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༄༅། །དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བུང་ 
རིམ་གྲུབ་འབྲས་བཅས་ཀྱིངོ་སྤོདདང་། དེ་འབྲེལ་ 
གསུང་བཤད་དང་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ 
ཁག་ཅིག་ཕྱོགས་སྒྲིག 


༢༠༡༠ 


བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲེལ་ལས་ཁུངས་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 


བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲེལ་ལས་ཁུངས་ནས་སྣར་ཐང་པར་ཁང་དུ་ 
དཔར་འདེབས་ཀྱིས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 


དཔར་ཐེངས་དང་པོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ 


དེབ་གྲངས། ༢༠༠༠ 


ˆ £7/5//3/:97 5)/- 
10603171216117 0[ 111501111311011 & 10167130101131] ]1©6131101158 
(€©2173] 7]1)6(211 /\ 6531701517311011 
(©3309611611 ]6$/1511059 
121:313115313 - 17315 
131811. ]6213973 
119 190134 


„ ©1919 
1178 56110]31-403600067 2010 
2000 0€00016$ 


7:7/:7762 2: 
]82113119 1658, (331)201)61) ]6)/151101]9, 1)]13731133313-176215 011) 


སྔོན་ཝེང། 
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་དམར་ཤོག་གི་གཅིག་སྡུད་ 
དབང་འཛིན་རིང་ལུགས་བྱུང་འཕྲལ་བོད་དུ་དྲག་དམག་གིས་བཙན་ 
འཛུལ་དང་། མཐའ་དོན་མང་སྣེ་ཉུང་གིས་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ 
ལོར་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་ 
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་འོག་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་གནས་ 
བབ་ངོས་ལེན་བྱ་དགོས་བྱུང་ཞིང་། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་ས་གནས་ 
གཞུང་གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་གྲོས་མཐུན་གཞི་བཟུང་རང་སྐྱོང་ 
གནས་བབ་ཅིག་ཡོང་ཐབས་འབད་བཅྩོན་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྦུགས་གནང་རུང་ 
དོན་ཕན་མ་བྱུང་བར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་གཞུང་མང་འུ་ཐུག་ 
ཐབས་ཟད་ཀྱིས་ཞི་བའི་གྱེན་ལངས་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དབུས་ 
གཞུང་མང་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་སྟེ་ལོ་ཤས་རིང་རང་བཙན་ 
བསྐྱར་གསོའི་ཐབས་བྱུས་གནང་རུང་། རིམ་བཞེན་རྒྱལ་སྤྱི་དང་རྒྱལ་ 
ནང་གཉིས་ཀའི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྲིད་བུས་ཤིག་ 
མ་བཟུང་ཐབས་མེད་གྱུར་སྟབས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་སྟོན་འོག་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་དང་སྤྱི་ 
འཐུས་ཚོགས་གཙོ་བགྲེས་གཞོན་སོགས་མང་གཙོའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གྲོས་ 
ལ་དབང་བ་རྣམས་དང་དགོངས་དཔྱད་བཀའ་བསྡུར་རིམ་གནང་རྗེས། 
ཕྱི་ལོ ༡༩༧༤ ལོར་རང་བཙན་བསྐྱར་གསོའེ་ཚབ་ཏུ་ཆོལ་གསུམ་བོད་ 
ཀ 


རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཐུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཞེག་ཡོང་ཐབས་གནང་ 
རྒྱུའི་མཛད་བྱུས་གཏན་འབེདས་བྲུང་བ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ 
སླེད་བྱུས་ཞེས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ཡོངས་གྲགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། .ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༧༩ 
ལོར་རྒྱ་གཞུང་གི་ཆེ སྲ་མཐོའི་དྲབ་ཁྲིད་དེང་ཞྭའོ་ཕིང་གིས་༧གཧོང་ས་ 
མཆོག་ལ་འབྲེལ་མོལ་གྱི་གྲོས་འཆར་འདོན་སྐབས་རང་ཕྱོགསླ་ནས་ཐག་ 
གཅོད་སྔར་ཡོད་ལ་བརྟེན་ལམ་འཕྲལ་བཀའ་ལན་གནང་བདེ་བྱུང་ཡོད། 
དེ་ནས་བཟུང་ད་བར་དྭབུ་མའི་ལམ་ཀྱི་སིདྲ་བུསྲ་ཀྱི་ནྟང་དོན་ཞིབ་ཆ་ལ་ 
འགྱུར་འགྲོས་ཅི་རིགས་སོང་ཡང་སྱྱི་སློམ་ཁྲལ་མི་རྩོད་ཅིང „ ད་ལྟའི་ 
གནས་བབ་ལྭ་འགྱུར་བ་དགོས་པའི་བཞེངས་ཕྱོགས་དེར་གཞིསྲ་བྱེས་བོད་ 
མི་མང་ཚོགས་དྲང་། གོས་ཚོགས་ནས་མང་མོས་སྤྱི་མོས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
རིམ་དྲུང་ལྟར་འགྱུར་མེད་བརྟན་བཟུང་མཇད་པར་བརྟེན། རྒྱལ་སྤྱི་ང་ 
རྒྱ་ནག་མང་ཚོགས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་ཐོབ་པ་སོགས་དགེ་མཚན་ 
རླབས་ཆེན་བྱུང་ཡོད་གཤེས། _„༧གོང་མ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲེན་རྗེས་དྲན་ 
དང་། མུང་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་ཡིད་རང་བཟྫགས་བརྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་བར་སླབས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་འགའ་ཤས་གསལ་རྟོགས་མེད་ 
མཁན་ཉུང་ཤས་ཡོད་ཁར། འགའ་རེས་གསལ་ཉོགས་མེད་ཁུལ་དུ་རྫུས་པ་ 
སོགས་ཅི་རིགས་ལ་བཉེན་མང་ཚོགས་སུ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲེད་བྱུས་སྐོར་ 
སྒྲོ་བཀུར་དང་འཁྱོག་བཤད། ཐེ་ཚོམ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་ཡོད་པ་ 
རྣམས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བཀའ་ཤག་གིས་འགྲེལ་བརྗོད་སྔ་རྗེས་དང་། 
ཁཾ 


གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་སོགས་ནས་གསལ་བཀྲོལ་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། 
ད་དུང་གལ་ཆེ་ནན་དཔེར་གལ་ཆེའི་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་བྱུང་རིམ།ཞིབ་གནས་འགྱུར་འགྲོས་བཅས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་རྟོགས་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ངེས་ཤིག་ཡོང་ཐབས་སུ་བཀའ་ཤག་གིས་ ༼དབུ་མའི་ 
ལམ་གྱི་ལྲིད་བྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྱུང་རིམ་གྲུབ་འབྲས་བཅས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད།༽ 
ཅེས་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་ཡིག་ཆ་དང་། དེ་མཉམ་འབྲེལ་ཡོད་གསུང་བཤད་ 
དང་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ཅིག་ཕྱོགས་སྒྲིག་གིས་པར་བསྐྲུན་ཞུས་ཡོད། 
ཡིག་ཆ་འདེས་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲེད་བྲུས་ཀྱི་ 
གནད་དོན་ངོ་མ་གོ་རྟོགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་བྱུས་འདེ་ལ་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་དང་དགག་བྱ་གནང་མཁན་སུ་ཡིན་རུང་མུན་ནག་མདའ་འཕེན་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་པར་དངོས་དོན་ཉོགས་པའི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་རམ་དགག་བྱ་ 
གནང་ཐུབ་པའིེ་རེ་བ་དང་བཅས། བཙན་བོལ་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་གིས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༥ ལ།། །། 


དཀར་ཆག 


ནང་དོན། ཤོག་གྲངས། 

༡་ སྔོན་གླེང་། .ཀ 

༢' དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲེད་བྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྱུང་རིམ་ ( 
གྲུབ་འབྲས་བཅས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། ༡ 


ཀ' བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ 
ྦ ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཆར། ༢༡ 
༤། བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ 
ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཆར་གྱི་འགྲེལ་བརྗོད། ༦༥ 
` ༥* ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་འཛོམས་ཐོག་ ( 
བསྩལ་བའི་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྦར་སིལ་གསུང་བཤད། ༩༤ 
༦* ཡྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་དིཏྐྲེར་རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁས་དབང་དང་། གལ་ཆེའི་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་ལ་དབུ་མའི་ 
ལམ་གྱི་འགྲེལ་བརྗོད་སྐོར་བཀའ་ཁྲིས་གཏམ་བཤད་ 
ཞུས་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཚན་རགས་ཟིན། ༡༡7 
༧" བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་སློབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ . 
( བོད་ཆེན་པོའེ་ - སྒོར་གླེ ང་སྟེགས་སྒོར་མོའི་བཀྲོ་གླེང་ཐོག་ 
གནང་པའི་གསུང་བཤད། ༡༤༡ 


དཀར་ཆག 
ནང་དོན། ཤོག་གྲངས། 


༨* བཀའ་བློན་ཁྲེ་པ་སློབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ 
“ས་གནས་རང་སྐྱོང་སྲེད་གཞུང་དང་། ལེགས་བྱང་སྲུང་སྐྱོབ། 
མི་རིགས་མཐུན་བསྒྲིལ་བཅས་ཀེ་སྐོར་བོད་མིའེ་ཉམས་མྱོང་” 
ཞེས་པའི་བྲགོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འགྲེམས་སྤེལ་ 
ཞུས་པའི་ཆེད་རྩོམ། ༡༦༨ 

༩་ ཟུར་བཀོལ་དང་པོ། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་སློབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་སྐུ་ཞབས་པི་ཡན་ཐའོ་ཡིས་ 


“ བོད་ཆེན་པོའེ་༥ སྐོར་ཡིག་ཐོག་བཅར་འདྲེ། ༡༨༦ 
༡༠་ ཟུར་བཀོལ་གཉེས་པ། དུབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལ་རྒྱ་རིགས་ 
ཤེས་ཡོན་ཅན་མང་པོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ། ༢༠༣ 


༄༅། །དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྱུང་རིམ་གྲུབ་ 
འབྲས་བཅས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། 


༡་ སྔོན་སླེང་། 

དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲེད་བྲུས་ནེ ་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་མ་ཡིན་པར་རིས་ 
སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོ༔ ངས་ཀྱི་བདེ ་ཐབས་ཆེད་དྲང་བདེན་དང་། 
བྱམས་བརྩེ། འཚེ་བ་མེད་པ། མཛའ་མཐུན་དང་གུ་བཤངས་བཅས་གཉེས་ 
ཕན་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དགོངས་ཡངས་དཀྱེལ་ཆེའི་སྲེད་བྱུས་ཤིག་ཡིན། | 


ཝཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གིས་དབུས་བོད་མི་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒལ་བ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོང་དགོས་བྱུང་ 
རྗེས་ལོ་ཤས་རིང་བོད་མི་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོ་དང་། 
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་བདག་གཅེས། མང་ཚོགས་ཀྱེ་གཞེས་ཆགས་ 
གསར་འཛུགས་སོགས་ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་འོག་འབྱུང་འགྱུར་བོད་ 
མིའི་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་གནས་བབ་སྐོར་ངེས་གཏན་རྙེད་པའི་སྲིད་བྱུས་ཤིག་ 
གཏན་འབེབས་གནང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཝྱི་ལོ་ ༡༩༦༧།༦༨ ཙམ་ནས་ 
༧སྤྱེ་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྤྱི་དང་རྒྱལ་ནང་གི་ 
གནས་ཚུལ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དགོངས་བཞེས་གཉིེང་ཟབ་དང་འབྲེལ། 
སྐབས་དེའི་སྤྱི་འབཐུས་ཚོགས་གཙོ་བགྲེས་གཞོན་དང་། བཀའ་ཤག་སོགས་ 
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གྲོས་ལ་དབང་བ་རྣམས་དང་། མཁས་མྱོང་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ 
རྣམས་ལ་གོ་བསྡུར་བགྲོ་གླེང་དང་དཔྱད་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་རྒྱུན་རིང་གནང་ 
འབྲས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལོར་ནམ་ཞིག་བོད་རྒྱ་གཉེས་དབར་འབྲེལ་ 
མོལ་གྱི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཤར་ཚེ་རང་བཙན་ཅོད་ཟླེང་མི་གནང་ཤཱར་རང་ 
སྐྱོང་གི་གནས་བབ་མིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་འཐོབ་ཐབས་གནང་རྒྱུའི་ 
ནང་དོན་སྲིད་བྲུས་གཏན་འཐེབས་གནང་ཡོད་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ. ༡༩༧༩ 
ལོར་སྐབས་དེའི་རྒྱ་ནག་གི་ཆེས་མཐོའི་དབུ་ཁྲིད་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གིས་བོད་ 
རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་གྱི་གྲོས་འཆར་བཏོན་སྐབས་རང་ཕྱོགས་ནས་བཀའ་ལན་ 
གནང་བདེའི་གོ་སྒྲིག་སྔོན་ཡོད་ལ་བརྟེན་འཕྲལ་དུ་འབྲེལ་ལམ་འགོ་ཚུགས་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྲུས་བརྟན་ 
བཟུང་གྲིས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་འགྲིག་ཆགས་ཡོང་ཐབས་འབད་བརྩོན་ 
ལན་དགུ་ཆད་མཐུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་ཨང་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་པའི་ངོས་ནས་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡ་ལན་གང། 
ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཁར། བོད་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ད་དུང་ཇེ་ཞན་ཇེ་སྡུག་ཏུ་ 
ཕྱིན་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ནས་ ༡༩༨༩ པར་བོད་མིའེ་ཞི་བའི་གྱེན་ལངས་ 
དང་། དེ་ལ་དྲག་གནོན། དེའི་རྗེས་སུའང་རྒྱུན་དུ་མང་ཚོགས་སྤྱི་དང་། 
ལྷག་པར་ཆོས་བྱེད་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་དོ་དམ་བཏང་འཛིན་དང་། 
རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་སློབ་གསོ་སོགས་བཟོད་དཀའི་བསྲན་བཙེར་ 
བར་མེད་ཀྱིས་མཐའ་མཇུག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་བོད་མི་རྣམས་འུ་ཐུག་ 
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ཐབས་ཟད་ཀྱིས་བོད་ས་ཡོངས་སུ་ཞི་རྒོལ་ཆེན་མོ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་ 
མི་སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་དྲག་གནོན་གྱིས་གསོད་རྡུང་བཅོན་འཇུག་མནར་ 
གཅོད་ཚད་མེད་ད་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་བཞིན་པ་དང་། བར་ 
སྐབས་ལོ་དགུ་ཅམ་རིང་ཆད་པའི་བོད་རྒྱའི་ཐད་འབྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ 
ནས་བསྐྱར་གསོ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་དགུ་བྱས་རུང་། 
རྩ་དོན་ཐོག་གྲུབ་འབྲས་མ་ཐོན་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། གཞིས་བྱེས་བོད་མིའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ན ང་བཟོད ་བསྲན་ད ང་རེ་པ ་ཇེ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ ་དབུ་མའེ་ལམ་གྱི་ 
སྲིད་བྲུས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་། བཟབས་ལམ་གཞན་འཚོལ་ལེགས་ཀྱི་བསམ་ 
ཚུལ་འདོན་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 


སྤྱིར་བཏང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་དམིགས་བསལ་ཆཚོགས་ཆེན་སྐབས་དབུ་ 
མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལ་ཚད་མཐོའི་མང་མོས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་ 
དང་། ༢༠༡༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ 
ནས་སྤྱི་མོས་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱུང་བ་ལྟར་བཙན་བྱོལ་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་གདེང་སྤོབས་ཆེན་པོས་སྲིད་བྱུས་འདི་ཉིད་རྒྱུན་སྐྱོང་ 
ལག་བསྟར་བྱེད་མུས་ཡིན་ཞིང་། བོད་ནང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་ 
རྒྱ་གཞུང་དབང་འཛིན་པའི་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་གཞིགས་ཏེ་བཟོད་བསྲན་ངང་ 
སྒུག་མ་ཐུབ་མཁན་ཚོ་ཡང་ཐུགས་ཁག་མེད་པ་གོ་རྟོགས་ཐུབ་ངེས་ཀྱང་། 
ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་བལྟས་ན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ 
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སྲིད་བྱུས་ཀྱི་གྲབ་འབྲས་གང་ལེགས་ཐོན་ཡོད ་གཤེས།, སྲིདཿཔྱུས་འདེའེ་ངོ་ 
བོ་དང་བྱུང་རིམ་གྲུབ་འབྲས་བཅས་མང་ཚོགས་ལ་སྲར་ཡང་ཞིབ་གསལ་ 


ངོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་མཐོང་། 


ཀ དུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བུས་ཀྱི་ལྟ་གླུབ་ཀྱི་གཞེ་ཏེན། 

༧གོང་ས་ཆེན་ཡོས་སྙིང་རྗེའི་སྙིབ་པོ་ཅན་གྱི་ལྷག་བསམ་ ‡ (0]5176/521 
ཐི980༠8919119/ གྱི་དགོས་པ་དྲང་། དེ་བཞིན་དཀའ་རྙོག་གབ་ཡིན་ཡང་ 
གཉིས་མོ་ས་མཛའ་མཐུན་ལམ་ནས་སེལ་དགོས་པའི་ལམ་ སྟོན་འཇིག་ 
རྟེན་ཡོངས་ལ་མཛད་དེ། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པ་ནི་དམག་འཁྲུག་འཐབ་ 
རྩོད་ཀྱི་དུས་རབས་ཤིག་ཏུ་འདས་ཀྱང་། ད་ཆ་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་ 
པ་འདི་དཀའ་རྙོག་རྣམས་བགྲོ་གླེང་གི་ལམ་ནས་སེལ་པའི་དུས་རབས་ 
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་དགོས་པའི་སློབ་སྟོན་གནང་བཞིན་ཡོད། དེ་ཡང་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོའི་གསུམ་དུས་གསུང་འཕྲིན་ 
ནང་ ^ཡར་རྒྱས་ཆེ་ཆུང་དང།  དཔལ་འཕབྱོར་བཟང་ཞན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་འཛམ་གླེང་འདིའི་སྟེང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་ནྣམས་དང་། ཡུལ་སྡེ་ཕན་ཚུན། 
ཐ་ན་གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས། མདོར་ན་ལས་གྲའམ། ཏིམ་ཚང་གཙིག་གི་ནང་ 
མི་ཚུན་ཆད། མིའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཚོ་ཞིང་གནས་དགོས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་འདོད་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པའི་བསམ་ཚུལ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ་བཅས་ 
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ཤེས་རྟོགས་གསལ་པོ་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ། མི་དང་མིའེ་བར་ཕན་ཚུན་བྱམས་ 
པ་དང་བརེ་བའེ་བསམ་ཚུལ་འཛིན་པ་དང་། དྲང་བདེན་རྩ་བར་བཟུང་བའི་ 
ཉན་ཤིས་གོ་ཤེས་བཅས་བྱས་ན། ཆེ་ས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་གི་དཀའ་རྙོག་ནས། 
ཆུང་ས་ཁིམ་ཚང་གཅིག་ནང་གི་དཀའ་རྙོག་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་སེལ་ 
ཏེ་གཞི་ནས་མི་རྣམས་ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་སྲ་གནས་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད།' 
ཅེས་གསུངས་ཡོད། འཇིག་ཉྟེན་སྤྱི་ལ་དེ་འདྲའི་སློབ་སྟོན་གནང་བ་བཞིན་ 
བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་དེ་དང་དོན་མཐུན་པ་ཞིག་གནང་བཞེད་ 
དང། རང་བཙན་རྩོད་ན་གཉེས་མོས་བགྲོ་གླེང་ཡོང་ཐབས་བྲལ་ཞིང་། 
( བགྲོ་གླེང་དང་གུ་བཤངས་ཀྱི་ལམ་ནས་རྩ་དོན་བསྒྲབ་དགོས་ན་གཉིས་སྨན་ 
གྱི་ལམ་ཕྱོགས་ཤིག་མ་བཟུང་ཐབས་མེད་ཡིན་པའི་ལྟ་གྲབ་ལ་གཞི་བཅོལ་ 
བ་ཡིན། 


༣ དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ། 

བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་སྒྲུབ་ཐབས་དབུ་མའི་ལམ་ཀྱི་སྲེད་བུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི།བོད་རང་ 
བཙན་བསྐྱར་གསོ་བྱས་ཏེ ་རྒྱ་ནག་ནས་ཁ་བྲལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་མཐའ་དང་། 
ད་ལྟའི་བོད 'ཀྱི་གནས་བབ་རང་འཇགས་བསྡད་རྒྱུའི་མཐའ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའི་དབུས་ནས་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་བྱ་རྒྱུའི་སྲིད་ 
བྱུས་ལ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲེད་བྱུས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཐོད་དོན་འགྲེག་ 
ཆགས་ཡོང་བ་ལ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དང་ 


- 


མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་སུ་གསལ་བའི་རང་སྐྱོང་གི་ 
ཆ་རྐྱེན་རྣམས་གཅེག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་མིང་དོན་མཚུངས་པར་ལག་བསྟར་ 
བྱེད་དགོས་པ་དང་། བོད་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་རང་སྐྱོང་འཛིན་སྐྱོང་ 
གཅིག་གི་འོག་ངེས་པར་དུ་ཚུད་དགོས་པ། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཚེ་བ་མེད་ 
པའི་ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་བཉེན་རྒྱུ་བཅས་ནི་སྲིད་བུས་འདེའི་འདོར་ཐབས་ 
མེད་པའི་སྙིང་དོན་ཡིན། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་བྲུང་རབས་ཀྱི་ཐད་འདས་པའི་ 
དོན་ལ་བསྐྱར་བཟོ་བྱེད་ཐབས་མེད་པས་སྲིད་དོན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་ ( 
ནས་འཁྱོག་བཤད་བྱས་པའི་བྲུང་རབས་ལ་ངོས་ལེན་བྱ་ཐབས་མེད་ཀྱང་། 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འགྲིག་ཆགས་འཚོལ་སྐབས་འདས་པའི་བྱུང་རབས་ཀྱིས་ 
འགལ་རྐྱེན་ཡང་མི་འབྱུང་བ་བྱ་རྒྱུ་སྲེད་བུས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། 


༤ དབུ་མའི་ལམ་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་གཟུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མན། 

ཀ དྭ་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་འདི་སྲིད་བྱུས་གང་ཡང་དངོས་དོན་གནས་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པའམ། དངོས་དོན་རིང་ལུགས་ (9:39:33) ལྟར་མ་འཛིན་ 
ཐབས་མེད་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཡིན། 

ར དེར་བརྟེན་རྒྱལ་ཁབ་རང་ཉིད་ཁེར་རྐྱང་གི་ཐོབ་ཐང་གཅིག་པུར་ལྟ་ 
བའི་དུས་ཚོད་ཡོལ་ཏེ་ཡོ་རོབ་སྤྱི་མཐུན་ལྟ་བུའི་ནང་སྤྱིའི་ཁེ་ཕན་གཙོ་ 
བཟུང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོས་རང་བཙན་གྱི་ཁེ་ཕན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བྲོས་ 
བཏང་གིས་མཉམ་མཐུན་སྒྲིག་འཛུགས་ནང་ཞུགས་བཞིན་པ་སོགས། 
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ད་ལྟའི་དུས་རབས་འདེར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་མ་བྱས་པར་ཁེར་རྐྱང་ 
སྡོད་ཐབས་མེད་པ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཆགས་ཡོད། 

ག ཆརྱལ་ཁབ་མང་པོའེ་ནང་མི་རིགས་དང་། ལེགས་བྱང་། སྐད་ 
ཡིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མཐོའི་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ལེགས་གནས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་རིས་ཆེག་བསྒྲིལ་དང་ 
བརྟན་ལྷིང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་བཞིན་པ་ཡིན། 

ང ཁྱད་པར་དུ་བོད་རིགས་མི་འབོར་ས་ཡ་དྲུག་ཙམ་ལས་མེད་པ་དེ་ཡང་ 
མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ས་ཁོན་མང་པོ་མཐའ་ནས་རིམ་ཐོས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ 
ཕོ་བྲང་གི་མངའ་འོག་ནས་ཟུར་དུ་གྱེས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་བོད་རང་ 
བཙན་ཤོར་སྐབས་བོད་ཀྱི་ས་ཁྱོན་ནི་ད་ལྟ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཟེར་བ་ 
དེ་ཙམ་ལས་མེད་པར་གྱུར་ཟིན་པས། ལོ་རྒྱུས་དང་སྡེལ་ཏེ་རང་བཙན་ 
བསྐྱར་གསོ་བྱུང་ཡང་བོད་མི་བརྒྱ་ཚ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཅིག་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཡོད་སྟབས་བོད་སའེ་ཆ་ཤས་ཤིག་རྒྱ་ནག་ནས་ཁ་བྲལ་བ་ལས་བོད་རིགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་རང་སྐྱོང་མིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་འཕྲལ་ཕུགས་དགེ་མཚན་ཆེ་བའི་རྒྱུར་མངོན་པས་འདེ་ཡང་བསམ་ཞིབ་ 
དགོས་པ་ཡིན། 

ཅ བོད་ནེ་སྐམ་སས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལུང་ཞིག་ཡིན་སྟབས། སྟོབས་ཆེན་ 
ཁིམ་མཚེས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དཔལ་འཕྱོར་དང་། དངོས་པོའེ་ཡར་རྒྱས། 
དེང་རབས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་རྣམས་འཐོབ་དཀའ་བས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་ 


༡ 


མཐུན་རྒྱལ་ཁཔ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གནས་རྒྱུར་ཕྱི་དངོས་པོའི་ཁེ་ཕན་ཡོད། 

ཨཿ བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཀྱི་གཞི་རྱ་ཆེ་བའི་ལས་དོན་རྒྱལ་ 
སྤྱིའེ་ནང་རྒྱུན་སྐྱོང་ཐུབ་པར་གཞུང་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ངེས་ 
པར་དུ་འཐོབ་དགོས་པ་མ་ཟད།་ བོད་དོན་བདེན་མཐའ་མ་གསལ་པར་བཙན་ 
བྱོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱང་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན། 

ཛ ཝཉལྷག་པར་བོད་ནང་ལེགས་བྱང་དང་། ཁོར་ཡུག་ མི་རིགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་ར་གཏོར་འགྲོ་གཞིའི་ཛ་དག་གི་དཀའ་ངལ་ལས་སྐྱོབ་ 
ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད། 


༥ དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་མང་གཙོའི་ལམ་སློལ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནས་ 
གཏན་འབེབས་བྱུང་མུལ། 

ཀ ་དབབ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་འཆར་ཡིན་ཡང་དེའི་གཏན་འབེབས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
ཐད་ཀར་གནང་བ་མིན། མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་གཞི་བཟུང་སྐབས་དེའི་ 
བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་བཀའ་བློན་སོགས་མང་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཚབ་མཚོན་པའི་གང་ཟག་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཡོངས་ལ་གོ་བསྡུར་ 
གནང་བ་བརྒྱུད་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་དང་ཕྱག་བསྟར་གནང་ཡོད། 
རྒྱ་གཞུང་མཉམ་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་མང་གནང་བའི་རྗེས་གྲོས་འཆར་ཆ་ 
ཚང་ཞིག་དགོས་མཁོ་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། ཕུགས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ཞིེ་བའི་ 
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དོན་ཚན་ལྔ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་ཨ་རི་གོས་ཚོགས་སུ་གསལ་བསྒྲགས་ 
དང་། དེའི་དོན་ཚན་ལྔ་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་སི་ཏྲས་སྦག་གི་གྲོས་འཆར་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་ཡོ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་སུ་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་ཡོད། 
གྲོས་འཆར་འདེ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བུས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དང་པོ་ཡིན་ 
སྟབས། གསལ་བསྒྲགས་མ་གན་ང་གོང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༦ ཚེས་ 
༦ ནས་ཚེས་ ༩ ་བར་ཉིན་བཞིའི་རིང་དྷ་སར་བཀའ་ཤག་དབུ་བཞུགས་ 
ཀྱིས་བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་། གཞུང་ཞབས་རྣམ་པ། 
གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའེ་ཚོགས་པ་ཁག རང་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་ཁག གསར་ 
འབྱོར་བོད་མིའི་འཐུས་ཚབ།་ དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པ་བཅས་ 
བཅཙན་བྱོལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་མཚོན་པའི་དམིགས་བསལ་ཆབ་སྲིད་ 
ཚོགས་ཆེན་ནང་བབྲོ་གླེང་མཐེལ་ཕྱིན་རྗེས་གྲོས་འཆར་དེ་རང་གསལ་ 
བསྒྲགས་གནང་རྒུ་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་རྒྱབ་གཉེར་གནང་ཡོད། འདི་ནི་བཀའ་སྤྱི་ 
གཉེས་ཙམ་མ་ཐད། མང་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་མཚོན་པའི་འཐུས་མི་རྣམས་ 
ནས་ཐད་ཀར་བསམ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་མང་གཙོའི་བརྒྱུད་ལམ་ནས་གཏན་ 
འབེབས་གནང་བའི་རིམ་པ་དང་པོ་དེ་ཡིན། 


ཁ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ནས་བོད་རྒྱའེ་འབྲེལ་ལམ་ཆད་པར་བཏརྟེན་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༥ དང་ ༡༩༩༦ སོ་སོའི་༧གོང་ས་མཆོག་གི་གསུམ་དུས་གསུང་ 
འཕྲིན་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ལངས་ཕྱོགས་ཇི་དགེ་མང་མོས་ཐག་གཅོད་འོས་ 
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བསྡུ་བྱ་དགོས་ཕེབས་པ་ཐཞིན་བཀའ་སྤྱི་ཐུན་མོང་གིས་མང་མོས་ཐག་་ 
གཅོད་འོས་བསྡུའི་སྔོན་འགྲོའེ་ལས་རིམ་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་གདམ་བྱ་དོན་ 
ཚན་བཞིའི་ཐོག་བྲགོ་གླེང་སོགས་བྱེད་སྐབས་བོད་མི་གཞིས་བྱེས་མང་ 
ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་བྱཧ་ཆ་ ༦༤ བརྒལ་བས་མྱང་མོས་ཐག་གཅོད་ 
འོས་བསྡུ་མ་དགོས་པར་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་དུ་ས་རྒྱུ་ན་འཛིན་ནམ། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྤྱེའེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་དུས་ནས་དུས་སུ་ཐག་གཅོད་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུ་དགོས་གསལ་བ་ལྟར་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླཿ ༩' ཚེས་ ༡༨ ཉིན་༧གོང་ས་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྤྱི་ 
དང་རྒྱལ་ནང་གི་གནས་ཐབ་ལ་གཟིགས་ཏེ་དུས་ནས་དུས་སུ་ཐག་གཅོད་ 
མཛད་གནང་ཡོང་བ་དང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་ཐག་ 
གཅོད་གང་གནང་ལ་མང་མོས་ཐག་གཅོད་འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་ཐག་ 
གཅོད་བྲུང་བ་དང་གཅིག་གྱུར་བརྩི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མོས་གྲོས་ཆོད་བཞག་ 
སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་མང་མོས་དང་སྦྱི་ལྟན་གྱི་སྤྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་༧གོང་ས་ 
ྐ མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་དོན་ལ་༧གོང་ས་ཆེན་པོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ 
ལོའི་གསུམ་དུས་གསུང་འཕྲིན་ནང་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་རྒྱུན་སྐྱོང་ 
གནང་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་། འདེ་ནེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མང་མོས་ 
དང་སྤྱི་ལྷན་གྱིས་སྤྱི་མོས་ཀྱི་ལམ་ནས་མང་གཙོའི་བརྒྱུད་ལམ་གྱི་གཏན་ 
འབེབས་རིམ་པ་གཉེས་པ་དེ་ཡིན། 


ག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ནས་བོད་རྒྱའི་ཐད་འབྲེལ་བསྐྱར་གསོའི་རྗེས་འབྲེལ་ 
མོལ་ཐེངས་བདུན་གནང་ཡང་ཅུ་དོན་ཐོག་གྲུབ་འབྲས་མ་བྱུང་ཁར། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་བོད་ས་ཡོངས་སྲུ་ཞི་ཧོལ་བྱུང་བ་དང་། བཙན་ 
བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་སུའང་ཛ་དྲག་གི་ཚོར་སྣང་བྱུང་བ་བཅས་ལ་གཟིགས་ 
ཉེ་སླར་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ ནས་ཚེས་་ ༢༢ 
བར་ཉིན་དྲུག་རིང་དྷ་སར་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ང་དགུ་པའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ 
དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་བསྐྱངས་པར་བོད་མི་གནས་ཡུལ་ཡོངས་ནས་ 
མང་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་མཚོན་ངེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ ༦༠༠ མ་ཟིན་ཙམ་དང་། 
ཚོགས་མི་སོ་སོའི་ཡོང་ཁུངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་ 
བ། གཞིས་བཞུགས་བོད་མིའི་ཁྲོད་ནས་བསམ་འཚར་བསྡུ་ལེན་བྱས་པ་ 
བཅས་ཁོན་བསམ་ཚུལ་བྱཧ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒལ་བའི་ཚད་མཐོའེ་མང་མོས་ 
ཀྱིས་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས། འདེ་ནི་མང་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཐད་ཀར་མང་གཙོའི་བརྒྱུད་ལམ་གྱི་གཏན་འཕེབས་རིམ་པ་གསུམ་པ་ 
དེ་ཡིན། 


ང་ དེ་བཞེན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༠ ཉེན་བོད་མི་མང་སྤྱི་ 
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་གསུང་འཕྲིན་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གོས་འཆར་ཐོག་བགྲོ་གླེང་དང་གསན་ཞིབ་རྗེས་སླར་ 
ཡང་སྤྱི་མོས་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལ་རྒྱབ་ 


1] 


སྐྱོར་གནང་ཡོད། འདི་ནི་མང་གཙོའི་བརྒྱུད་ལམ་གྱི་གཏན་འབེབས་རིམ་ 
པ་བཞི་པ་དང་གསར་ཤོས་དེ་ཡིན། | 


དེ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ནས་བཟུང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ -བར་ཏད་སྲ་ ་པའེ་ལོ་ 
ངོ་སོ་དྲུག་ནང་ ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཡང་ཡང་མང ཚོགས། ་ལ་གོ་བསྡུར་ 
བསྐྱངས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱས་བོག་མཐའ་བར་གསུམ་པ་ཧང་དཔང་ 
ལྡན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྲུས་ལ་ཚད་མཐོའི་མང་ 
མོས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས་ཤིང་། ལྷག་ཕར་སྔ་རྡེས་སུ་བོད་ནང་ཤི་མི་ 
རིགྲས་ཀྱི་བདེ དོན་ལ་ལོ་མང་འབད་བརྫོན་བས་མྱོང་ཐའི་རྒྱུས་ཅན་ད ང་། 
ད་ལྟ་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་པའི་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་མཁས་དབང་དང་ 
ལས་འགུལ་བ་མང་པོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བློ་མོས་ཤུགས་ཆེན་ཞུས་ཡོད། 


༦ དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ཁྲེད་བྱུས་ཀྱི་ཞེབ་ཚའི་ནང་དོན་ལ་འགྱུར་འགྲོས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ནས་ ༡༩༨༨ པར་འབྲེལ ་མོལ་གྱི་བྱུང་རིམ ་ནང་ཁ་ 
བྲལ་མིན་པའེ་རང ་སྐྱོང་གི ་གནས་བབ་སྤྱི་ སྤུང་ཙམ་ལས ་ཞེབ་ཆའེ་འགྲེལ་ 
བརྗོད་མེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་བརྩལ་བའི་སི་ཏྲས་སྦག་གི་གྲོས་ 
འཆར་ནང་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་ཏུ ་བསྒྲིལ་བའི་བོད་ལ་གཞི་རྩའི་ཁྲིམས་ 
ཡིག་ཟུ, ར་དུ་ཡོད་པའི་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་ཅན་གྱི་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་། 
དམག་སྲེད་དང་གཞུང་ཚབ་གཏོང་རེས་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ 
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གནད་ཡོངས་རྫོགས་ས་གནས་གཞུང་གི་དབང་ཚད་དུ་དགོས་པ་དང་། 
དེ་འདྲའི་རང་སྐྱོང་གཞུང་དེ 'རྒྱ་ནག་མི ་དམངས་སྤྱི་མཐུན ་རྒྱལ་ཁབ་ད ང་ 
མཉམ་གནས་བྱ་རྒྱུ་གསལ་ཡོད། 


སེ་ཏུས་སྦག་གི་གྲོས་འཆར་ལ་རྒྱ་གཞུང་གིས་རང་བཙན་དང་། ཕྱེད་རང་ 
བཅན་ནམ་ནམ་པ་འགྱུར་བའི་རང་བཙན་ཡིན་ཚུལ་དང་། ལོ་རྒྱུས་དང་ 
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་འཁྱོག་བཤད། བོད་གྱྱ་ནག་གི་ཁ་བྲལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པ་དང་བདག་དབང་ཁས་ལེན་མ་བས་པའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་བྱས། ཁུད་པར་སྐབས་དེའི་སྲིད་བློན་ཀྲའོ་ཙི་དབྱང་གིས་ཏཱ་ལའི་བླ་ 
མ་གལ་སྲིད་རྒྱལ་ནང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་འདོད་ཡོད་ན་བོད་རང་བཙན་ 
གྱི་བྱ་གཞག་མཚམས་འཇོག་དགོས་ཀྱང་ཁོང་ལ་དེ་ལྟར་གནང་རྒྱུའི་གྲ་ 
སྒྲིག་རྟགས་མཚན་གང་ཡང་མཐོང་གི་མི་འདུག་ཅེས་གསར་འགོད་པར་ 
བཤད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ལྡི་ལེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ 
ཀྱིས་བཀའ་ཤག་ལ་དོན་ཚན་གསུམ་ཅན་གྱི་བརྡ་ལན་འབྱོར་བའི་ནང་། 
སི་ཏུས་སྦག་གི་གྲོས་འཆར་ནང་བོད་རང་བཙན་གྱི་ལྟ་བ་དོར་མི་འདུག་ 
པས་དེ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའི་རྨང་གཞི་ཡོང་ཐབས་མེད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 
དེ་དོན་ཆེས་ ༢༢ ཉིན་གསར་འགོད་པར་གསལ་བསྒྲགས་བྱས། སླར་ཡང་ 
༡༩༨༨ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ལྡི་ལི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ནས་“ཀྲུང་ 
དབྱང་གིས་བསྐྱར་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་ལ་སི་ཏྲས་སྦག་གི་གསུང་བཤད་དེ་ 
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བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུའི་རྨང་གཞི་རྩ་བ་ནས་ཡོང་གི་མ་རེད། -བྲཀའ་མོལ་ 
གནང་རྒྱུའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དེ་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སུང་སྐྱོབཐྱ་རྒྱུ 
ངོས་ལེན་དང་། དེ་འོག་ནས་གནང་དགོོས་ཀྱི་རེད།”” ཅེས་ནན་བརྗོད་ 
བྱས་པ་སོགས་སི་ཏྲས་སྦག་གི་གྲོས་འཆར་ལ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་འབྲེལ་མོལ་ 
བྱ་ཐཐསྙ་མེད་པའི་ལན་འདེབས་སྔ་རྗེས་བྱུང་བར་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་. ༡༩༩༡ 
ལོའི་༧གོང་ས་མཆོག་གི་གསུམ་དུས་གསུང་འཕྲེན་དུ་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ 
ནང་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི ་ཡ་ལན་མ་བྲུང་ན་གྲོས་འཆར་དུ་ 
གསལ་ཐའི་དོན་གནད་ཁག་ལ་འགན་བཞེས་གནང་དགོས་མེད་པ་དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོའི་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་གསུམ་དུས་གསུང་འཕྲིན་དང་། 
ཡེལ་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་དུ་བསྩལ་བའེ་གསུང་བཤད་བཅས་ཀྱི་ནང་གྲོས་ 
ཞཆར་རང་བཞིན་ནུས་མེད་དུ་གྱུར་ཚུལ་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས། གྲོས་ 
འཆར་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་རང་བཞིན་ནུས་མེད་དུ་གསལ་བསྒྲགས་ 
བསྐྱངས་པ་ནས་བཟུང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ བར་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བུས་ཀྱི་ 
ཞིབ་ཕྲའི་འགྲེལ་བརྗོད ་གསར་ ་པ བཟོས 'མེད། 


ཕྱི་ལོ ༢༠༠༢ ནས་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་བདུན་བྱས་པའི་ལས་རིམ་དུ་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་དངོས་ཡོད་གནས་བབ་དང་། རྒྱ་གཞུང་གི་ལངས་ཕྱོགས། བོད་ 
་མིའི་མངོན་འདོད་བཅས་དང་བསྟུན་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བཙན་བྱོལ་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གུ་བཤངས་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་རྒྱ་ནག་ 
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མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འོག་བསལ་ 
རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་ཚུལ་རྣམས་བར་སྐབས་དེའི་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གི་གསུམ་དུས་གསུང་འཕྲིན་ཁག་དང་། བཀའ་ཤག་གི་གཏམ་ 
བཤད་ཁག་གི་ནང་རིམ་གསལ་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། འབྲེལ་མོལ་སྐབས་ 
སུའང་གོ་སྐབས་སྨིན་མཚམས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ 
ཞིབ་ཆའི་འགྲེལ་བརྗོད་གསར་པ་གནང་རྒྱུའི་གོ་སྒྲིག་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་འབྲེལ་མོལ་བདུན་པའི་སྐབས་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ང་ 
ཚོའི་དགོས་འདུན་གྱི་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་གསལ་པོ་དགོས་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ལྟར་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སུ་གསལ་བའི་ 
| མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་ 
དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཡིག་ཆའི་ནང་ཞིབ་ 
རྒྱས་བཀོད་ཡོད། དེའི་ནང་བོད་རིགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྩེ་བཀུར་ 
དགོས་པ་དང་། བོད་མིའི་མངོན་འདོད། བོད་མིའི་གཞི་རའི་དགོས་ 
མཁོ་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་གནད་དོན་ཁག་བཅུ་གཅིག་ བོད་ལ་ 
གཅིག་གྱུར་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་དགོས་པ། རང་སྐྱོང་གི་ངོ་བོ་དང་སློམ་གཞི། 
མ་འོངས་མདུན་བསྐྱོད་བྱེད་ཐབས་བཅས་ཞིབ་ཕྲ་བཀོད་ཡོད། བསམ་ 
འཆར་འདེ་ནེ་སི་ཏྭས་སྦག་གི་གྲོས་འཆར་དང་ཁྱད་པར་ཚེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། 
འདི་ནི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དང་མི་རིགས་ 
ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཁག་གཞི་བཟུང་ཐོག་བོད་ 


15 


རིགས་ཡོངས་རྫོགས་རང་སྐྱོང་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི་འོག་དགོས་རྒྱུ་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ཏེ་ཁཀོད་ཡོད།-་ 


གྲོས་འཆར་དེ་ལ་རྒྱ་གཞུང་གིས་འགྲེལ་བརྗོད་ལོག་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱས་ 
པར་བཉེན་དེའི་འགྲེལ་བརྗོད་ཅིག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ ༡ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ 
འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་དགུ་པའི་སྐབས་སྤྲད་པའི་ནང་རྒྱ་མིའི་འཁྱོག་བཤད་ལ་ 
འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད། ཡིག་ཆ་འདི་གཉིས་དྲབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲེད་བྱུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བརྗོད་རྗེས་ཤོས་དེ་ཡིན། 


བསམ་འཚར་ཡིག་ཆ་འདི་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་གཞུང་དང་། གྲོས་ཚོགས། 
སྒྲིག་འཛྲུགས། མི་སྒེར་བཅས་མང་པོས་ཧ་ཅང་འོས་འཚམས་དང་ཁྲིམས་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་འདེ་ལ་ངོས་ལེན་མ་ 
བྱས་པར་ཡ་མཚན་དང་། འོས་འཚམས་མིན་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་བཞིན་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད། གྲོས་གཞི་འདིའི་ཐོག་འབྲེལ་མོལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་པ་ 
གནང་དགྲོས་པའི་སྤུལ་ལྕག་ཀྱང་ནན་པོ་གནང་བཞིན་ཡོད། 


° དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ཕྱག་བསྟར་གནང་བའི་གྲུབ་འབྲས། 
གཉིས་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲེད་བུས་ཕྱག་བསྟར་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རླབས་ཆེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མང་པོ་ཐོན་ཡོད། 


16 


ཀ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ་ལོར་བོད་རྒྱའེ་འབྲེལ་ལམ་དབུ་ཚུགས་ཏེ་བོད་ས་མང་ 
པོར་སྐུ་ཚབ་དང་གཟིགས་སྐོར་ཚོགས་པ་སྔ་རྗེས་ཕེབས་པས་གཞིས་བྱེས་ 
ཤི་གསོན་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའེ་ཚོར་བ་དང་། ་དེའི་དབང་གིས་གཞིས་བཞུགས་ 
བོད་མིའི་སྙིང་སྟོབས་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། 

ཁ གཞིས་བྱེས་གཉིས་དབར་གཉེན་འཕྲད་དང་འགྲོ་འོང་གི་གོ་སྐབས་ 
དང་། ལྷག་པར་སློབ་ཕྱུག་དང་གྲྭ་བཙུན་ཁྲི་ཚོ་མང་པོ་བཙན་བྱོལ་དུ་སློབ་ 
'སྦྱོང་དང་ཐོས་བསམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ། 

ག བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་རིས་མེད་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་ 
དང་། དགེ་བཤེས། མཁས་དབང་མང་པོ་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་ལེགས་བྱང་གི་མཛད་འཕྲིན་རླབས་ཆེན་བསྐྱངས་ཐུབ་པ། 

ང གཞིས་བཞུགས་བོད་མི་ཤེས་ཡོན་ཅན་མང་པོས་བཙན་བྱོལ་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་མོས་མཐུན་རྒྱབ་སྐྱོར་རླབས་ཆེན་ཐོབ་པ། 
དཔེར་ན་དྭ་ལྟ་འཚོ་བཞུགས་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་འགོ་ཁྲིད་རྒན་གྲས་ཕུན་ 
ཆོགས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ 'ཏཱ་ལའི་བླ་མས་“རང་བཙན་བརོན་ལེན་མི་ 
བྱེད་པར། མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཁོན་བརྩོན་ལེན་གནང་ 
བའི་'དབུ་མའི་ལམ་ ནི་དེ་རིང་གི་ལོོ་རྒྱུས་ཆ་རྐྱེན་འོག བོད་དང་དེ་བཞིན་ 
བོད་མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་། དེ་བཞིན་མདུན་ལམ་དང་ 
ལས་དབང་ལ་ཐུགས་བསམ་ནན་ཏན་བཞེས་པ་དང་། རང་གཞན་གཉེས་ 
ཀའི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་པ། དུས་གནས་དཔྱོད་ཞིབ་ཏན་ཏིག་བཅས་ 
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གནང་བཞི་ཐུགས་འགུན་ནན་ཏན་ཁུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
བདེན་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་དང་གཟེགས་རྒྱང་རིང་བའི་དགོངས་ཚུལ་ཞིག་ 
ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།””- * ཅེས་དྲང་། དེ་བཞེན་མཁས་ 
དབང་གཞན་ཞེག་གིས་ “'དབུ་མའི་ལམ་ནི་ཐོད་མི་སེམས་མ་སྐྱིད་པ་ 
དང་། རྒྱ་མི་བློ་སེམས་བདེ་པོ་ཡོང་བའི་གཉེས་སྨན་(ཐ་ན་མང་སྨན་) 
གྱི་གནས་བབ་གསར་གཏོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་ལག་བསྟར་བྱས་ན་ཆོག་པའི་དགོངས་པ་ཉག་ 
གཅིག་དེ་ཡིན།་ ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་ནང་གེ་བོད་མི་མང་ངོས་ནས་བཤད་ན། 
དབུ་མའི་ལམ་ནེ་རང་བཙན་དང་གཅིག་གྱུར་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ 
དང་དོགས་པའི་རྒྱ་ལས་བརྒལ་ཞིང་། རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་བསམ་ 
ཐོའི་ཐད་ནས་བཤད་ན། དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་མང་ཚོགས་མཉམ་ཞུགས་ 
ནུས་པྲ་དང་། ་རང་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པ། གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་ 
རྒྱུར་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ཡོད། ཝག་ལེན་གྱི་ཁྱབ་ཁྲོངས་ནས་བཤད་ན། 
དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་གོང་སྤེལ་གཏོང་ས་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་དང་། ཞིབ་ 
པྲའེ་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ཡོད་ཅིང་།?” ཞེས་གསུངས་ཡོད། 

ཁྱད་པར་རྒྱ་རིགས་ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་། མང་གཙོ་དོན་གཉེར་བ། 
གསར་འགོད་པ། རྩོམ་པ་པོ་སོགས་དྲང་བདེན་ལ་དགའ་བ་ཧ་ཅང་མང་ 
པོས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་རེམ་ནང་ཆ་ 
ཤས་བླངས་ཐུབ་པ་དཔེར་ན།རྒྱ་རེགས་མཁས་དབང་གྲགས་ཅན་མང་པོས་ 
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མངོན་གསལ་དོད་པོས་ °“རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ནེ་བོད་ 
ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ལམ་ཁ་ཡག་ཤོས་རེད།”” ཅེས་དང་། 
“'ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ནི་ཐོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་སེཝ་བའི་ལྡེ་མིག་རེད།' ཅེས་དང་། 
“དབུ་མའི་ལམ་ནི་མི་ཆིགས་ཀྱི་འགལ་ཟ་བསལ་བའི་སྨན་མཆོག་ཡིན།” 
ཞེས་དང་། ༥༥ཏཱ་ཝའི་བ་མའི་དྲབུ་མའི་ལམ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ 
བྱེད་པའེ་ལམ་ཡང་དག་ཡིན།་ ཞེས་དང་། ''དབུ་མའི་ལམ་ནི་གསེར་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་རེད།'' ཅེས་པ་ལྟ་བུའེ་དོན་སྙིང་ལྡན་པའེ་རྩོམ་ཡིག་ཧ་ཅང་མང་ 
པོ་སྲེལ་ཡོད་ཅིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་རྩོམ་ཡིག 
༩༠༠ ཙམ་མཐོང་ཐོས་བུང་བ་དེ་དག་མང་ཆེ་བ་དྲབུ་མའི་ལམ་གྱི་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་ཤ་སྟག་རེད། དེ་མཚུངས་གཞི་རེམ་རྒྱ་ཆེའེ་རྒྱ་རེགས་མི་མང་དང་ 
མཉམ་གོ་རྟེགས་དང་མཐུན་འབྲེལ་གོང་མཐོར་སོང་སྟེ་ས་གནས་མང་པོར་ 
རྒྱ་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ཚོགས་པ་བཙུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
ཁྱད་པར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ 
ཡོངས་སུ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་པར་འགོག་རྐྱེན་ 
མ་འཕྲད་པ་དང་། བོད་དོན་འགྲེག་ཆགས་ཡོང་ཆེད་བཙན་བྱོལ་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གཏོད་ཅིང་ནུས་ 
ཤུགས་བསྒྲིལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
བྲ དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་འཛིན་པ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་སྤྱེའི་ནང་༧གོང་ 
ས་མཆོག་ལ་ནོ་སྦེལ་ཞིེ་བདེའེ་གཟེངས་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་ཆེ་བསྟོད་དང་། 
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གཟེངས་རགས། ཆེས་མཐོའི་དབུ་ཁྲིད།ཁག་གི་མཇལ་འཕྲད།༼གྲོས་ཚོགས་ 
ཁག་ཏུ་གྲོས་ཆོད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་བཙུགས་པ་སོགས་གཞུང་དང་ 
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་དང་འཐོབ་བཞིན་པ། 
རྒྱལ་སྤྱིའེ་ནང་བཙན་བྱོལ་བོད་མྨིའི་སྒྲིག་འཛུགསདང་བོད་དོན་ 
བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཁག་ལ་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་འགོག་རྐྱེན་མེད་པ་མ་ཐད། སྲིད་གཞུང་མང་པོས་བོད་རྒྱ་ཞི་མོལ་ལ་ 
དོ་སྣང་དང་གྲོས་མོལ་དོན་འབྲས་སོན་པ་ཡོང་ཆེད་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ཆ་ 
ཤས་བླང་འདོད་གནང་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞེན་པ། 
ཏྟ དབུ་མའི་ལམ་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་དང་འབྲེལ་མོལ་གྱི་ལས་རིམ་ལ་སྲིད་གཞུང་ 
མང་པོས་སྒྲུབ་ཕྱོགས་དང་གཉེས་མོས་འཚོལ་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་བཞེས་ 
ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་གྱིས་བོད་དོན་འགྲེག་ཆགས་ཡོང་ཆེད་མཐུན་འགྱུར་ 
གང་ཐུབ་གནང་བཞིན་པ། དཔེར་ན་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་བྷུ་ཤིས་གསེར་གྱི་ 
གཟེངས་རགས་འབུལ་བཞེས་མཛད་སྒོའེ་སྐབས་ 'ཇས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ 
༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་ནགཀུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་པ་མུ་མཐུད་ཞུ་གི་ཡིན། 
ཁོང་ཞི་བདེ་དང་གུ་བཤངས་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མི་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ 
ངོ་སྤྲོད་ཡོང་གི་རིད།”” ཅེས་དང་། དེ་མཚུངས་སྲིད་འཛིན་ཨོ་བྷ་མའེ་ 
ཕོ་བྲང་དཀར་པོའི་མགྲེན་ཚབ་པས་ “༧གོང་ས་མཆོག་གི་དབུ་མའིེ་ 
ལམ་གྱི་དགོངས་བཞེས་དང་། འཚེ་མེད་ཞི་བ། རྒྱ་གཞུང་དང་མཉམ་ 
གྲོས་བསྡུར་མུ་མཐུད་གནང་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་ལ་སྲིད་འཛིན་གྱིས་གཟེངས་ 
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བསྟོད་གནང་གི་ཡོད།'” ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེ་མཚུངས་ཐའེ་དཔེན་གྱི་ 
སྲིད་འཛིན་མ་ཡིང་ཅའོ་ཡིས་བོད་ལ་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་དང་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་ལ་ 
རྱབ་སྐྱོར་ཡོད། “དེ་ཧི་བོད་དོན་འགྲིག་ཆགས་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ 
ཉག་གཅིག་པོ་དེ་རེད།'” ཅེས་ཡོངས་གྲགས་ཐོག་གསུངས་ཡོད། 
འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་མང་བྱས་པ་ལས་རྒྱ་གཞུང་གི་དོགས་པ་ནམ་ཉོག་ 
་དང་། སེམས་ཁྲལ། ལངས་ཕོགས་བཅས་གསལ་ཉོགས་ཐུབ་པ། 
ད - རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མངོན་འདོད་རྣམས་དངོས་དོན་དང་མཐུན་པ་གསལ་ 
སྟོན་བྱས་བྲུབ་པར་བརྟེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་བོད་མིའི་མངོན་འདོད་ཁྲིམས་ 
མཐུན་ལུགས་མཐུན། འོས་འཚམས། རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ར་ 
འཕྲོད་གསལ་པོ་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་རྒྱ་གཞུང་གི་འོས་འཚམས་མིན་ 
པའི་ལངས་ཕྱོགས་དང་མཁྲེགས་བཟུང་གི་དངོས་དོན་གསལ་ཐོན་བྱུང་བ། 
ན ལྷག་པར་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཡོང་ 
ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཚར་ཡིག་ཆ་སྤྲད་ཐུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ 


གྲོས་མོལ་གྱི་གཞི་རྩ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བ་སོགས་གྲངས་ལས་འདས། 


+ བཙན་བྱོལ་བོད་མི་མང་ཆོགས་ལ་རེ་སྐུལ། 
ཐོད་ནི་ས་ཆེན་པོ་འདེ་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་མི་རིགས་དང་རིག་གནས་ 
ལེགས་བྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། 
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ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་མཇའ་དབང་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྱབ་ 
པ་ཡང་མི་རིགས་ཀྱི་སྙེང་སྟོབས་དང་ཆིག་བསྒྲེལ་ལས་བྱུང་། པ དུས་རབས་ 
དགུ་པ་ནས་བཟུང་བོད་མིའི་ཆིག་བསྒྲེལ་ཉམས་ཏེ་ནང་ཁུལ་ཁཁུགས་པས་ 
བོད་སིལ་བུར་ཐོར་ཞིང་། རིམ་གྱེས་སོག་པོའེ་དབང་འོག་ཏུ་ཚུད་། དེ་ལས་ 
རང་དབང་བསྐྱར་གསོ་བུང་རྗེས་སུའང་ས་སྐྱ་དང་། ཕག་གྲུ. "་རིན་སྤུངས། 
གཙང་པ་བཅས་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ནང་འཕོ་འགྱུ་ར་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིཿ 
མངའ་དབང་ཕྲ་ཚུགས་མ་ཐུབ་པའང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཆིག་བསྒྲེལ་དང་། 
དབང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀུན་སྙོམ་གྱི་སྲེད་བྱུས་བཟུང་མ་ཐུཐ་པའི་དབང་གིས་ 
བྱུང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་སྲིད་དབང་ཚུགས་རྗེས་ཅུང་དྲག་པ་བྲུང་ 
ཡོད་ནའང་སླར་ཡང་བཀའ་བློན་ནང་འཁུག་གམ་དབུས་གཙང་ནང་འཁྲུག་ 
དེས་ཕྱིའེ་དབང་ཤུགས་རང་བཞིན་གྱེས་དྲངས་ཏེ་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ 
ནང་བོད་ཀྱི་མངའ་དབང་གི་གཟུགས་བརྙན་མོག་པོར་བྱས་ཟིན་པ་ལས་ 
དྭ་ལྟའང་ལྡང་མ་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཆིག་བསྒྲིལ་དམན་པ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་། 
དེང་རབས་ཀྱི་མཁས་དབང་ཞིག་གིས་ “འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་ལུས་ཀྱི་ 
ཟུངས་རྟོབས་ཉམས།། རྣམ་རྟོག་འཁྲུགས་པས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཉམས།། 
སྡེ་དཔོན་འཁུགས་པས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཉམས།། ཉམས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཁྲུགས་ 
པ་འདེ་ལ་ཐུག།་ ཅེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མད་པར་སྣང་། བོད་མི་ 
རིགས་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་རུང་ཆིག་བསྒྲེལ་གྱི་ནུས་པ་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པ་ནི་མངོན་སུམ་གཟུགས་གྲུབ་ཏུ་ཡོད། 
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དྭ་ལྭའི་དུས་རབས་འདེར་གཙོ་ཆེར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཆེན་པོའི་ཀུན་སྟོམ་ཉི་མ་ལྟ་བུའེ་མཛད་འཕྲེན་དང་། རྒྱ་དམར་གྱི་ 
དྲག་གནོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཛ་དྲག་གི་དུས་ཚོད། རང་དབང་མང་གཙོའིེ་་ 
ལམ་སྲོལ་བཅས་ལ་བརྟེན་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཆོས་ལུགས་ལུང་ཚན་ 
སོགས་ཀྱི་འཐེན་འཁྱེར་མེད་པར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ལམ་དང་ཆིག་བསྒྲིལ་ 
སྔར་ལྷག་ཚད་མཐོ་དགའ་སྤོབས་བྱ་འོས་སུ་གནས་ཡོད་ཀྱང་། ད་དུང་ 
ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་གལ་མེད་པ་མིན་ཁར། ཕ་རོ་ལ་པོའེ་གཡོ་འཕྲལ་གྱི་ 
གནོན་ཤུགས་ལྷག་པར་ཆེ་བས་ཆེག་བསྒྲིལ་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་ཉེན་ཁ་ 
ཚབས་ཆེ་སྔར་མ་གྲགས་པ་ཡོད་པ་འདེར་སྣང་མེད་བྱ་ཐབས་མེད། 


འདས་པའི་ལོ་ལྔ་བཅུ་བརྒལ་བའི་རིང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོས་དྲབུ་ཁྲིད་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་མང་གཙོའི་ 
ལམ་སྲོལ་ལ་ཡི ད་ཆེས་དམ་བཅའ་བརན་པོས་བོཿ ད་མི་རྣམས་ལ་ལྟ་གྲུབ་ 
དང་བསམ་ཚུལ་འདྲ་མིན་ག ང་ཡོད་རང་དབང་གིས་གསར་གཏོད་ད ང་། 
ཁྱབ་སྤེལ། འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་བསྐྲུན་ཡོད། ན་ཚོད་ལོངས་ 
པའི་མ ང་གཙོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་འདྲ་མིན་མ ང་བ་ནི་ 
དཔལ་དང་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ ་ལས་མི་རིགས་ཀྱི་ཆིག་བསྒྲིལ་ལ་གནོད་མི་སྲེད། 
འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ན ང་ཕ་རོལ་པོའི་ངན་སྦྱོར་དབང་ 
གིས་ལྟ་གྲུབ་འདྲ་མིན་ལ་བསྟད་དེ ་ནང་ཁུལ་འགལ་ཟླ་བཟོ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ 
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མེད་པ་མིན་པས།་ གལ་ཆེའི་གསེད་བཀྲོལ་དང་འབོད་སྐུལ་བྱ་རྒྱུའི་དོན་ 
གནད་གཉིས་ཡོད་པ་གཤམྭ་གསལ། 

ཀ. མང་ཞཙོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལྟ་གྲུབ་དར་ཐབས་ལམ་འདྲ་མིན་ཁག་གི་ 
དབར་རོ་ངར་ཆེ་བའི་དགག ་སྒྲུབ ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཡོད་ཐཞེན: དུ་ཆིག་བསྒྲིལ་ 
ལ་མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་བསམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཁག་ལ་ཕན་ཚུན་ 
བཅི་བཀུར་དང་། གོ་རྟོགས་བཟོད་བསྲན་བཅས་ཡོད་པའི་དབང་ཤིས་ཨིན།: 
དེ་ནི་མི་ནམས་རྒྱུ་མཚན ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཞིག་མ་ 
( བྱུཇ་ན་ཡོང་མི་ཐུབ། དེ་ལྟ་བས་ན་བོད་མི་ཆོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཇི་འདྲ་ 
ཞིག་བཟུང་ཨང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ལམ་ནས་ཆང་ལུགས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ལས་གཞན་ཟེར་གཡམ་རྒྱུགས་དང་། རྨོངས་དད། ཕྱོགས་ཞེན། 
བྱུན་པོ་ཆུ་སྣ་གར་ཁྲིད། གང་ཟག་ལ་རྟོན་པ་དེ་རིགས་གཏན་ནས་མི་རུང་། 
མདོར་བསྡུས་ན་རང་གིས་ད ཕྱད་མཐའ་མ་རྙེད་པར་གཞན་ཟེ ར་གཡམ་ 
རྒྱུགས་མི་བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་དོན ་པོ་ཡིན། དཔེར་ན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོས་ ཆོས་སྲིད ཀི ་བཀའ་སྲོབ་ཇི་འདྲ་ཞིག ་ཕེབས་རུང་། 
༧གོང་ས་མཆོག་གི ་བཞེད་དགོངས་ལ་ཚང་མས ་དང་ལེན་མོས་མཐུན་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ནམ་ཡང་གནང་རྱོང་མེད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། བསྲེགས་ 
བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ།། ལེགས་པར་བརྟག་ལ་ང་ཡི་བཀའ།། 
བླང་བར་བྱ་ཡིས་གུས་ཕྱིར་མིན།། ཞེས་སོགས་ལུང་གི་རྒྱབ་རྟེན་དང་ 
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བཅས་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་པ་དཔེ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ངེས་རྙེད་པའི་དོན་རྣམས་གདམས་ 
པར་མཛད་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ངོས་ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
པས་འཇུག་སྟེ་རྟོན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ 
པ་ལས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའམ་གསུངས་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཡམ་རྒྱུགས་མི་རུང་བར་ནན་ཏུར་གནང་གི་ཡོད། 
ཚུལ་ལུགས་འདིའི་འོག་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ཀྱང་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བརྡར་ཤ་བཅད་པའི་སྙིང་དོན་བོད་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
.འདུན་ལམ་ལེགས་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པའི་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་ཙམ་ 
ལས། དེ་ལ་ཚང་མས་མོས་མཐུན་དགོས་པའི་བཀའ་ནམ་ཡང་གནང་མེད་ 
པ་མ་ཟད། བཙན་བྱོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཡིག་ངག་གང་ 
གི་སྒོ་ནས་དེ་འདྲའེ་གནས་ཚུལ་བརྗོད་མྱོང་མེད་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ 
ཡང་བརྗོད་འདོད་མེད་པ་ཆིག་ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། 
དུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལ་འདོད་མོས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མཁན་གྱི་གང་ 
ཟག་སྒེར་རམ་ཚོགས་པ་སུ་ཞིག་ནས་སྲིད་བྱུས་འདིའི་ཁྱབ་སྤེལ་སྲད། 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ཡིན་པས་དང་ལེན་དགོས་ཚུལ་བཤད་ 
ན་ལོག་བཤད་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་འོས་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད། སྙེད་བྱུས་འདི་གོང་སྨོས་ལྟར་མང་གཙོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཡང་དག་ 
པ་ནས་ལན་གཅིག་མིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཐོག་ 
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མའི་དགོངས་འཆར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བཏོན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
ད་ལྟའང་༧གོང་ས་མཆོག་རང་ཉིད ཀྱིས་འཛིན་པའི་སྲིད་བྱུས་ཤིག་ཡིན་ 
པའི་དངོས་དོན་ངོ་སྤྲོད་གནང་མི་འོས་པ་མིན་པ་མ་ཟད།, :གནང་དགོས་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེ་ལ་གནོན་ཤུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཛིན་མི་རུངཤ° 


གོང་གསལ་རྒྱུ་མཚན་དེ ་དག་ལ་བརྟེ ན་ནས་དྲབ་མའི་ལམ་གྱི་སྲེད་བུས་ལ་ 
མོས་མཐུན་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར། ཉམས་ལེན་གནང་མཁན་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་། 
རང་གིས་རང་དབང་ལྡན་པའི་ནམ་དབྱོད་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་བརྟག་དཔྱད་ 
ཀྱི་ལམ་ནས་ངེས་པ་མ་རྙེད་པར་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་རྨོངས་དད་ཅམ་གྱེས་ 
མ་འཐུས་པ་མ་ཟད། གཞན་ལ་ཁྱབ་སྲེལ་གྱི་སྐབས་སུའང་དེ་མཐུན་གནང་ 
དགོས་པའི་གཞེན་སྐུལ་ནན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ཁ དེ་བཞིན་དྲབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལས་གཞན་པའི་ལངས་ཕྱོགས་ 
འཛིན་མཁན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོའི་ལྟ ་གྲུབ་ཀྱི ་འགྲེ ལ་བརྗོད་དང་ 
ཁྱབ་སྤེལ་བྱ་རྒྱུའི་རང་དབང་ལ་འགོག་རྐྱེན་ག ང་ཡང་མེད། རང་གི་ 
ལྟ་གྲུབ་ཁྱབ་སྤེལ་མ་ཐུབ་པ་བཙན་བྱོལ་སྒྲི ག་འཛུགས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་ 
དབང་གིས་ཡིན་ཚུལ་དང་། རང་བཙན་བཤད་ན་༧གོང་ས་ཆེན་པོའེ་ 
བཀའ་ད ང་འགལ་བ ར་བརྩི་ཚུལ ་སོགས་ཀྱི ་སྐྱོན ་བརྗོད ་བྱེད ་པ་ནི ་གཞི ཅཅ 
བྲལ་བའི་བསྟོན་གཏམ་ཡིན་པས་ལོག་བཤད་དེ་འདྲ་གནང་མི་རུང་ལ། 
མང་ཚོགས་ཀྱང་དེ་རིགས་ལ་དབུ་འཁོར་མི་རུང་། དབབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་ 
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བྱུས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཚང་མའི་ནང་དབུ་ 
མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལས་གཞན་པའི་ལངས་ཕྱོགས་ཡོད་མཁན་ཚོར་ 
བསམ་ཚུལ་སྤེལ་རྒྱུའེ་གོ་སྐབས་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ཡོད་ཅིང་། འབྱུང་ 
འགྱུར་ཡང་དེ་ལྟའི་གོ་སྐབས་ལ་འགོག་རྐྱེན་ཡོང་མི་སྲིད། རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
མང་ཚོགས་བློ་ཁ་དྲང་མ་ཐུབ་ན་མང་ཚོགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་རྒྱུ་མེད། 
༧གོང་ས་ཆེན་པོར་བློ་གཏད་ཡིད་ཆེས་ཞུ་མཁན་ཚོར་རྨོངས་དད་ཅན་ 
དང་། བསམ་བློ་གཏོང་མི་ཤེས་མཁན། ཡང་ན་འགན་མི་འཁེར་མཁན་ 
ཡིན་པའི་སྐྱོན་འཛུགས་བྱེད་པ་ནི་མང་ཚོགས་ལ་གུས་བཀུར་མེད་པ་དང་། 
རང་ཉིད་འགན་ཁུར་མེད་པའི་དན་རྟགས་ཤིག་ཡིན། མང་གཙོའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནང་སུས་སུ་ལ་བློ་གཏད་བཅོལ་དང་མི་བཅོལ། སུ་ལ་དད་འདུན་ 
བྱེད་མིན། སུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མིན་བཅས་ནི་གཞི་རིམ་གྱི་རང་དབང་ཞིག་ 
ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་བརྡལ་བཤིེག་གཏོང་ཐབས་མེད། ༧གོང་ས་ཆེན་པོར་ 
རྒྱབ་རྟེན་བཅོལ་དང་མི་བཅོལ་སོ་སོའེ་རང་དབང་ཡིན་མོད། རྒྱབ་རྟེན་ 
བཅོལ་མཁན་གྱེ་རང་དབང་ཡང་འཕྲོག་མི་ཆོག མང་གཙོའེ་རང་དབང་ 
དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་སོ་མཚམས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དགོས། 


འོས་འཚམས་མིན་པ་གཞན་ཞིག་ནི་རེ་ཟུང་གིས་རང་བཙན་རྩོད་མཁན་གྱི་ 
མི་སྒེར་དང་། ཚོགས་སྡེ་སོགས་ལ་ནང་དོན་༧གོང་ས་ཆེན་པོའེ་དགོངས་ 
མཐུན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མདོག་བྱེད་པ་དང་། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་༧གོང་ས་ 


27 


མཆོག་གི་བྱམས་བརྩེའི་མཛད་བྱུས་དང་གསུང་བབ་རྣམས་ལོག་བཤད་ 
བྱེད་མཁན་ཡང་ཡོང་གི་འདུག དེ་ནི་གཞི་རྩ་མེད་པའི་ཛྫུན་གཏམ་ཞིག་ 
རེད། 


དེ་བཞིན་རེ་འགས་དྲབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲེད་བྱུས་ནི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་མིན་ཚུལ་གསུང་མཁན་འདུག་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་གསུང་ 
བབ་ཅིག་སྟེ། གོས་ཚོགས་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གཏན་འབེབས་ 
གང་གནང་ལ་མང་མོས་ཐག་གཅོད་འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་གཏན་འབེབས་ 
བྲུང་བ་དང་ནུས་མཚུངས་བཅི་བཀུར་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པར་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས་དབབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་རྒྱུན་སྐྱོང་གནང་རྒྱུའི་གསལ་བསྒྲགས་ 
གནང་ཞིང་། ༢༠༡༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་བཞག་པའི་སྤྱེ་མོས་གྲོས་ 
ཆོད་ནང་གྲོས་ཆོད་སྔོན་མར་བསྐྱར་དུ་མཇུག་གནོན་དང་འབྲེལ་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས་ཐག་གཅོད་དང་ཕྱག་བསྟར་གང་གནང་ལ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མོས་མཐུན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་རྒྱུ་གསལ་བ་ལས་ལྷག་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གཏན་འབེབས་གནང་ལམ་ཞེག་མེད་པ་ལོང་བས་བལྟས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཀྱི་དཔེ་ལྟར་ཚང་མས་མཁེན་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། 


དེས་ན་དྲབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་གྲུབ་འཛིན་མཁན་ 
ཚོར་མང་གཙོའིེ་རང་དབང་གི་སོ་མཚམས་དང་ལས་འགན་ངོས་ཟིན་པའིེ་ 
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ཐོག་ནས་རང་གི་མངོན་འདོད་མང་ཚོགས་སུ་ཚུལ་མཐུན་ཁབ་སྤེལ་གནང་ 
བ་མ་གཏོགས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་བསྟོན་འཛུགས་དང་། གཞི་རིམ་མང་ 
ཚོགས་ལ་བརྙས་སྨོད་སོགས་འུ་ཐུག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་དེ་རིགས་མི་གནང་བ་ 
དང་། རང་གི་ལྟ་གྲུབ་དེ་དག་སྨོན་འདུན་གྱི་ཡུལ་ཙམ་དུ་བཟུང་བའམ། 
སྐད་འབོད་དང་། བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་བསྒྲགས་གཏམ་ཅམ་དུ་མ་ལུས་པར་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ལས་རིམ། རྒྱབ་སྐྱོར་བཙལ་ཕྱོགས་སོགས་ཞིབ་ཕྲ་ 
དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ཞིག་གནང་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ངེས། 


༩ མཐའ་དོན། 

གཉིས་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བུས་འདི་ནི་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་འཆར་ལ་གཞིས་བྱེས་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པའི་མང་གཙོའི་བ རྒྱུད་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་ག ཉན་ལ་ཕབ་པའི་ 
མང་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་འདོད་དང་མཐུན་པའི་སྲིད་བུས་ཤིག་ཡིན། ནམ་ 
ཞིག་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དབང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་འདོད་ 
འགྱུར་བ་ཕྱིན་ན་བཙན་བྱོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཀྱང་དང་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་ལས། 
མཁྲེགས་འཛིན་བྱེད་སེམས་སམ། མང་ཚོགས་ལ་སྲིད་བྱུས་བཙན་འགེལ་ 
བྱ་རྒྱུའི་འདུན་པ་ནམ་ཡང་མེད། དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲེད་བུས་ལ་མོས་མཐུན་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་གན ང་མཁན་ཚོས་རྒྱུ་མཚན་གྱི ་ལམ་ནས་སྲིད་བྱུས་གོ་རྟོགས་ 
དང་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཐོག་ནས་མོས་མཐུན་དང་ཉམས་ལེན་གནང་དགོས། 
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འདེ་ལ་དགག་བྱ་གནང་མཁན་ཚོས་ཀྱང་གཞི་རྩ་མེད་པའི་སྒོ་བཏགས་དང་ 
མང་ཚོགས་ཀྱེ་སེམས་ཚོར་ཐྲེད་ལོག་སྤྱད་ཐབས་མ་ཡིན་པར་དྲང་བདེན་ 
དང་རྒྱུ་མཚན ་ལ་བརྟེན་ཕ་ཞིག་དགོས ་རྒྱུ་དེ་བཀའ་ཤག་ཤི་ཆེ་འདུན་ཡིན། 
དྲ་ཡ་ཇགཏུྭ། སཐ་མངྒལམ། 
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༄༅། །བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་ 
སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཆར། 


དང་པོ། ངོ་སྤྲོད། 

ཝཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱེ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུས་ 
གཞུང་དང་མཉམ་ཐད་ཀའི་འབྲེལ་ལམ་བསྐྱར་གསོ་བྱུང་རྗེས་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་དང་དབུས་གཞུང་གི་ 
སྐུ་ཚབ་ཚོའེ་དབར་གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་བྲུང་བ་དང་། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ 
བོད་མིའི་མངོན་འདོད་གང་ཡིན་འགྲེལ་བརྗོད་གསལ་པོ་བྱས་པ་ཡིན། 
གཉེས་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་དགོངས་དོན་ནི་བོད་མི་རིགས་ལ་རྒྱ་ནག་ 
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྙིང་དོན་དང་མི་འགལ་ 
བའི་ཐོག་ནས་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་མིང་དོན་མཚུངས་པ་ 
ཞིག་ཐོབ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་བོད་རྒྱ་གཉེས་ཀའི་འཕྲལ་ 
ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོས་ཁ་བྲལ་ལམ་རང་ 
བཙན་མི་རྩོད་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བརྟན་པོ་བྱས་ཏེ། མིང་དོན་མཚུངས་པའི་ 
རང་སྐྱོང་གི་ལམ་ནས་བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་སེལ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ནྲི་ཧྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སུ་གསལ་བའི་ 
རང་སྐྱོང་གི་དགོངས་དོན་དང་ཡོངས་སྲུ་མཐུན་པ་ཡིན། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྲང་སྐྱོབ་དང་ 
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དར་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བོད་རྒྱ་མི་རིགས་གཉེས་ 
ཀར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ དང་ ༢ ཉིན་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་ 
བདུན་པའི་སྐབས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཙོ་གཞོན་པ་དང་དྲབུས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་ཁང་གི་བློན་ཆེན་ 
གཅིག་ལྕོགས་སྐུ་ཞབས་ཏུའུ་ཆིང་ཡིན་མཆོག་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་གྲི་ 
ངོས་ནས་བོད་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཐོག་དགོངས་འཆར་ལེགས་ 
པ་གང་ཡོད་གསུངས་པའི་རེ་བ་དང་འབོད་སྐུལ་ཞུ་གི་ཡོད་གསུངས་པ་ 
དང་། དབུས་འཐབ་བྱོགས་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་ལས་བློན་ཆེན་གཞོན་པ་སྐུ་ 
ཞབས་ཀྲུའུ་ཝེ་ཆོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་རང་སྐྱོང་གི་ཚད་གཞི་ 
འམ་ནམ་པ་ག་འདྲ་ཞིག་འཚོལ་གྱི་ཡོད་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་ཁ་གསལ་དང་། 
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དང་མི་འགལ་བའི་ས་ ; 
གནས་རང་སྐྱོང་སྐོར་ཁྱེད་ཚོའེ་བསམ་ཚུལ་ཇི་ཡོད་ཉན་འདོད་ཡོད་ཅེས་ 


གསུངས་དྲུང་། 


དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་འཆ ར་འདིའི་ནང་ང་ཚོའི་མིང་དོན ་མཚུངས་ 
པའི་རང་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་ཇི་ཡིན་དང་། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ 
སྤྱི་མཐུན ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ན ང་གསལ་བའི་རང་སྐྱོང་གི ་དགོངས་ 
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དོན་ང་ཚོས་གོ་བ་བླང་ཕྱོགས་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱེད་ན་དམིགས་བཀར་ 
བོད་མིའི་དགོས་མཁོ་རྣམས་བསྐང་ཐུབ་ཚུལ་གསལ་བ་ཤད་བྱས་ཡོད། 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་མིའི་གཞི་ཙའི་དགོས་མཁོ་ཁག་རྒྱ་ནག་མི་ 
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་མི ང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ 
(མེང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་གི་གོ་དོན་ཡིག་ཆ་འདེས་འགྲེལ་བཤད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།)གི་ལམ་ནས་བསྐང་ཐུབ་པའི་གདེང་ཚོད་གནང་ཡོད། 


རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནི་མི་རིགས་མང་པོ་འདུས་པའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་སྟབས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་མང་པོ་དང་འདྲ་བར་གྲངས་ 
- ཞུང་མི་རིགས་ལ་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་སྤྲད་པའི་སྦོ་ནས་མི ་རེགས་ཀྱེ་གནད་ 
དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
རྩ་ཁྲིམས་ནང་རང་སྐྱོང་དང་རང་སྲིད ་རང་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་གཞི་རྩའི་ལྟ་གྲུབ་ 
གསལ་བ་དེ་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་བོད་མིའི་དགོས་མཁོ་དང་མངོན་འདོད་ 
དང་མཐུན་གྱིེ་ཡོད། མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
ནྷི་རྱ་རེགས་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དང་ས་གནས་མི་རིགས་རིང་ལུགས་ 
གཉིས ་ཀ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས ་མི་རིགས་གཉའ་གནོན་དང་མི་རིགས་ཁ་བྲལ་ 
གཉེས་ཀ་འགོག་ཐབས་བྱེད་ཆེད་དང་། རང་ཁྱིམ་རང་བདག་གི་དབང་ཆ་ 
སྤྱོད ་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ཉུང་མི 'རེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ལེགས་བྱང་(ཚཝ®) 
སྲུང་སྐྱོབ ་ཐུབ་པའེ་འགན་སྲང་བྱེད་ཆེད ་རེད། 
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ང་ཚོས་གོ་བ་བླང་ཕྱོགས་ལྟར་ན་རྩ་ཁྲིམས་སུ་གསལ་བའི་རང་སྐྱོང་གི་ལྟ་ 
གྲུབ་ནང་བོད་མིའི་དགོས་མཁོ་རྣམས་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་གྱི་བར་བསྐང་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། རྩ་ཁྲིམས་ནང་གནད་དོན་ཁ་ཤས་རྫོག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ 
ཁུངས་ཁག་ལ་རང་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ཐག་གཅོད་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དམིགས་བསལ་དབང་ཆ་སྤྲད་ཡོད། བོད་མིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གནས་སྟངས་དང་འཚམས་པའི་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ 
ཡོང་བར་དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་ཆ་འདེ་དག་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། 
དེ་དག་ལག་བསྟར་བྱེད་སྐབས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དམིགས་བསལ་གྱེ་རང་བཞིན་དང་འཚམས་པ་ཡོང་ཆེད་རང་སྐྱོང་ 
གི་ཁྲིམས་ཡིག་ཁག་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་བཟོ་བཅོས་གནང་དགོས་པ་ཡོང་ 
སླེད། ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ངོས་ནས་ལྷག་ཐསམ་རྣམ་དག་བྲུང་ན་རྩ་ ཁྲེམས་ 
སུ་གསལ་ཐའི་རང་སྐྱོང་གིཿལྟ་གྲུབ་བརྒྱུད་ད་ཡོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་རྣམས་ 
སེལེ་ཐུབ། དེ་འདྲ་བྱེད་ན་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་དང་། བརྟན་ལྷིང་། 
བོད་རིགས་དང་མི་རིགས་གཞན་ཚོའི་བར་འཆམ་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་ལམ་ 
འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་རེད། 


གཉིས་པ། བོད་རིགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཅི་བཀུར་དགོས་པ། 
ད་ལྟའི་འཛིན་སྐྱོང་ཆ་བགོས་ལ་མ་ལྟོས་པར་བོད་རིགས་ཚང་མ་གྲངས་ 
ཉུང་མི་རིགས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་ཡོད། ཐོད་མིའི་གཅིག་ 
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གྱུར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ངེས་པར་དུ་བརྩི་བཀུར་གནང་དགོས། དེ་ནི་རྩ་ཁྲིམས་སུ་ 
གསལ་བའི་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་དགོངས་དོན་དང་། དམིགས་ 
ཡུལ། གཞི་རྩའི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་མ་ཟད། མི་རེགས་འདྲ་མཉམ་བྱེད་རྒྱུའི་ལྟ་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཡང་རེད། 


ཐོད་རིགས་རྣམས་སྐད་ཡིག་དང་། ལེགས་བྱང་། ནང་དོན་རིག་པའི་ 
སྲོལ་རྒྱུན། གོམས་གཤེས་བཅས་ཀྱི་ཆ་ནས་མི་རིེགས་གཅིག་རང་ཡིན་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་གྱུར་ཡོད་པའི་དངོས་དོན་ནི་རྩོད་མེད་རེད། 
བོད་མི་རིགས་ལྔ་བུན་མོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཆབ་སྲིད་དང་ 
འཛིན་སྐྱོང་ཁ་ཐོར་བའི་དུས་སྐབས་བྱུང་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་དང་། 
ལེགས་བྱང་། ཤེས་ཡོན། སྐད་ཡིག འཚོ་བའི་གནས་སྟངས། ས་ཁམས་ 
ཁོར་ཡུག་བཅས་ཀྱི་ཆ་ནས་མུ་མཐུད་གཅིག་གྱུར་དུ་གནས་ཡོད། 


ས་བབ་ཀྱི་ཆ་ནས་བོད་མི་རྣམས་མཐོ་སྙང་བོད་ཀྱི་སར་བར་མཚམས་ 
མ་ཆད་པར་མུ་འབྲེལ་ནས་གནས་ཡོད། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་རིང་ 
ནས་བོད་མི་རྣམས་མཐོ་སྒང་བོད་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། 
བོད་མི་རྣམས་ནི་མཐོ་སྒང་བོད་ཀྱི་གདོད་མའི་མི་རིགས་ཡིན། རྩ་ཁྲིམས་ 
སུ་གསལ་བའི་མི 'རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་ལྟ་གྲུབ་དང་མཐུན་པ ར་ 
དངོས་དོན་ཐོག་པོང་མི་རྣམས་མི་རིགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་མཐོ་སྒང་བོད་ 
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ཀྱི་ས་ཁུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཁྱབ་ནས་གནས་ཡོད། 


གོང་གསལ་རྒྱུ་མཚན་དེ ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བོད་རིགས་རྣམས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔའི་ 
ནང་ནས་མི་རེགས་གཅིག་རང་ལ་ངོས་འཛི་ན ་བྱེད་ཡོད། 


གསུམ་པ། བོད་མིའི་མངོན་འདོད། 
བོད་མི་རིགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱུང་རབས་དང་། ལེགས་བྱང་། 
ནང་དོན་རིག་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཕྱུག་པོ་ཡོད་པ་འདི་དག་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ 
ཀྱི་རྩ་ཆེའེ་ཁྱད་ནོར་གྱིེ་ཆ་ཤས་ཤིག་རེད། བོད་མི་ཚོར་རང་གི་ཕ་མེས་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་ནོར་འདེ་དག་སྤང་སྐྱོབ་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པར་རང་གི་ཆོས་ 
རིག་གོམས་གཤིེས་གོང་འཕེལ་གཏོང་འདོད་ཡོད། 


མི་རིགས་མང་བའི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་ 
མཉམ་སྡོད་བྱེད་ན་བོད་མིར་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དཔལ་འབྱོར་དང་ཚན་རིག་ 
གི་ཡར་རྒྱས་ཤུགས་ཆེ་འགྲོ་བཞིན་པ་འདེ་དག་གིས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ 
ཡོང་ཐུབ། ང་ཚོས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་འདེའེ་ནང་ཆ་ཤས་བླང་རྒྱུ་ 
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དང་ཕྱར་གྲྭ་མཉམ་འདེགས་བྱེད་འདོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་མི་རིགས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དང་། ལེགས་བྱང་། སྙིང་དོན་རྣམས་མ་ 
བརླག་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། གདོད་མ་ནས་བོད་རིགས་འདུས་སྡོད་བྱེད་སའི་ 
མཐོ་སྒང་བོད་ཀྱི་ཧ་ཅང་འཇིག་སླ་བའི་རང་བྲུང་ཁོར་ཡུག་ལ་ཉེན་ཚབས་ 
མི་བཟོས་པའི་འགན་སྲང་ཡང་བྱེད་འདོད་ཡོད། 


བོད་མི་རིགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ནིེ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་རིམ་བསྟུད་དུ་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། གྲོས་མཐུན་དོན་ 
ཚན་བཅུ་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་རིམ་པའི་གསུང་བཤད་དང་སྲིད་བྲུས་ཁག་གི་ནང་ཡང་གསལ་ 
ཡོད། བོད་མིར་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུའི་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་དང་སྒོམ་ 
གཞི་གཏན་འབེབས་བྱེད་སའི་གཞི་རྩ་དེ་དག་ལ་བཟུང་དགོས། རྩ་ཁྲིམས་ 
ནང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་དང་དགོས་མཁོར་ 
་ གཞེགས་པའི་གུ་བཤངས་བྱེད་རྒྱུའི་གཞི་རྩའི་ལྟ་བ་གསལ་ཡོད། 


༧གོང་ས་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློམ་ 
གཞིའི་ནང་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡོང་ཐབས ་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་ 
དམ་ནི་ཞལ་གསལ་པོ་དང་ཚིག་ཐག་ཆོད་པོ་རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
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བཞེངས་ཕྱོགས་འདི་ལྟར་བཟུང་བ་ནེ་དབུ་ཁྲིད་ཏིང་ཞའོ་ཕིང་གིས་བོད་ 
རང་བཙན་མ་གཏོགས་གནད་དོན་གཞན་ཚང་མ་ཤོས་མོལ་གྱི་ལམ་ནས་ 
ཐག་གཅོད་ཕྱེད་ཆོག་ཅེས་ནན་བརྗོད་གནང་བ་དང“ཡོངས་སུ་མཐུན་པ་ 
ཡིན། ང་ཆཚོས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས།ཁོན་བདག་ 
དབང་ལ་བརྩེ་བཀུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད ་སྟབས། ང་ཚོའི་རེ་བར་ཧ་ནག་མི་ 
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་བོད ་མིའི་གཅིག་གྱུར་དང་མིང་དོཿ ན་ 
མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐ ང་ལ་དབུས་གཞུང་གིས་ངོས་ 
འཛིན་དང་ བཅི་བཀུར་ཆ་ཚང་གནང་ བའི་རེ་བ་ཡོད། དེ་ནི་ང་ཚོའི་ 
བར་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ སེལ་ཐབས ་བྱེད ་ཧུའི་ གཞི་རྩ་དང་། རྒྱ་ནག ་མི་ 
དམངས སྦྱ ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་ཕན་ཚུན་བར་ཆིག བསྒྲིལ ་དང་། 
འཆམ་མཐུན། བརྟན་ལྷིང་བཅས་ཡོང་བའི་ཉེར་ལེན་རེད། 


བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་ཡའི་ངོ་བོ་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་འཛམ་ 
གླི ང་སྤྱི དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་ 
དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་ཚོགས། ཆབ་སྲིད་བཅས་ཀྱེ་ཡར་རྒྱས་རྣམས་ 
ཐོད ་མི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བརྩི་བཀུར་ད ང་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་ཡོང་ བར་བོད་མིའེ་རང་སྲེད་རང ་སྐྱོང་ 
བྱེད ་རྒྱུའེ་ཐོབ ་ཐང་ངོས་འཛེན་གནང་དགོས། དེ་ཡང་བོད་མི་ རང་ཉེད་ཀྱི་ 
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དགོས་མཁོ་དང་། ཁྱད་ཆོས། གལ་འགངས་བཅས་དང་མཐུན་པར་བོད་ 
རེགས་འདུས་སྡོད་བྱེད་སའི་ས་ཁུལ་ཚང་མར་ཁྱབ་པ་ལག་བསྟར་བྱེད་ 
དགོས། 


བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ལེགས་བྱང་དང་ངོ་བོ་བོད་མི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གཏོགས་ 
གཞན་སུས་ཀྱང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐུབ་ཐབས་མེད་པས། ཐོད་མི་ཚོས་རང་ 
གིས་རང་ལ་རོགས་སྐྱོར་དང་། རང་གི་ཡར་རྒྱས་རང་གིས་བྱེད་པ། རང་ 
སྲེད་རང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དང་། དབུས་གཞུང་དང་། ཞིང་ཆེན་ཁག ལྡོངས་ 
བཅས་ནས་བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་རོགས་རམ་དང་ལམ་སྟོན་སོགས་ 
ཀྱི་དབར་དོ་མཉམ་བཟོ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 


བཞི་པ། བོད་མིའི་གཞི་རའི་དགོས་མཁོ། རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་བྱེད་རྒུའི་ 
གནད་དོན་ཁག 

༡ སྐད་ཡིག | 
སྐད་ཡིག་ནི་བོད་མིའེ་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེ་ཤོས་རེད། ཐོད་ 
སྐད་ནི་བོད་མིའེ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐད་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ང་ཚོའི་རྩོམ་ 
རིག་དང་། ནང་དོན་རིེག་པའི་གསུང་རབ། བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས། དེ་ 
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བཞིན་ཚན་རིག་གི་ལས་རིགས་བཅས་ཆ་ཚང་སྐད་ཡིག་དེའི་ཐོག་བྲིས་ཡོད། 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་དོ་མཉམ་པའི་བད་སྤྲོད་རིག་ 
པའི་གནས་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་མ་ཟད། ལེགས་སྦྱར་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ 
སྐབས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཇི་བཞེན་མ་ནོར་བར་བསྒྱུར་ཐུབ་པའི་སྐད་ཡིག་ 
གཅིག་པུ་དེ་ཨིན། དེའི་དབང་གིས་འཛམ་གླིང་ནང་སྒྲ་བསྒྱུར་མང་ཤོས་དང་ 
ལེགས་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་མ་ཟད། མཁས་པ་ཁག་ཅིག་གིས་རྩོམ་རིག་ཕྱུག་ཤོས་ 
དང་མང་ཤོས་ཀྱང་ཡིན་པར་བཞེད་ཀྱི་ཡོད། ཅྭ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བཞེ་པའི་ 
ནང་མི་རིགས་ཚང་མར་༥རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་སྤྱོད་པ་དང་གོང་དུ་ 
སྤེལ” རྒྱུའི་རང་དབང་འགན་སྲུང་བྱས་ཡོད། 


བོད་མིས་རང་གི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་དང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བར་བོད་ཡིག་དེ་ 
བོད་མིའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པས་བརྩེ་སྲུང་བྱེད་དགོས། དེ་བཞིན་ 
བོད་རིགས་རང་སྦྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་སྐད་ཡིག་གཙོ་བོ་བོད་ཡིག་བྱེད་དགོས། 


ལྟ་གྲུབ་འདི ་རྩ་ཁྲིམས་དོན ་ཚན ་བརྒྱ་དང་ཉེ ་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་ནང་གུ་ 
ཡངས་པོའི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་ནི་“'མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ 
གནས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ས་གནས་དེ་གར་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་ 
པའི་སྐད་ཡིག་གཅིག་གམ་ཁ་ཤས་སྤྱོད་རྒྱུ།”” ཞེས་དང་། མི་རིགས་ས་ 
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གནས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བཅུ་པའི་ནང་“་ས་གནས་དེ ་གའི་ 
མི་རིགས་ཁག་ཚང་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་དང་དར་རྒྱས་སུ་ 
གཏོང་བའི་རང་དབང་་འགན་སྲང་བྱ་རྒྱུ།”” ཞེས་གསལ་ཡོད། 


བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ཁག་གི་སྐད་ཡིག་གཙོ་བོ་བོད་ཡིག་བྱེད་རྒྱུ་དང་འདྲ་ 
བར་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ 
པའི་ནང་རང་སྐྱོང་ས་གན སྭ་ཀྱི་སྲེད་གཞུང་ལ་སློབ་གསོའི་ཐད་༥་སྲོབ་ཁྲིད་ 
བྱེད་པའི་སྐད་རིགས། སློབ་གྲྭ་བ་སྡུད་ཐབས་སོགས་གཏན་འབེབས་”་ཐག་ 
-གཅོད་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་ཆ་ཡོད་པར་གསལ་ཡོད། དེའེ་གོ་དོན་ནི་སློབ་ཁྲིད་ 
རྒྱུད་ལམ་གྱི་སྐད་ཡིག་བོད་ཡིག་བྱེད་རྒྱུའི་ལྟ་བ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 


ཀ ལེགས་བྱང། 

མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་གཞི་རྩའེ་དམིགས་ཡུལ་ནི་གྲངས་ 
ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ལེགས་བྱང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཆེད་རེད། དེར་བརྟེན་རྒྱ་ནག་ 
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་དང་། 
བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན། བྱརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ དེ་བཞིན་དུ་མི་རིགས་ས་གནས་ 
རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་ནང་ལེགས་ 
བྱང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུའེ་ནང་དོན་འཁོད་ཡོད། བོད་མིའི་ལེགས་བྱང་ནི་ 
བོད་མིའི་ཆོས་དང་། སྲོལ་རྒྱུན། སྐད་ཡིག ངོ་བོ་བཅས་དང་འབྲེལ་ལམ་ 
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དམ་ཟབ་ཡོད། དྭ་ལྟའི་ཆར་ལེགས་བྱང་དེར་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་དཀའ་ 
ངལ་ཚབས་ཆེན་འཕྲད་བཞིན་ཡོད། བོད་མི་རྣམས་མི་རིགས་མང་བའེ་ 
རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་མཉམ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་སྟབས་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འོས་འཚམས་སྦྱད་པའི་སྒོ་ནས་བོད་མིའེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེགས་བྱང་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས། 


༢ ཆོས་ལུགས། 

ཆོས་ལུགས་ནི་བོད་མིའི་གཞི་རྩའི་གནད་དོན་ཡིན་པ་དང་། ནང་ཆོས་ནི་ 
ང་ཚོའི་ངོ་བོ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ 
སྙེད་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ ((€1)1:01] 3:36 8:16) གཉིས་ཐ་དད་བྱེད་རྒྱུ་ 
གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། དེའེ་དབང་ 
གིས་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཚོའི་རང་དབང་དང་ཉམས་ལེན་ལ་ 
དོ་ཕོག་མི་འགྲོ་བ་བྱེད་དགོས། བོད་མི་ཚོར་ཆོས་དད་རང་དབང་དང་ ( 
བསམ་བློའི་རང་དབང་མེད་ན་གང་ཟག་སྒེར་རམ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རང་ 
དབང་གཞན་གྱི་སྐོར་བསམ་བློ་གཏོང་ཐུབ་ཐབས་མེད། རྩ་ཁྲིམས་ནང་ 
ཆོས་ལུགས་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཁག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུའི་གལ་ 
འགངས་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད། དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པའི་ནང་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཚང་མར་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་འགན་སྲང་ 
བྱས་ཡོད། སུས་ཀྱང་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པར་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་པའམ་ 
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དད་པ་མི་བྱེད་པའི་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་མི་ཆོག ཆོས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉེ་རིང་བྱེད་ཆོག་གི་མེད། 


རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་འདི་དག་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་པའི་འགྲེལ་ 
བརྗོད་བྱེད་ན་དད་པ་བྱེད་ཕྱོགས་སམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཆོས་དད་རང་དབང་ནང་ཚུད་ཀྱི་ཡོད། རང་དབང་དེའེ་ནང་ནང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྲོལ་རྒྱུན་གཞིར་བཟུང་དགོན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བསླབ་པ་སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་རྒྱུ། གྲྭ་བཙུན་གྱི་ཁ་གྲངས་དང་ལོ་ཚད་ཇི་དགོས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ 
ལུགས་གཞིར་བཟུང་འཛུལ་ཞུགས་ཆོག་གི་ཡོད། མང་ཚོགས་ལ་ཆོས་ 
བཤད་དང་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཁག་ཀྱང་རང་དབང་འདེའི་ 
ནང་ཚུད་ཡོད་པས། ཆོས་ཀྱི་སྤྱེར་བཏང་བྱེད་སྡོ་དཔེར་ན་བླ་སློབ་བར་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། དགོན་སྡེའེ་འཛིན་སྐྱོང་། ཡང་སྲེད་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
ཕྱོགས་བཅས་ཀྱི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཐེ་བྱུས་བྱེད་རྒྱུ་མེད། 


༤ ཤེས་ཡོན། 

དབུས་གཞུང་གི ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་བོད་མི་ 
རང་གི་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགས་བཟོ་རྒྱུ་དང་འཇིན་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་བོད་མིའི་ 
མངོན་འདོད་དེ་རྩ་ཁྲིམས་ནང་གསལ་བའི་སློབ་གསོའེ་ཐད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཚན་རེག་དང་ལག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ 
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བར་མཉམ་ཞུགས་ཆ་ཤས་བླང་རྒྱུའི་མངོན་འདོད་ཡང་དེ་བཞིན་རེད། 
དེང་དུས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རིག་གི་ཡར་རྒྱས་ནང་ནང་པའི་སེམས་ཁམས་ 
རིག་པ་དང་། སེམས་དངོས་རིག་པ། འཇིག་ཉེན་ཆགས་ཚུལ། སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྟེགས་ཐབས་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའིེ་ངོས་ 
འཛིན་ཇི་ཆེར་འགྲོ་བཞེན་པ་ང་ཚོས་མཐོང་ཐུབ། 


རྩ་ཁྲེམས ་དོན ་ཚན ་བཅུ་དགུ་པའི་ནང་ཡུལ་མི ར་སློབ་གསོའི་མཐུན ་རྱེན་ 
སྤྲད་རྒྱུའི་འགན་ཁུར་ཆ་ཚང་རྒྱལ་ཁབ་ནས་བླང་དགོས་པ་དང་། དོན་ 
ཚན་བ རྒྱ་དང་བཅུ་དགུའི་ནང་' “མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་རང་ 
སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ས་གནས་དེ ་གའི་སློབ་གསོ་་བྱ་གཞག་རྣམས་ལ་ 
རང་བདག་གི་སྒོ་ནས་དོ་དམ་བྱེད་རྒྱུ"”་འཁོད་ཡོད། མི་རིགས་ས་གནས་ 
རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོ༔ ན་ཚན ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག ་པའི་ནང་ཡང་ལྟ་གྲུབ་དེ་ 
ཉེད་གསལ་ཡོད། ྦ 


ཐག་གཅོད་རིམ་པའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་གི་དབང་ཆའིེ་ཚད་གཞི་གསལ་པོ་མེད་ 
སྟབས་ནན་བརྗོད་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བོད་མི་ཚོར་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ 
སློབ་གསོའེ་ཐད་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་རྩ་ཁྲིམས་ནང་གསལ་བའི་རང་སྐྱོང་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡིན། 


ཚན་རིག་དང་ལག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ནང་མཉམ་ཞུགས་དང་ཆ་ཤས་བླང་ 
རྒྱུའི་རེ་འདུན ་ཤུང་རྩ་ཁྲིམས་(དོན་ཚན་བརྒྱ་ད ང་བྱུུ་དགུ) དང་བཅའ་ 
( ཁྲིམས་(དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ) ནང་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཁག་ལ་ཚན་ 
རིག་དང་ལག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་ 
བྱས་ཡོད། 


༥ ཁོར་ཡུག་སྱུང་སྐྱོབ། 
བོད་ནི་ཨེ་ཤི་ཡའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
འཛམ་གླིང་གི་རེ་བོ་མཐོ་ཤོས་དང་། མིའི་འགྲོ་བས་རེག་སྱོང་མེད་པའི་ 
ད གཏེར་དངོས་དང་ནགས་གསེབ་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ས་རྒྱ་ཡངས་ཤིང་། འཇམ་ 
གྫིང་གི་ས་སྒང་མཐོ་ཤོས་དེ་རེད། 


དེ་འདྲའེ་ཁོར་ཡུག་སྤང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ནི་བོད ་མི་ཚོས་མི་དང་དུད་འགྲོ་ 
དབྱེ་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤང་བ་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
སྲོག་ལ་བརྩི་བཀུར་བྱེད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། ཐོད་ནི་ 
རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཁོར་ཡུག ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནང་ཆུད་ཐོས་སུ་ 
མ་སོང་བའི་རྩ་ཆེའེ་གནས་གཙང་ཞིག་རེད། 
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དྭ་ལྟའེ་ཆར་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་ཁོར་ཡུག་ལ་བསྐྱར་གསོ་ཐུབ་ཐབས་མེད་ 
པའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་གི་ཡོད།དེ་དག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་རྣམས་གཙོ་བོ་རྩ་ཐང་ 
དང་། ཞེང་ས། ནགས་གསེབ། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ 
བཅས་ཀྱེ་ནང་གསལ་པོ་མཐོང་ཆོས་ས་ཡོད། 


དེ་འདྲ་སོང་ཙང་མི '་རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ 
ཞེ་ལྔ་དང་། རེ་དྲུག་གཞིར་བཟུང་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་ཁོར་ཡུག་སྤང་སྐྱོབ་ 
ཀ་ལ མ་སྲོལ་ད ང་མཐུན་པ ར་ཁོར་ཡུ་ ག་ སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་སྲེ ད་ བུ ས་བཟོ་རྒྱུ་ད ང་ 
འཛིནསྐྱོངབྱད་རྒྱའ་ཐོབ་ཐང་སྤད་དགོས། 


༦ རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཕྱོགས། 

རྩ་ཁྲིམས་དང་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་རང་བྱུང་ 
ཁོར་ཡུག་དང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་སྱང་སྐྱོབ་བདག་གཉེར་བྱེད་ཕྱོགས་ 
ཐད་རང་སྐྱོང་ས་ཁུ ལ་གྱི་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུ ངས་ནས་ཆ་ཤས་བླང་རྒྱུའི་ 
གདེང་འཇོག་བྱས་ཡོད། (མྨི་རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ 
ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བྱཧྒད། བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་། དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག 
དེ་བཞེན་དུ་རུ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བྱས་དང་བཅོ་བརྱད་པའི་ནང་་མི་རེགས་ 
ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་ཁེ་ཕན་ལ་ལྟ་ཉོག་བྱེད་དགོས།''ཞེས་ཁས་ལེན་བྱས་ 
ཡོད།) མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ས་ 


46 


ཁུལ་ནས་ཤིང་ནགས་དང་རྩ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་དར་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུའི་གལ་ 
འགངས་ངོས་འཛིན་དང་(དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན།) “ས་གནས་དེ་གས་ 
ཐོན་སྒོ་འབྱེད་ཐུབ་པའི་རང་བྱུང་གི་ཐོན་ཁུངས་རྣམས་ནི་དམིགས་བཀར་ 
གྱིས་ཚུལ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཐོན་སྦོ་སྔོན་འབྱེད་དང་དགེ་བེད་ 
སྔོན་སྤྱོད་བྱས་ཆོག"” ཅེས་གསལ་ཡོད། (དོན་ཚན་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད།) 


ས་ཞིང་བདག་དབང་ནི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་དང་། ཁྲལ་དང་ཡོང་འབབ་ 
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་རྨང་གཞི་ཆགས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དབང་བའི་ས་མ་ཡིན་པ་ཚང་མ་བོགས་མ་གཏོང་བའམ་ 
བརྗེ་བསྒྱུར་བྱེད་རྒྱུའི་ཁྲིམས་མཐུན་དབང་ཚད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་མི་ 
རིགས་ཁོ་ན་ལ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་བཞིན་དྲུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡར་ 
རྒྱས་འཆར་གཞི་དང་མཐུན་པར་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ལ་རང་དཔང་གི་སྒོ་ 
ནས་ཡར་རྒྱས་འཆར་གཞི་བཟོ་བཀོད་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ 
དགོས་ཀྱི་ཡོད། 


༩ དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་དང་ཚོང་འབྲེལ། 
ཐོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་གི་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་ནི་དགོས་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
རེད། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་ནས་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་རྣམས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ 
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་རྗེས་ལུས་ཆེ་ཤོས་གྲས་གཅིག་རེད། 
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རྩ་ཁྲིམས་ནང་རང་སྐྱོང་གི་ལས་ཁུངས་ལ་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ 
དགོས་མཁོར་གཞིགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་ 
གལ་ཆེའི་ཆ་ཤས་བླང་རྒྱུའི་ལྟ་བ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། (རྩ་ཁྲིམས་ 
དོན་ཚན་བྱས་དང་བཅོ་བྱཧད་དང་། མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་ 
བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་རྭ་ལྔ།) དེ་བཞིན་དུ་དངུལ་རྩིས་དོ་དམ་ 
དང་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་རང་སྐྱོང་གི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱང་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། 
(རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་དང་། མི་རིགས་ས་གནས་རང་ 
སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས།) གཞན་ཡང་རང་སྐྱོང་ 
ས་ཁུལ་ཁག་གི་ཡར་རྒྱས་མགྱོགས་མྱུར་ཡོང་ཆེད་རྒྱལ་ཁབ་ནས་དངུལ་ 
གྱི་རོགས་རམ་དང་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་དགོས་པའང་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། 
(ཅྭ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་དང་། མི་རིགས་ས་གནས་ 
རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས།) 


དེ་མཚུངས་མི་རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཅིག་པའིེ་ནང་བོད་ལྟ་བུ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་ས་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རང་ 
སྐྱོང་ས་ཁུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་དང་མཉམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ས་མཚམས་ 
ཚོང་འབྲེལ་གཉེར་ཆོག་པའང་གསལ་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་མཉམ་ 
ལེགས་བྱང་དང་། ཆོས་ལུགས། མི་རེགས། དཔལ་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་ཆ་ 
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གལ་འགངས་ཅན་ཞེག་རེད། 


དབུས་གཞུང་དང་། ཞིང་ཆེན་ཁག་གི་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ནའང་། ནམ་པུགས་བོད་རེགས་རྣམས་རང་རྐྱ་མི་ 
འཕེར་བ་གཞན་ལ་བཉེན་དགོས་ཆགས་ན་གནོད་སྐྱོན་ཆེ་བས་བོད ་རེགས་ 
རྣམས་དཔལ་འབྱོར་རང་འཚོ་ཐུབ་པ་བཟོ་རྒྱུའང་རང་སྐྱོང་གི ་དམིགས་ 
ཡུལ་གལ་ཆེ་ཞིག་ཡིན། 


' + མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲད་བསྟེན། 

ཙ་ཁྲིམས་ནང་མང་ཚོགས་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྤྲོད ་རྒྱུའི་ལས་འགན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་བླང་དགོས་པ་གསལ་ཡོད། 
(རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག) རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
དགུའི་ནང་དེ་ནི་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་ལས་འགན་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ 
ཡོད། མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་(དོན་ཚན་བཞི་བཅུ།) 
ནང་ས་གནས་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ནས་ 
'རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ 
བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའེ་འཆར་གཞི་བཟོས་ཐོག་དེང་རབས་ཀྱི་སྨན་ 
དཔྱད་དང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་ རྒྱུན་སྨན་ད ཕྱད་གོང་དུ་སྤེལ་” 3 རྒྱུའི་ཐོབ་ཐ ཇང 
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ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། 
གོང་འཁོད་ཁྲིམས་ཡིག་ཁག་གི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་ས་གནས་རང་ 
སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ལ་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན གྱི་དགོས་མཁོ་བསྐང་ 
རྒྱུའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ནུས་པ་ལྡན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་མཚུངས་བསྲེ་ལྷད་ 
མེད ་པའི་སྒོ་ནས་སྲོལ་རྒྱུན ་གཞིར་བཟུང་བོད་སྨན་དང་སྐར་རྩིས་ཀྱི་ལག་ 
ལེན་རྣམས ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུའི་ནུས་པ་ལྡན་དགོས་པ་ཡིན། 


༩ མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས། 

མང་ཚོགས་བདེ ་འཇགས ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་ 
མཁན་ད ང་བདེ ་འཇགས་མི་སྣའི་ཁོངས་ས་གནས་དེ ་གའི་སྲོལ་རྒྱུན་ད ང་ 
གོམས་གཤེས་ལ་རྒྱུས་མངའ་དང་བརྩེ་བཀུར་ཡོད ་པའི་མི་སྣ་གང་མང་ 
དགོས་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 


རང་སྐྱོང་ད ང་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་ལས་འགན་གལ་ཆེ་བ་གཅིག་ནི་མང་ 
ཚོགས་ནང་ཁུལ་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་དང་། རང་སྦྱང་ས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་ 
ྟཏག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། ཅ་ཁྲིམས་(དོན་ཚན་བཅྒ་དང་ཉི་ཤུ)དང་མི་ 
རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲི མས་(དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ; 
ནང་““རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམག་དོན་ལམ་ལུགས་དང་ས་གནས་དེ ་གའི་དགོས་ 
མཁོ་དངོས་ལ་གཞིགས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ནས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ 
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མཚམས་སྲ་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་བདེ ་འཇགས་བཟོ་བཀོད་བྱེད་པའི་ 
དབང་ཚད་དང་ཆ་ཤས་བླང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ 
ཡོད། 


༡༠ ཕྱོགས་མི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིག 

མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་དང་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་དྱེད་པའི་གཞི་རྩའི་ 
དམིགས་ཡུལ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ལེགས་བྱང་། སྐད་ཡིག་ 
སོགས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། རང་ཏྱིམ་རང་བདག་ཡོང་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། 
གལ་སྲིད་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་འདུས་སྡོད་བྱེད་སའི་ས་ཁུལ་དུ་མི་རིགས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་རྒྱ་རིགས་དང་མི་རིགས་གཞན་མང་པོ་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
སྤོ་ཤུགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའམ། སྤོ་ཤུགས་བྱེད་རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་བྱེད་ན་ 
དེས་མི་རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་ལྟ་གྲུབ་རྩིས་མེད་ 
བཏང་གི་ཡོད། དེ་འདྲའི་མི་འབོར་སྤོ་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འབོར་ལ་ 
འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཕྱིན་པར་བརྟེན་བོད་རིགས་རྣམས་རྒྱ་རིགས་དང་མཉམ་ 
ཆིག་བསྒྲིལ་ཡོང་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེགས་བྱང་ 
དང་ངོ་བོ་རིམ་བཞིན་རྩ་བླརག་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བོད་མི་རྣམས་རྒྱ་རིགས་ 
ཆེན་པོའེ་ནང་ཐིམ་འགྲོ དེ་མཚུངས་པོད་རིགས་ས་ཁུལ་ཁག་གི་ནང་རྒྱ་ 
རེགས་དང་མི་རིགས་གཞན་མང་པོ་སྤོ་ཤུགས་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ས་ 
གནས་རང་སྐྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུའི་དགོས་ངེས་ཆ་རྐྱེན་ཁག་ལ་གཞི་ 
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རྩའི་འགྱུར་བ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ 
འདུས་སྡོད་” བྱེད་སའི་ས་ཁུལ་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་གང་དུ་རང་སྐྱོང་ལག་ 
བསྟར་བྱེད་ ྒྱུའི་རྩ་ཏི མས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དེ་མི་འབོར་སྤོ་ ཤུགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བསྒྱུར་བཅོས་དང་རྩིས་མེད་གཏོང་གི་ཡོད། གལ་སྲིད་དེ་ལྟ་བུའི་ 
མི་འབོར་སྤོ་ཤུགས་དོ་དམ་མ་བྱེད་པར་མུ་མཐུད ་གནས་ན་བོད་རིགས་ 
རྣམས་ནམ་ཡང་འདུས་སྡོད་གནས་ཐབས་མེད་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ 
ཅ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་མི '་རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི 'ཐོབ་ཐང་ཡང་ 
མེད་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་མི་རེགས་གནད་དོན་ཐད་ཀྱི་རྩ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དངོས་སུ་དོག་རོལ་གཏོང་གི་ཡོད། 


རྒྱ་ནག་ནང་ཡུལ་མིའི་འགྲོ་འོང་དང་གནས་སྡོད་པྱེ ད་ཕྱོགས་ཐད་དམ་ 
བསྒྲགས་བྱས་མྱོང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་“'ཕྱོགས་མི་་དོ་དམ་ 
བྱེད་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཉུང་ཉུང་ལས་ངོས་འཛིན་བྱས་མེད། ང་ཚོའེ་བསམ་ 
ཚུལ་ལྟར་ན་རང་སྐྱོང་གི་ལྟ་གྲུབ་ལ་བརྩེ་བཀུར་དང་ལག་ལེན ་དོན ་འཁོལ་ 
ཡོང་བར་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུ ངས་ཁག་ལྭ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁུལ་གཞན་ནས་བོད་ནང་ཡོང་མཁན་ཚོ་གནས་སྡོད་བྱེད་ 
པ་དང་། གཞེས་ཆགས་པ། ལས་རིགས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་དོན་ 
གཉེར་ཕྱོགས་བཅས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིག་བཟོ་རྒྱུའེ་དབང་ཚད ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན། 
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བོད་ནང་གཏན་དུ་གཞིས་ཆགས་པ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གནས་ 
སྡོད་འཚར་ལོངས་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་རྒྱུ་ང་ཚོའི་ཀུན་སློང་ 
མིན། ང་ཆཚོའི་སེམས་འཚབ་བྱེད་གཞི་རྒྱ་རིགས་གཅོས་པའི་མི་རིགས་ 
གཞན་འབོར་ཆེན་སྤོ་ཤུགས་བྱེད་རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ད་ 
ཡོད་སྤྱི་ཚོགས་ལ་འཕོ་འགྱུར་དང་། བོད་མི་རྣམས་གྲངས་ཉུང་ཆགས་པ། 
ཧ་ཅང་འཇིག་སྔ་བའི་བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་ཉེན་ཚབས་བཟོས་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ཡིན། 


༡༡ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་མཉམ་ལེགས་བྱང་དང་། སློབ་གསོ། ཚན་རིག 
་ཆོས་ལུགས་ཐད་ཕན་ཚུན་བརྗེ་ལེན་དྱེད་ཆོག་པ། 

རང་སྐྱོང་གི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་དཔེར་ན་ལེགས་བྱང་དང་། སྒྱུ་ 
རྩལ། ཤེས་ཡོན། ཚན་རིག མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན། རྩེད་རིགས། 
ཆོས་ལུགས། ཁོར་ཡུག དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ཐད་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ 
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་གཞན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞན། ཞེང་ 
ཆེན་གཞན་དང་མཉམ་ཕན་ཚུན་བརྗེ་ལེན་དང་མཐུན་འབྲེལ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པ་སྨོས་མེད་ཐོག རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་མཉམ་དུའང་ཕན་ 
ཚུན་བརྗེ་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་དབང་ཆ་ཡོད་པ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་ 
བཅའ་ཁྲིམས་(དོན་ཚན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས།)ནང་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། 
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ལྔ་པ། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ 
རྣམས་གཅིག་གྱུར་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་དགོས་པ། 

གོང་གསལ་བོད་མིའི་གཞི་རྩའི་དགོས་མཁོ་ནམས་ཀྱི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལག་ 
ལེན་བྱེད་དེ་བོད་མིའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དང་། ལེགས་བྱང་། 
ནང་དོན་རིག་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་: 
བོད་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་པར་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་སྤད་པའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ཚང་ 
མ་རང་སྐྱོང་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི་འོག་ཚུད་པ་བྱེད་དགོས། ད་ཡོད་འཛིན་ 
ྐོང་གི་དབྱེ་བ་འདིས་བོད་མི་ནམས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ལྡོངས་དང་ཞིང་ཆེན་མང་པོའི་ནང་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། 
དུམ་བུར་ཁ་གྱེས་པ་དང་། ཡར་རྒྱས་དོ་མཉམ་མི་ཡོང་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་བོད་མིའེ་ཐུན་མོང་གི་ངོ་བོ་དང་། ལེགས་བྱང་། 
པ་ཉམས་གུད་གཏོང་གི་ཡོད། | སྲེད་བྱུས་འདེས་མི་རིགས་གཅིག་གྱུར་ 
གྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྩི་བཀུར་བྱེད་རྒྱུའེ་ཚབ་ཏུ་མི་རིགས་ཁ་བྲལ་དང་། བོད་མི་ 
རིགས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ངོ་བོ་ལ་འགོག་རྐྱེན་དང་རང་སྐྱོང་གི་དགོངས་དོན་ 
ཅིས་མེད་གཏོང་གི་ཡོད། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་གཙོ་བོའི་གྲས་གཞན་ཡུ་ 
གུར་དང་སོག་རིགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཆ་ཚང་སོ་སོའི་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ 
གཅིག་གི་ནང་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། བོད་རིགས་རྣམས་གྲངས་ 
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ཞུང་མི་རིགས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་མང་པོ་ཡིན་པ་ལྟར་གནས་ཡོད། 


ད་ལྟའེ་ཆར་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་འདྲ་མིན་འོག་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི ་ནང་ཚུད་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རྩ་ ཁྲེམས་དོན་ 
ཚན་བཞི་པའི་ནང་གསལ་བའི་ལྟ་གྲུབ་དང་ཡོངས་སྲ་མཐུན་པ་མ་ཟད། 
མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་གཉིས་པའི་ནང་ 
ཡང་ གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་སོ་སོ་འདུས་སྡོད་བྱེད་སའི་ས་གནས་ 
ཁག་ཏུ་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་དངོས་སུ་བྱ་རྒྱུ།” ཨིན་པ་འཁོད་ཡོད། 
མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་མི་རིགས་ས་གནས་ 
རང་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཕྱེད་པར་ 
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་རྩའི་སྲིད་བྱུས་ 
ཡིན་པ་དང་། 'རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གཅིག་གྱུར་འོག གྲངས་ཉུང་མི་ 
རིགས་ཁག་འདུས་སྡོད་བྱེད་སར་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་དངོས་སྲུ་བྱས་ནས་ 
རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་བཙུགས་ཏེ་རང་སྐྱོང་བྱེད་དབང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ 
དེ་ཡིན། མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་དངོས་སུ་བྱེད་པ་དེའེ་ཐོག་ནས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཁག་གིས་མི་རེགས་སོ་སོའི་ནང་ཁུལ་ 
གྱི་ལས་དོན་བདག་སྐྱོང་བྱེད་དབང་ལོངས་སྲ་སྤྱོད་པར་བརྩི་འཇོག་དང་ 
འགན་སྲུང་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་དགོངས་དོན་མཚོན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀི་མི་རིགས་ཁག་བར་འདྲ་མཉམ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་ཡོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་ 
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དང་། མི་རིགས་ཁག་ལྷན་དུ་ད རྩ་ཆས་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་ཡོང་བ་མཐའ་ 
འཁྱོངས་བྱེད་པའེ་རྩ་དོན་མཚོན་ཡོད།”” ཅེས་འཁོད་ཡོད།(མི་རེགས་ས་ 
གནས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོན་གླེང་།) 


རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བོད་མི་རྣམས་ལ་རང་སྐྱོང་ 
བྱེད་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་དེ ་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྲུང་ན་དོན་ཕན་ 
ལྡན་པའི་རང་སྐྱོང་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་གསལ་པོ་རེད། 


མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་གི་ 
ས་མཚམས་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་དགོས་ཡོང་སྲེད་པའི་ལྟ་བ་ངོས་འཛིན་བྱས་ 
ཡོད། རྩ་ཁྲེམས་ནང་གསལ་བའི་རང་སྐྱོང་གི་གཞི་རྩའི་ལྟ་གྲུབ་གཞིར་ 
བཟུང་བོད་མིའི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྩི་བཀུར་དགོས་པའི་མངོན་ 
འདོད་དེ་ཡོངས་སུ་ཁྲིམས་མཐུན་ཡིན་པ་ཙམ་མ་ཟད། དེའི་ཆེད་འཛིན་ 
.སྐྱོང་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་དགོས་ཁག་ཀྱང་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་འགལ་ 
གྱི་མེད་པ་དང་། དངོས་སུ་ ་ལྟར་བྱས་པའང་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། 


དྲུག་པ། རང་སྐྱོང་གི་ངོ་བོ་དང་སྒོམ་གཞི། 
རང་སྐྱོང་མིང་དོན་མཚུངས་པ་བྱུང་མིན་གོང་གསལ་རང་སྐྱོང་བྱེད་སའེ་ 
གནད་དོན་འདི ་དག་ཐད་བོད་མིའིེ་རང་སྐྱོང་དང་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་བྱེད་ 
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རྒྱུའི་ཚད་གཞི་དང་བྱེད་ཐབས་ག་འདྲ་ཞིག་སྤྱད་མིན་ལ་རག་ལུས་ཀྱི་ཡོད། 
དེར་བརྟེན་བསམ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ་ནེ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ 
གནས་སྟངས་དང་གཞི་རྩའི་དགོས་མཁོར་འཚམས་པའི་རང་སྐྱོང་གི་ 
ཁྲིམས་ལུགས་བཟོ་རྒྱུ་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་ཕྱོགས་ཇི་འགབ་དེ་རེད། 


མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ནང་བོད་མིར་སོ་ 
| སོའི་དགོས་མཁོ་དང་ཁད་ཆོས་ད ང་འཚམས་པའི་ས་གནས་གཞུང་ད ང་། 
གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག དེ་བཞིན་ལམ་ལུགས་བཅས་བཟོ་རྒྱུའི་ཐོབ་ 
ཟཐང་ཡང་ཚུད་ཡོད། རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ 
ཆེན་ལ་ས་གནས་ནང་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་ཚང་མའི་( རང་སྐྱོང་གི་གནད་ 
དོན་གོང་དུ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་གོ)ཐོག་ཁྲིམས་བཟོ་རྒྱུའི་དབང་ཆ་དང་། 
རང་སྐྱོང་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་ལག་བསྟར་དབང་ཆ་དང་རང་ 
དབང་གི་སྒོ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་ཆ་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན། 
དབུས་གཞུང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་ཁོངས་ངོ་ཚབ་ 
ཡོད་པ་དང་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ཆ་ཤས་བླང་རྒྱུ་ཡང་རང་སྐྱོང་ནང་ཚུད་ 
ཀྱི་ཡོད། རང་སྐྱོང་ཚགས་ཚུད་པོ་ཡོང་བར་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་རྒྱུའེ་ཐབས་ 
ལམ་ཕན་ནུས་ཅན་དང་། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ལམ་ཉེ་བོའམ་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ 
ཕན་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཁག་དབུས་དང་ས་གནས་ཀྱི་གཞུང་གཉེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུའེ་ཐབས་ལམ་ཡོད་དགོས། 
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མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་གི ་ཆ་རྐྱེན་གལ་ཆེ ་ཤོས་གཅིག་ནི རྩ 
ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་ཡིག་གཞན་ནས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ལ་སྤྲད་པའི་དབང་ 
ཆ་དང་ལས་འགན་ནམས་ཕྱོགས་གཅིག་རྐྱང་པའི་ངོས་ནས་རྩིས་མེད་དམ་ 
བཟོ་བཅོས་མི་ཆོག་ཕའི་འགན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། དེའི་གོ་དོན་ནི་དྲབུས་ 
དང་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་གཞུང་སུ་ཡིན་རུང་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་བཀའ་ 
འཁྲོལ་མེད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་རྐྱང་པའི་ངོས་ནས་རང་སྐྱོང་གི་གཞི་རྩའི་ 
ཆ་རྐྱེན་ཁག་ལ་འགྱུར་བཅོས་གཏང་མི་ཆོག་པ་དེ་རེད། 


བོད་དང་བོད་མིའི་གནས་སྟངས་དང་དགོས་མཁོར་འཚམས་པའི་མིང་ 
དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་གི་ཁྱབ་ཚད་དང་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རྩ་ཁྲིམས་ 
དོན་ཚན་བྱཧ་དང་བཅུ་དྲུག་( མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ 
དོན་ཚན་བཅུ་དགུའི་ནང་གསལ་ཡོད། ) ནང་གསལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གཞིར་ 
བཟུང་རང་སྐྱོང་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོལུ་ཡིག་ནང་འགྲེལ་བརྗོད་ཞིབ་ཕྲ་བཀོད་ 
དགོས། ཡང་ན་གལ་སྲིད་འོས་འཚམས་བྱུང་ན་དེའི་ཆེད་ཟུར་དུ་ཁྲིམས་ 
ཡིག་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཆོག རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཐེ་ 
བའིེ་རྩ་ཁྲིམས་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་། དཔལ་འབྱོར། ཆབ་སྲིད་ 
ལམ་ལུགས་ལ་བརྩི་བཀུར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བོད་ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་ 
གནས་བབ་ཡོད་མཁན་ལ་དམིགས་བསལ་གནས་བབ་དང་འཚམས་པའི་ 
གུ་བཤངས་བྱེད་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་གསལ་ཡོད། 
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རྩ་ཁྲིམས་ལེའུ་གསུམ་པའི་ས་བཅད་དྲུག་པའི་ནང་མི་རིགས་ས་གནས་ 
རང་སྐྱོང་ལ་རང་སྐྱོང་གི་གཞུང་དང་། ཁྲིམས་བཟོའི་དབང་ཆ་ཡོད་པའི་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ 
ནང་(མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན ་བཅུ་དགུ་པའི་ 
ནང་ཡང་གསལ་ཡོད།) ་ས་གནས་དེ་གའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། 
དཔལ་འཕབྱོར། རིག་གནས་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་ཏེ་རང་སྐྱོང་ 
སྲོལ་ཡིག"” གཏན་འབེབས་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་ཚའེ་སྐོར་འཁོད་ཡོད། དེ་ 
མཚུངས་རྩ་ཁྲིམས་ནང་གནད་དོན་མང་པོའི་ཐོག་འཛིན་སྐྱོང་རང་སྐྱོང་ 
བྱེད་རྒྱུའི་དབང་ཆ་དང་། (རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ནས་ 
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བར།) དེ་བཞེན་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ས་གནས་ཀྱི་ 
དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པར་དབུས་གཞུང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ 
གོང་མའི་ཁྲིམས་དང་སྲིད་བྲུས་རྣམས་ས་གནས་སོ་སོའི་གནས་ཚུལ་ 
དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་གུ་བཤངས་ལག་བསྟར་ཆོག་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ 
ཡོད།(རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་།) 


གོང་འཁོད་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འདེ་དག་གིས་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐག་ 
གཅོད 'བྱེད་རྒྱུའི་དབང་ཚད ་ལ་འགོག་རྐྱེན་ངེས་ཅན་བཟོ་སྲིད་ནའང་། 
རྩ་ཁྲིམས་ནང་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ལ་ས་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་ 
འཚམས་པའི་ཁྲིམས་བཟོ་རྒྱུ་དང་། སྲིད་བྱུས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུའི་ལྟ་ 
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གྲུབ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་དག་དྭབུས་གཞུང་ཐེ་བས་ལས་ 
ཁུངས་གཞན་གྱིས་གཏན་འབེབས་དང་མི་མཐུན་པའང་ཡོང་ཆོག་ཚུལ་ 
གསལ་ཡོད། 


ང་ཚོས་གསལ་འདོན་བྱས་པ་ལྟར་བོད་མིའེ་དགོས་མཁོ་ནམས་རྩ་ཁྲིམས་ 
སུ་གསལ་བའི་རང་སྐྱོང་གི་ལྟ་གྲུབ་དང་གུ་ཡངས་པོའི་སྒོ་ནས་མཐུན་གྱི་ 
ཡོད་ཀྱང་། ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ལྟ་གྲུབ་དེ་དག་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་ཐར་ 
དྷྭ་ཝའི་ཆར་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གེས་འགོག་རྐྱེན་ནམ། ནུས་ 
མེད་བྲཟོས་ཀྱི་ཡོད། -- 


མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་བྱེད་པར་དཔེར་ན་དབང་ཆ་ཆ་བགོས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དབུས་དང་རང་སྐྱོང་ས་གནས་གཞུང་གཉིས་བར་གནད་ 
དོན་བྱེ་བྲག་པའི་ཐོག་སོ་སོའི་ལསྲ་འགན་ཆ་བགོས་གསལ་པོ་དགོས་ཀྱི་ 
ཡོད། ད་ལྟའི་ཆར་དེ་འདྲའེ་གསལ་ཁ་མེད་པ་མ་ཟད། རང་སྐྱོང་ས་ 
གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཟོའེ་དབང་ཚད་གཏན་མ་འཁེལ་བ་དང་འགོག་རྐྱེན་ 
ཚབས་ཆེ་ཡོད་མུས་རེད། དེར་བཏེན་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རྩ་ཁྲིམས་ནང་ 
རང་སྐྱོང་ས་གནས་ལ་གནད་དོན་མང་པོའི་ཐོག་ཁྲིམས་བཟོ་རྒྱུའི་དམིགས་ 
བསལ་དགོས་མཁོ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་རྩ་ཁྲེམས་དོན་ 
ཚན་བྱཧྱ་དང་བཅུ་དྲུག་གཞིར་བཟུང་དབུས་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་མཐོ་ 
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ཤོས་རྒྱལ་ཡོཿ ངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ 
འཐོབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད ་སྟབས་རང་སྐྱོང་གི ་ལྟ་གྲུབ་འདིེ ་དག ་ལག ་བསྟར་བྱེད་ 
པར་འགོག་རྐྱེན་བཟོས་ཀྱི་ཡོད། དངོས་སྲུ་དེ་འདྲའི་བཀའ་འཁྲོལ་དགོས་ 
པར་འཁོད་པ་དེ་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ 
ཁོ་ན་རེད་འདུག་ རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་སོ་ 
སོའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ད་ཀུས་མ་ཁག་( རང་སྐྱོང་མ་ཡིན་ 
པ།)ལ་དེ་འདྲའི་བཀའ་འཁྲོལ་དགོས་ཀྱི་མེད་པ་མ་ཟད། གཏན་འབེབས་ 
བྱས་པའི་སྲོལ་ཡིག་རྣམས་རྒྱལ་ཡོངས་མི ་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ 
ལས་ལ་ཐོ་འགོད ་ཆེད་སྙན་གསན་ཙམ་ལས་ཞུ་དགོས་ཀྱི་མེད །(རྩ་ཁྲིམས་ 
དོན་ཚན་བྱར་ཐམ་པ།) 


རང་སྐྱོང་ད་ངོས་སྲ་ལག་བསྟར་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱང་རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ 
བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་གཞིར་བཟུང་ཁྲིམས་དང་སྲོལ་ཡིག་མང་དག་ཅིག་ལ་ 
བསྟུན་དགོས་པ་བཟོས་ཡོད། ཁྲིམས་ཁ་ཤས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་རང་ 
སྐྱོང་ལ་འགོག་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་བཟོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ཤས་ནིེ་ཕན་ 
ཚུན་མི་མཐུན་པ་ཡོང་གི་ཡོད། དེར་བརྟེན་རང་སྐྱོང་གི་ཚད་གཞི་ངོ་མ་ 
དེ་གང་ཡིན་མིན་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་གཏན་མ་འཁེལ་བ་ཆགས་ཡོད། 
གང་ཡིན་ཟེར་ནྭ་ཧལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཁུངས་གོང་མས་ཁྲིམས་དང་སྲོལ་ཡིག་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཐ་ན་སྲིད་བུས་འགྱུར་བ་བཏང་བ་སོགས་ཕྱོགས་ 
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གཅིག་རྐྱང་པའི་ངོས་ནས་འགྱུར་བ་བཏང་གི་ཡོད། དྭྲབས་དང་ས་གནས་ 
གཞུང་བར་རང་སྐྱོང་གི་ཚད་གཞི་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་མི་ 
མཐུན་པ་བྱུང་ན་དེ་དག་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་སམ་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་རྒྱུའི་ 
བརྒྱུད་ལམ་འདེང་ངེས་མེད། དོན་དངོས་ཐོག་གཏན་འབེབས་གསལ་པོ་ 
མེད་པ་དེས་ས་གནས་ཀི་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་ལས་དོན་འགན་འཁུུར་བླང་ 
རྒྱུར་འགོག་རྐྱེན་དང་། ད་ལྟའི་ཆར་བོད་མི་ཚོས་མིང་དོན་མཚུངས་པའིེ་ 
རང་སྐྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་འགོག་རྐྱེན་བཟོས་ཀྱི་ཡོད། 


ད་ལྟའི་གནས 'སྐབས་སྲ་ང་ཚོས ་གནད་དོན་འདེ་དག་སྐོར་དང་མིང་དོན་ 
མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་ད་ཡོད་བོད་མིའེ་དཀའ་ངལ་ 
རྣམས་ཞིབ་ཕྲའེ་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་འདོད་མེད་ཀྱང་། མ་འོངས་ 
པར་གྲོས་མོལ་སྐབས་འོས་འཛམས་ཀྱི་སློ་ནས་ཐག་གཅོད་ཡོང་ཆེད་དཔེ་ 
མཚོན་གྱི་ཚུལ ་དུ་འདི ་དག་ཞུས་པ ་ཡིན། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་རྩ་ཁྲིམས་དང་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་ཡིག་ཁག་ལ ་མོབ སྦྱོང ་བྱེད ་རྒྱུ་དང་། དུས ་ཆོད་འོས་ 
འཚམས་ཐོག་ང་ཚོས་གང་ཤེས་པ་ལྟར་ཞིབ ་འཇུག་བྱས་འབྲས་རྣམས་ 
མཁོ་འདོན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། 


བདུན་པ། མ་འོངས་མདུན་བསྐྱོད་བྱེད་ཐབས། 
བསམ་འཆ ར་འདིའི་འགོ་འཛྲ་ གས་སྐབས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ལྟར་ང་ 
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ཚོས་བོད་མིའི་དགོས་མཁོ་རྣམས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
རྩ་ཁྲིམས་སུ་གསལ་བའི་རང་སྐྱོང་གི་ལྟ་གྲུབ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཡིད་ 
ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་དགོས་མཁོ་འདེ་དག་རྒྱ་ 
ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྒོམ་གཞིའི་ནང་ཇི་ལྟར་བསྐང་ཐུབ་ 
མིན་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ལན་མང་བཀའ་ 
གནང་ཟིན་པ་ལྟར་ང་ཚོར་སྦས་པའེ་ལས་འཆར་གང་ཡང་མེད། མིང་དོན་ 
པ མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུའེ་འགྲིག་ཆགས་གང་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ནའང་དེ་ 
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཁ་བྲལ་བྱེད་རྒྱུའི་ཐེམ་སྐས་ལ་ 
བེད་སྤྱོད་གཏང་རྒྱུའེ་དམིགས་ཡུལ་གཏན་ནས་མེད། 


བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ནི་བོད་མི་མང་གི་ཁེ་ཕན་དང་བོད་མིའི་ངོ་ཚབ་ 
མཚོན་ཆེད་ཡིན་སྟབས། ང་ཚོའི་དབར་གོང་གསལ་གྱི་གནད་དོན་འདི་ 
དག་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲེག་ཆགས་བྱུང་ཕྱིན་དེའི་དགོས་མཁོ་མེད་པར་ 
གྱུར་པས་འཕྲལ་དུ་ཕྱེར་བསྡུ་བྱེད་རྒྱུ་རེད། དོན་དངོས་ཐོག་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས་མ་འོངས་པར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཚན་གནས་གང་ཡང་བཞེས་རྒྱུ་ 
མིན་པའི་ཐག་གཅོད་གནང་ཟིན་སྐོར་ལན་མང་བསྐྱར་ནན་གནང་ཡོད། 
ཞོན་ཀྱང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ངོས་ནས་འགྲིག་ཆགས་ཡོང་བར་དགོས་ 
ངེས་ཀྱི་བོད་མིའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཆེད་ཁོང་སྐུ་སྒེར་གྱི་ནུས་པ་ཆ་ཚང་པེད་ 
སྤྱོད་གནང་རྒྱུའེ་དགོངས་བཞེས་གནང་གི་ཡོད། 
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ཁས་ལེན་འདེ་དག་གཞི་རྩར་བཟུང་ནས་ལས་རིམ་འདིའི་གོམ་པ་གཉེས་པ་ 
ནི་བསམ་འཆར་འདེའི་ནང་གསལ་བའི་གནད་དོན་ཁག་ལ་དོན་སྙིང་ལྡན་ 
པའི་གྲོས་བསྡུར་འགོ་འཛུགས་བྱེད་རྒྱུར་མོས་མཐུན་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ 
རེད། དེ་ལྟར་ཡོང་ཐར་ཕན་ཚུན་གཉེས་མོས་ཡོད་པའི་ཐབས་ལམ་དང་།: 
ལས་རིམ། . དུས་ཚོད་རྲེུ་མིག་བཅས་གོ་བསྡུར་གཏན་འབེབས་ཐུབ་པ་ 
ཡོང་བའི་རེ་འདུན་ནན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 


༄༅། །པོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ 
་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཆར་གྱི་འགྲེལ་བརྗོད། 


ངོ་སྤྲོད། 

ཡིག་ཆ་འདེའིེ་ནང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་པེ་ཅིང་ 
དུ་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ 
' ཁབ་ལ་ཕུལ་བའི་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ 
ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཆར་( འདེའི་རྗེས་'བསམ་འཆར་་་ཞེས་འབོད་ 
རྒྱུ།) ནང་གསལ་བའི་དོན་གནད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གི་ 
ཐུགས་འཚབ་དང་དགག་བྱ་གཙོ་ཆེ་ཁག་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད། 


འབྲེལ་མོལ་སྐབས་བློན ་ཆེན་ཏུའུ་ཅེ ང་ཡིན་དང་བློན་ཆེན་གཞོན་པ་ཀྲུའུ་ཝེ་ 
ཆོན་ནམ་གཉིས་ནས་གནང་བའི་ལན་འདེབས་གསུང་བཤད་དང་། ཡིག་ 
ཐོག་ཡོད་པའི་ལན། དེའེ་རྗེས་སུ་སྤེལ་བའེ་བསྒྲགས་གཏམ་ཁག་ལ་ཞིབ་ 
དཔྱད་བྱས་སྐབས་'བསམ་འཆར་་”ནང་གསལ་བའི་གནད་དོན་ཁ་ཤས་ 
རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གིས་མ་ཉོགས་པའམ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་འགྲེལ་ 
བརྗོད་བྱས་འདུག 


རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གིས་་ ་བསམ་འཆར་། །དྲེ་ཧྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་ 
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མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁཱི་མས་དྭང་འགལ་བ་མ་ཟད། .རྒྱུན་འཁྲོངས་གསུམ་ 
དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་འདུག *ངཾ་ཚོའི་ངོས་ནས་བོད་མིའེ་ 
དགོས་མཁོ་རྣམས་རྩ་ཁྲིམས་སུ་གསལ་བའེ་རང་སྐྱོང་གི་དགོངས་དོན་ནང་ 
འཚོལ་ཐུབ་པ་དང་། 'བསམ་འཆར་་གྱི་ནང་དོན་རྣམས་རྩ་ཁྲིམས་དང་ 
རྒྱུན་འཁྱོངས་གསུམ་དང་འགལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་པས། འགྲེལ་བརྗོད་འདིའི་བརྒྱུད་དེ་དག་གསལ་རྟོགས་ཡོང་བའི་ 
ཡིད་ཆེས་ཡོད། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལོ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་གནས་ 
བབ་རང་བཙན་མ་ཡིན་པར་རང་སྐྱོང་གི་ལམ་ནས་འགྲིག་ཆགས་འཚོལ་ 
ཐབས་སྐོར་ནང་མོལ་གོ་བསྡུར་གནང་འགོ་ཚུགས་ཟིན་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༧༩ ལོར་རྒྱ་ནག་གི་དབུ་ཁྲིད་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གེས་ 'བོད་རང་བཙན་ 
མ་གཏོགས་གནད་དོན་གཞན་ཚང་མ་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ 
ཆོག" ཅེས་གསུངས་པ་ནས་བཟུང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་ཀྱི་གནད་ 
དོན་གཉེས་མོས་འགྲེག་ཆགས་ཡོང་ཆེད་འབད་རྩོལ་རབས་དང་རིམ་པ་ 
གནང་ཞིང་། གཉིས་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་བཞེངས་ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ 
གནང་ཡོད། དྭབུ་མའི་ལམ་གྱི་གོ་དོན་ནི་ཕན་ཚུན་གུ་བ ཤངས་དང་ 
བསམ་ཤེས་ཀྱིས་གྲོས་མོལ་གྱི་ལམ་ནས་གཉེས་མོས་གཉེས་ཕན་ལྡན་པའི་ 
ཐག་གཅོད་ཡོང་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། ཞི་བའི་འཆར་གཞི་དོན་ཚན་ལྔ་ 
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དང་སི་ཏུས་སྦག་གྲོས་འཆར་ཡང་དེ་འདྲའི་དགོངས་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་།༄ རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གི་འབད་རྩོལ་དེ་དག་ལ་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡ་ལན་མ་གནང་བ་མ་ཟད། 
ཁྱད་པར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོའེ་ཟླ་ ༣ ནས་བོད་ནང་དྲག་པོའི་ཁྲིམས་ 
གཞི་བསྡམས་པ་སོགས་གནས་སྟངས་ཇེ་སྡུག་ཏུ་སོང་སྟབས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ 
ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་སི་ཏས་སྦག་གི ་གྲོས་འཆར་རང་བཞིན་ནུས་ 
མེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་དགོས་བྱུང་ནའང་། གཉེས་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ 
སེད་བྱུས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་གནང་ཡོད། 


ཉྱེ་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་དང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་ 
ཚོའེ་དབར་ཐད་ཀའི་འབྲེལ་ལམ་བསྐྱར་གསོ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་ 
ལངས་ཕྱོགས་གསལ་སྙོན་དང་། ཕྱོགས་སོ་སོའེ་སེམས་འཚབ་དང་། དགོས་ 
མཁོ། ཁེ་ཕན་ཇི་ཡིན་བཅས་ཤེས་ཉོགས་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ཞིང་། ཁྱུད་ 
པར་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚབ་དང་། མངོན་འདོད། 
དེ་བཞིན་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་བཅས་ལ་གཟིགས་ནས་དགོངས་བཞེས་ 
གཏེང་ཟབ་གནང་སྟེ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གུ་བཤངས་དང་སྟབས་བསྟུན་ 
མང་པོ་གནང་བ་འདེས་༧གོང་ས་མཆོག་ཇི་ཙམ་དགོངས་ཡངས་དཀྱེལ་ཆེ་ 
དང་། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་གནང་བ་མཚོན་པ་མ་ཟད། ཁད་པར་གཉེས་ 
མོས་འགྲེག་ཆགས་འཚོལ་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་དང་ལྷག་བསམ་མཚོན་གྱི་ཡོད། 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༧ པའི་ནང་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་བདུན་པའི་སྐབས་ 
རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གིས་དགོངས་འཆར་གནང་བ་ལྟར་“ བོད་རིགས་ 
ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ 
”་བཟོ་བཀོད་ཞུས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གིས་“་བསམ་ 
འཆར་་་དེར་གན ང་བའི་ལན་འདེ་བས་ད ང་སྐྱོན ་བརྗོད་གཅོ་བོ་ཁག་ནི” 
གཞུང་འབྲེལ་ཐོག་ཕུལ་བའེ་“བསམ་འཆར་་”གྱེ་ནང་དོ་ན་ལ་གཞི་བཅོ་ལ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་དུས་སྐབས་གཞན་དང་གནས་སྟངས་གཞན་གྱི་འོག་མང་ 
ཚོགས་སུ་གནང་བའི་གྲོས་འཆར་དང་གསུང་བཤད་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གཞི་ 
བཅོལ་འདུག 


༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་མིའེ་འདུན་ལམ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སུ་གསལ་བའི་རང་སྐྱོང་གི་དགོངས་དོན་ནང་ཐག་གཅོད་ 
ཡོང་ཐབས་ཁོ་ན་གནང་བ་ལས། རང་བཙན་ནམ་ཁ་བལ་རྩོད་ཀྱི་མེད་པ་དེ་ 
སྔོན་ནས་ཡང་ཡང་གསལ་བརྗོད་གནང་གྲུབ་པ་དེ་དག“་བསམ་འཆར་”་དང་ 
དྭ་ཝཱའི་འགྲེལ་བརྗོད་འདེ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐྱར་ནན་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཡོད། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༡ པའི་ནང་དྷ་རམ་ས་ལར་ཚོགས་པའི་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་མིའི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་གཉེས་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་ 
གཞིར་བཟུང་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ 
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མོལ་གྱི་ལས་རིམ་རེ་ཞིག་མུ་མཐུད་རྒྱུའི་དབང་ལུང་བསྐྱར་ནན་བྱས་ཡོད་ 
ཅིང་། རྒྱལ་སྤྱིའེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཉེས་ཀར་གྲོས་བསྡུར་ 
མུ་མཐུད་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བྱས་པ་མ་ཟད། ་བསམ་འཆར་་དེ་གྲོས་ 
བསྡུར་བྱེད་སའེ་གཞེ་རྩ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་བསམ་ཚུལ་བཏོན་ཡོད། 


དང་པོ། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་ས་ 
ཁྱོན་གཅིག་གྱུར་ལ་ཆ་འཛིན། 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་བོད་ 
_ ཁ་བྲལ་དང་། ཐོད་རང་བཅན་རྩོད་ཀྱི་མེད་པའི་གསལ་བཤད་ཡང་ཡང་ 
གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་གནས་བབ་སྐོར་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པའི་ 
འགྲིག་ཆགས་ཤིག་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོང་ 
ཐབས་གནང་གི་ཡོད། བཞེངས་ཕྱོགས་འདེ་'བསམ་འཆར་”ནང་གསལ་ 
པོ་བཀོད་ཡོད། 


'བསམ་འཆར་ ནང་མིང་དོན ་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ལག་བསྟ ར་ 
ཡོང་ཐབས་ཁོ་ནའི་དགོས་འདུན་བཏོན་པ་ལས་་ རང་བཙན་་དང་། 
'ཕྱེད་རང་བཅན།་ 'རྣམ་པ་འགྱུར་བའི་རང་བཙན་བཤད་མེད་ཅིང་། 
མིང་དོ༔ ན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་གི ་གོ་དོན་ཇི་ཡིན་འགྲེལ་བཤད་གསལ་ 
པོ་བྱས་ཡོད། '་'བསམ་འཚར་”་ནང་གསལ་བའི་རང་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་ 
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དང་ཚད་གཞི་ནི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི:མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ 
སུ ་གསལ་བའི་རང་སྐྱོང་གི་དགོངས་དོཿ ན་ད ང་ཡོངས་སུ་མཐུན ་པ་ཡིན། 
འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོར་;བསམ་འཆར་”་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ 
གྱི་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་དེ 'རིགས་གྲངས་ཉུ ང་མི་རིགས་རང་ཉིད་གང་དུ་ 
གཏོགས་སའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་གཅིག་བསྒྲིལ་ལ་གནོད་ 
སྐྱོན་དང་ཉེན་ཁ་གང་ཨང་མེད་པར་གཅིག་སྡུད་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ 
ལམ་སྲོལ་གཉེས་ཀའི་ན ང་གཅིག་མཚུངས་ལག་ལེན་བསྟར་མུས་རེད། 
བསམ་འཆར་ ནང་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་རང་ 
སྐྱོང་འཚོལ་ཐབས་ཀྱི་དགོས་འདུན ་བཏོན་པ་ལས་རང་བཙན་ནམ་ཁ་བྲལ་ 
རྩོད་ཀྱི་མེད་པ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ 
དང་མཁས་དབང་ཁག་ཚུད་པའི་གནད་དོན་རྟོག་ཞིབ་པ་མང་པོས་ངོས་ 
འཛིན་གནང་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་བྱུང་རབ ས་ལོ་ རྒྱུས་ཐད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ལྟ་ཚུལ་བོད་མིའི་ལྟ་ཚུལ་ 
ལས་ཐ་དད་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གཞུང་གི་ལྟ་ཚུལ་ལ་བོད་མིས་མོས་མཐུན་ 
བྱེད་མི་ཐུབ་པ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གསལ་པོ་མཁྱེན་གྱི་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ 
ནི་འདས་པའི་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ ་དྭ་ལྟ་བསྐྱར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་མེད། 
འོན་ཀྱང་༧གོང་ས་མཆོག་ནི་མདུན་དུ་བསྐྱོད ་མཁན་ལས་རྒྱབ་ཞེན་གནང་ 
མཁན་ཞིག་མིན་པས་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་ལྟ ་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དེས་རྱ་ནག་མི་ 


༠ 


དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་གཉིེས་མོས་ཀྱི་འདུན་ལམ་འཚོལ་ 
རྒྱུར་བར་ཆད་བཟོ་གནང་འདོད་མེད། 


རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི ་གྲོས་འཆར་ཁག་རང་ 
བཅན་གྱི་སྦས་པའི་དམིགས་ཡུ་ ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལས་འཆར་ཡི ན་པའི་ 
དོགས་པ་མུ་མཐུད་གནང་གི་ཡོད་པ་'བསམ་འཆར་”་གྱི་ལན་འདེབས་ 
ཁག་ནས་གསལ་པོ་མངོན་ཐུབ། ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་གནས་ 
སྟངས་ཐད་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུགས་འཚབ་དང་ 
ཚོར་ཤུགས་རྣམས་༧གོང་ས་མཆོ་ ག་གིས་མཁེན་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། 
དེའེ་དབང་གིས་༧གོང་ས་མཆོག ་གིས་རང་སྐྱོང་གི ་འགྲི ག་ཆགས་བྲུང་ 
མཚམས་དེ་དག་ཁྲིམས་མཐབུན་ཡོང་ཆེད་མི་མང་གི་དགོས་ངེས་ཀྱི་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་ཐོབ་ཐབས་དང་། ལག་བསྟར་འཐུས་ཚང་ཡོང་བར་ཁོང་གི་བཟང་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་པེད་སྤྱོད་གནང་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲ ག་ཡོད་པ་སྐུ་ཚབ་ཚོའི་བརྒྱུད་ 
དང་ཡོངས་གྲགས་སུའང་བཀའ་གནང་ཡོད། 


གཉིས་པ། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ལ་ཆ་ 
འཛིན། 

༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་མིར་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་དེ་རྒྱ་ 
ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སུ་གསལ་བའི་རང་སྐྱོང་ 


ཌྷ] 


གི་དགོངས་དོན་ན ང་འཚོལ་སྒྲུབ་གནང་བ་ཞིག་ལས་དེའི་ཕྱེ ་རོལ་ནས་མ་ 
ཡིན་པ་བསམ་འཆར་ ་ནང་གསལ་པོ་འཁོད་ཡོད། 


མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་གཞི་རྩའི་ལྟ་གྲུབ་ནི། མི་རིགས་མང་ 
བའེ་རལ་ཁབ་ནང་འདྲ་མཉམ་དང་། མཐུན་བསྒྲིལ་གྱི་ལམ་ནས་གྲངས་ 
ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་།: སྐད་ཡིག གོམས་གཤེས། ་སྲོལ་རྒྱུན། 
ལེགས་བྱང་བཅས་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པས། ཅ་ཁྲིམས་ནང་ 
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་འདུས་སྡོད་ས་ཁུལ་རྣམས་སུ་རང་སྐྱོང་གི་དབང་ཆ་ 
ལག་བསྟར་ཡོང་ཆེད་རང་སྲིད་རང་སྦྱོང་གི་ལས་ཁུངས་འཛུགས་རྒྱུའི་ 
ཆ་རྐྱེན་ཞིབ་གསལ་འཁོད་ཡོད། དེ་མཚུངས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༥ 
པའི་ནང་བཏོན་པའི་༥ བོད་ལྡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་”་ཞེས་ 
པའི་ཤོག་བུ་དཀར་པོའི་ནང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་རྣམས་“རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལས་དབང་སྒྱུར་ཞིང་རང་ཁྱིམ་རྭང་བྲདག་ ཡིན་པ་འཁོད་ཡོད། 


གཞི་རའི་ལྟ་གྲུབ་དང་མ་འགལ་ཕྱིན་རྩ་ཁྲིམ ས་ནེ་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་ 
གནས་སྟངས་ཀྱི་འགྱུར་བར་བསྟུན་དགོས་པ་ཡིན། རྱ་ནག་མི་དམངས་ 
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཚོས་གནས་སྟངས་དང་མཐུན་པར་དུས་ 
ནས་དུས་སུ་རྩ་ཁྲིམས་ལ་འགྱུར་བ་ད ང་ལེགས་བཅོས་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་ 
འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ཕྱོགས་དང་། ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྱང་རྒྱ་ 


༡2 


ནག་མི་ད མངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་གུ་ཡངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
_ གསལ་པོ་བསྟན་ཡོད། གལ་སྲིད་གུ་ཡངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་བོད་ཀྱི་གནས་ 
སྟངས་ཐོག་སྦྱར་ན་'བསམ་འཆར་”་ནང་གསལ་བའི་བོད་མིའེ་གཞི་རྩའེ་ 
དགོས་མཁོ་ནམས་རུ་ཁྲིམས་སུ་གསལ་བའི་རང་སྐྱོང་གི་དགོངས་དོན་ད་ 
ང་ཆྭ་ཆྱེན་ཁག་ནང་ངེས་པར་དུ་སྒྲུབ་ཐུབ། བ 


གསུམ་པ། རྒྱུན་འཁྱོངས་གསུམ་ལ་ཆ་འཛིན། 

'བསམ་འཆར་”ནང་གསལ་བ་ལྟར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་མི་ 
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་དབུ་ཁྲིད་ལ་ཀླན་ 
ཀའམ་ཁ་གཏད་ནམ་ཡང་གནང་གི་མེད། དེ་དང་ཆབས ཅག་ཆག་བསྒྲིལ་ 
དང་། བརྟན་ལྷིང་། འཆམ་མཐུན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲན་ཆེད་དམར་ཤོག་ 
ཚོགས་པའི་ངོས་ནས་ཀྱང་བོད་མིའི་ཆོས་དང་ལེགས་བྱང་། བོད་མིའེ་ངོ་ 
བོ་བཅས་པ་ཉེན་ཁའི་ངོ་བོར་བཅི་བའི་བྟཝ་སྟངས་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་ 
པའི་རེ་བ་གནང་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། 


དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལའང་ཁ་གཏད་གནང་གི་ 
མེད། “བསམ་འཚར་་ གྱི་ཚིག་ཟུར་གང་དུའང་ལམ་ལུགས་དེར་བསྒྱུར་ 
བཅོས་དགོས་པའམ་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་རྣམས་སུ་ལག་བསྟར་མི་དགོས་པ་ 
གསལ་མེད། མི་མང་ཉམ་དམས་ཚོའེ་ཡར་རྒྱས་དང་། ཁེ་ཕན། འདྲ་ 


ཌ/3 


མཉམ་བཅས་བསྐྲུན་རྒྱུའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས་ཐུགས་མོས་ཆེན་པོ་གནང་གི་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲགས་རེད། 


༧གོང་ས་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་ 
འཚོལ་སྒྲུབ་གནང་བཞིན་པའི་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་འང་སྐྱོང་གི་གནས་ 
བབ་དེས་རྩ་ཁྲིམས་སུ་གསལ་བའི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་གི་ 
ལྟ་གྲུབ་ངོས་ལེན་གནང་བ་མ་ཟད། ལྟ་གྲུབ་དེ་དག་གི་དགོས་དམེགས་ 
དང་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན། བསམ་འཆར ་ནང་འཁོད་པ་ལྟར། 
ད་ཡོད་རང་སྦྱོང་གི་ཆ་རྐྱིན་ལག་བསྟར་བྱེད་ཕྱོགས་འདེས་བོད་མིར་རང་ 
སྐྱོང་མེང་དོན་མཚུངས་པའམ། རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་དང་'རང་ཁྱིམ་རང་ 
བདག་བྱེད་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཆ་ཚང་སྤྲད་ཐུབ་མེད། ད་ལྟའི་ཆར་བོད་མིའེ་ 
བདེ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐག་གཅོད་གལ་ཆེ་བ་ནམས་བོད་མི་ཚོས་བྱེད་ 
ཉཀི་མེད། '་བསམ་འཆར་”་ནང་གསལ་བའི་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་ 
སྐྱོང་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱེད་ན་གཞི་ནས་བོད་མི་ཚོར་རང་སྐྱོང་ངོ་མ་ 
བྱེད་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་དང་ནུས་པ་རྙེད་ཐུབ་ཅིང་། ཅཙ་ཁྲིམས་སུ་གསལ་བའེ་ 
རང་སྐྱོང་གི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པར་རང་ཁིམ་རང་བདག་ཡོང་ཐུབ། 


དེར་བརྟེན་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ 
འདེས་༥༢ རྒྱུན་འཁྱོངས་གསུམ་་་ལ་རྩིས་མེད་བྱེད་མེད། 
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བཞི་པ། རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གི་དབང་ཚད་དང་གོ་རིམ་ལ་ཆ་འཛིན། 
''བསམ་འཆར་དུ་གསལ་བའི་གྲོས་འཆར་ཁག་གི ་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་ 
དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་གང་ཞིག་ 
གི་དབང་ཚད་ངོས་ལེན་མི་བྱེད་པ་མེད། 'བསམ་འཚར་་ནང་འཁོད་ 
པའི་གྲོས་འཆར་ཁག་གིས་དབུས་གཞུང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ 
འཐུས་ཚོགས་གཅོས་པའི་དེའི་ལས་ཁུ ངས་ཁག་དང་བོད ་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ས་ 
གཞུང་གཉིས་དབར་གྱི་གོ་རིམ་ལ་ཆ་འཛིན་ཆ་ཚང་བྱེད་ཡོད། 


མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དབུས་ད ང་ས་ 
གནས་རང་སྐྱོང་ས་གཞུང་གཉེས་དབར་ཁྲིམས་ད ང་སྲོལ་ཡིག་བཟོ་རྒྱུས་ 
མཚོན་པའི་དབང་ཆ་དང་ལས་འགན་ཆ་བགོས་ད ང་དབྱེ་འབྱེད་དགོས་ 
ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ལ་ཁྲིམས་དང་སྲོལ་ཡིག་གཏན་ 
འབེབས་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་ཆའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཡིན་པ་ 
གསལ་པོ་རེད། ་དེ་ནི་གཅིག་སྡུད་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་གཉེས་ 
ཀའི་ནང་གཅིག་མཚུངས་རེད། 


རྩ་ཁྲིམས་ནང་ཡང་ལྟ་གྲུབ་འདེ་དག་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། རང་སྐྱོང་གི་ 
ཆྭ་ཆེན་བཟོ་རྒྱུའི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ནི་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཁག་ལ་ 
ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་ཆ་ཞིང་ཆེན་དཀྱུས་མ་ལས་ཆེ་བ་སྤྲོད་ཆེད་རེད། 
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འོན་ཀྱང་ཁྲིམས་དང་སྲོལ་ཡིག་ཚང་མར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ 
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་དགོས་(རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་དྲུག.) པའི་ཆྭ་ཆེན་བཞག་པ་དེས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ལ་སོ་སོའི་གནས་ 
སྟངས་དང་འཚམས་པའི་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་ཆ་རྒྱ་ནག་གི་ (རང་ 
སྐྱོང་མ་ཡིན་པའི་ )ཞེང་ཆེན་ཕལ་པ་ལས་ཆུང་བ་ཆགས་ཡོད། 


གཞུང་རིམ་པ་འདྲ་མིན་གྱི་དབར་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་ཆ་དབྱེ་བ་ 
དང་ཆ་བགོས་བྱེད་སྐབས་( དབུས་གཞུང་དང་རང་སྐྱོང་གཞུང་དབར་ ) 
གྲོས་བསྡུར་ད ང་མཉམ་རུབ་ཀྱི་བ རྒྱུད་རིམ་ཡོ་ ད་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ 
ཨིན། དེས་ཕྱོགས་གཉེས་དབར་གོ་རྟོགས་སྤེལ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། སྲིད་བུས་ 
དང་། བཅའ་ཁྲིམས། སྲོལ་ཡིག་བཅས་ཀྱེ་དབར་འགལ་ཟླ་དང་མི་མཐུན་ 
པ་རྣམས་ཆུང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད། དེ་མཚུངས་གཞུང་གི་ 
ལས་ཁུངས་རིམ་པ་ཁག་གི ་དབར་ ་དབང་ ཆ་ཆ་བགོས་བྱས་པ་རྣམས་ལག་ 
བསྟར་བྱེད་སྐབས་རྩོད་གླེང་ཡང ཉུང་དུ་ གཏོང་ཐུབ། དེ་འདྲའེ་ བརྒྱུད ་རིམ་ 
དང་ཐབས་ལམ་བཟོས་པས་དྲབས ་གཞུང་དང་རང ་སྐྱོང་ གཞུང་ གཉེས་གོ་ 
གནས་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ཆགས་ཀྱི་མེད་པ་མ་ཟད། དབུས་གཞུང་གི་འགོ་ 
ཁྲིད་ངོས་ལེན་མ་བྱས་པའང་ཆགས་ཀྱི་མེད། 


རྩ་ཁྲིམས་ནང་གསལ་བའི་རང་སྐྱོང་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་ 
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ཆ་རྐྱེན་རྣམས་སམ། ཡང་ན་འོས་འཚམས་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་གཞན་གང་འདྲ་ 
ཞིག་ཡོད་ནའང་དེས་དྭབུས་དང་ས་གནས་གཞུང་གཉིས་དབར་གོ་གནས་ 
འདྲ་མཉམ་ཡིན་པ་མི་མཚོན་པ་མ་ཟད། དབུས་གཞུང་གི་དབང་ཚད་ལ་ 
བཀག་འགོག་བྱེད་པའམ་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་ཆགས་ཀྱི་མེད། དེ་ནི་དབུས་ཀྱི་ 
དབང་ཚད་དང་རང་སྐྱོང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་གཉིས་ཀ་ཁྲིམས་མཐུན་འགན་ 
སྲུང་ཡོང་ཐབས་དང་། བཀོད་སྒྲིག་ཟིན་པའི་རང་སྐྱོང་གི་གཞི་རྩའི་ཆ་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་རྐྱང་པས ་བསྒྱུར་ བཅོས་མི་བྱེད་པ ་དང་། མ་མཐར་ 
ཡང་གཞི་རྩའེ ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལག་བསྟར་ བྱེད་པར གྲོས ་བསྡུར ་གྱི་ལས་ 
རིམ བརྒྱུད ་ྒྱུའེ ་ཆ་རྐྱེན་ངེས་པར ་དུ་ དགོས། 


ལྔ་པ། 'བསམ་འཆར་”ནང་གསལ་བའི་གནད་དོན་བྱེ་བྲག་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གི་ཐུགས་འཚབ་ཁག 

ཀ མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས། 
'་བསམ་འཆར་”ནང་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་དབང་ཚད་ཁོངས་མང་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྐོར་འཁོད་པ་དེ་རྒྱལ་སྲུང་ཀྱི་གནད་དོན་ཡིན་ 
པའི་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ནས་ཐུགས་འཚབ་གནང་འདུག རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲུང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་གཉིས་ནི་གནད་དོན་ཐ་དད་ 
པ་གཉིས་རེད། འདེའིེ་ཐད་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་པ་བཞེས་ཕྱོགས་ 
ནི་གསལ་པོ་ཡིན། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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སྲུང་གི་ལས་འགན་དབུས་གཞུང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཡོད་དགོས་པའང་ 
བཞེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱིས:ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུའི་ད་བང་ 
. ཚད་མིན་པ་རང་སྐྱོང་གི་བཀོད་སྒྲིག་ཝལ་ཆེ་ཐར་གཅིག་མཚུངས་རེེད། 

དོན་དངོས་ཐོག་༥བསམ་འཆར་ནང་༔ མང་ཚོགས་ནང་ཁྲལྭ་གྱི་སླིག་ 
ལམ་དང་བདེ་འཇགས་་སྐོར་དམིགས་སྲ་བཀར་ནས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། 
བདེ་འཇགས་མི་སྣའི་ཁོངས་མང་ཆེ་བ་བོད་རིགས་ཡིན་དགོས་པ་དོན ;, 
གནད་གལ་ཆེན་པོར་བཅིས་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཁོང་ཚོར་ས་གནས་ 
ཀྱི་གོམས་གཤེས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་ཤེས་རྟེགས་ཡོད་པ་དང་། ས་ནས་ཀྱི་ 
བྲུང་རྐྱེན་རྣམས་མི་རིགས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ལྟ་བུ ར་མི་འགྲོ་བའི་ཁུད་གནད་ 
ཡོད་པས་ཡིན། འདེའི་ཐད་ཀྱི་གོས་འཆར་རྣམས་རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བྱས་ 
དང་ཉི་ཤུའི་ ( མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ཞི་ཤུ་ 
རྩ་བཞིར་ཡང་གསལ།:) ནང་གསལ་བའི་ལྟ་གྲུབ་ད ང་མཐུན་པ་ཡིན་པྲ་འི། 
“'མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས ་གནས ཀྱི རང་སྐྱོང་ལས་ ཁུངསུ་ཀྱིས' ་ཧུཝ་ཁབ་ 
ཀྱི་དམག་དོན་ལམ་ལུགས་དང་ས་གནས་དེ་གའི་དགོས་མཁོ་དངོས་ལ་ 
གཞིགས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ནས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་མཚམས་སུ་ས་ 
གནས་དེ་གའི་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྤྱི་བདེའེ་དམག་དཔུང་སྒྲིག་ 
འཛུགས་བྱས་ཆོག་” ཅེས་འཁོད་ཡོད། 


སྐབས་འདིེ ར་ཡང་བསྐྱར་གནད་དོན་ནན་བརྗོད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བོད་ 
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རིགས་ས་ཁུལ་ནས་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་ 
ྱའི་སྐར་ཡབསམ་འཆར་།ནང་གཏན་ནས་མེད། 


ཁ སྐད་ཡིག 

བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྲང་སྐྱོབ་དང་། པེད་སྤྱོད། ཡར་རྒྱས་གཏོང་ ར་བོད 
མི་ཚོས་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་ སྐྱོང་ ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་གནད་དོན་ 
གཙོ་གནད་ཆེ་བའི་གྲས་ཤིག་རེད། བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ནམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་གཙོ་བོའམ་ཨ་མ་བོད་ཡིག་བྱེད་རྒྱུའི་གལ་འགངས་ནན་བརྗོད་བྱེད་ 
པ་དེ་རྩོད་གཞི་ཅན་གང་ཡང་མ་རེད། གང་ཡིན་ཟིར་ན་རྱ་ནག་དབབུས་ 
གཞུང་གིས་བཏོན ་པའི་“་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ 
'ཞེས་པའི་ཤོག་བུ་དཀར་པོའི་ནང་ཡང་དེ་མཚུངས་འཁོད་ཡོད་པ་ནི། 
བོད་ས་གནས་གཞུང་གིས་སྲོལ་ཡིག་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ལམ་ནས་“བོད་ 
རང་སྐྱོང་ལྡོངས་སུ་བོད་རྒྱ་ཡིག་རིགས་གཉིས་ཀ་གལ་ཆེར་འཛིན་པ་ 
དང་བོད་ཡིག་དེ་གཙོ་བོར་བཟུང་དགོས་པའི་གཏན་འབེབས་ཁ་གསལ་ 
བཟོས་པ་ ་ཞེས་འཁོད་ཡོད། ལར་ནས་''བསམ་འཆར་”ནང་གསལ་ 
༠“ སྐད་ཡིག་གཙོ་བོ་””ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་དེ ་མཉམ་སྐད་ཡིག་ 
གཞན་ཡོད་པ་གསལ་པོར་བསྟན་གྱི་ཡོད། 


'བསམ་འཚར་་ནང་རྒྱ་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་སྐོར་མ་ 
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འཁོད་པ་དེས་རྒྱ་ནག་མི་ད་མངས ་སྤེ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་གཙོ་བོ་དེ་ 
“ཕྱིར་འབུད་”གཏོང་བ་ལྟ་བུ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་རྒྱུ་མེད། གནད་དོན་འདི་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་སྣང་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བཙན་བྱོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་བཙན་བྱོལ་ནང་རྒྱ་ཡིག་སློབ་གཉེར་བྱེད་པར་སེམས་སྐུལ་གཏོང་ 
རྒྱུའི་ལས་དོན་འགོ་ཚུགས་ཟིན་པ་རེད། 


དེར་བརྟེན་བོད་རིགས་ཀྱིས་རང་གི ་སྐད་ཡིག་གཙོ་བོར་སྦྱང་དགོས་པའི་ 
བསམ་འཚར་ལ་ཁྲ་བལ་གྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་རྒྱུ་མེད། 


ག ཕྱོགས་མི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིག 
'བསམ་འཚར་་་ནང་ས་གནས་རང་སྐྱོང་སྲིད ་གཞུང་ལ་ས་ཁུལ་གཞན་ 
ནས་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་རྣམས་སུ་ཡོང་མཁན་ཚོ་གནས་སྡོད་བྱེད་པ་དང་། 
གཞིས་ཆགས་པ། ལས་རིགས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་དོན་གཉེར་ 
ཕྱོགས་བཅས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིག་བཟོ་རྒྱུའེ་དབང་ཚད ་དགོས་ཚུལ་འཁོད་པ་དེ་ནེ་ 
རང་སྐྱོང་གི་སྤྱི་སྲོལ་ཁུད ་ཆོས་ཤེག་ཡིན་པ་མ་ཟད། .རྱ་ནག་མི་དམངས་ 
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བྱུང་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མ་རེད། 


རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་ནང་གདོད་མའི་མི་རིགས་དང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ 
ཡོད་སའེ་ས་ཁུལ་དང་། ར་ཡུག་ཉམས་ཆག་འབགྲོ་སླ་བའི་ས་ཁུལ་ 
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རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁུལ་གཞན་ནས་མི་འབོར་ཕོན་ཆེ་སྤོ་ཤུགས་མི་ 
ཡོང་བའི་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུའི་སྒྲིག་འཛུགས་རང་བཞིན་གྱི་ལམ་ལུགས་ 
སམ་ཁྲིམས་ཡིག་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ཁག་ 
ནང་ཡུན་རིང་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པའི་བོད་རིགས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཕྱིར་འབུད་ 
གཏོང་ཆེད་མ་ཡིན་པ་ནི་་་བསམ་འཆར་།ནང་ཁ་གསལ་པོ་འཁོད་ཡོད། 
གྲོས་བསྡུར་སྐབས་སྐུ་ཚབ་ཚོས་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་ལྟར་༧གོང་ 
ས་མཆོག་དང་བཀའ་ཤག་གིས་ཀྱང་དེ་སྔོན་གསུང་བཤད་ཁག་གི་ 
ནང་གསལ་པོ་གསུངས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༤ 
ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གིེས་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་སུ་བསྩལ་བའི་གསུང་ 
བཤད་ནང་ ཐོད་རིགས་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཕྱིར་འབུད་གཏོང་རྒྱུ་ང་ཚོའི་ 
དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གསལ་པོ་བཤད་ཡོད། ང་ཚོའིེ་སེམས་འཚབ་བྱེད་ 
གཞི་ནི་རྒྱ་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་རིགས་གཞན་འབོར་ཆེན་བོད་ 
ཀྱི་ས་ཁུལ་ནང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོ་ཤུགས་བྱས་པའི་དབང་གིས་བོད་མི་ 
རྣམས་རང་གི་ལུང་པར་གྲངས་ཉུང་ཆགས་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇིག་སླ་ 
བའི་བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལའང་ཉེན་ཚབས་བཟོ་བཞིན་པ་དེ་རེད།” 
ཅེས་བསྐྱར་ནན་གྱིས་གསུངས་ཡོད་པ་དེས་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་བོད་རིགས་ 
ཁེར་གཙང་ལས་མི་རིགས་གཞན་འཚོ་སྡོད་མི་ཆོག་པ་གཏན་ནས་གསུང་ 
གི་མེད་པ་གསལ་པོ་རེད། དེར་བཏེན་གནད་དོན་དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ཆེ་བའི་ 
བོད་ཀྱི་གདོད་མའི་མི་རིགས་རྣམས་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་ཆེད་གནས་སྐབས་ 
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ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་གྱི་ཕྱོགས་མི་དང་ལས་འཚོལ་བ། གཏན་ 
དུ་གཞེས་ཆགས་གསར་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱི ་སྐོར་སྲོལ་ཡིག་བཟོ་རྒྱུའེ་ 
དབང་ཚད ་ཆ་བགོས་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་རེད། 


“བསམ་འཆར་ ལ་ལན་འདེབས་ཀྱི་ཁོངས་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གིས་ 
'རྩ་ཁྲིམས་དང་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ 
ཕྱོགས་མི་དོ་དམ་བྱེད་རྒྱུའེ་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་མ་རེད།” * ཅེས་རང་སྐྱོང་ས་ 
གནས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁུལ་ 
གཞན་ནས་ཡོང་མཁན་ཆོ་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་ 
དོན་གཉེར་ཕྱོགས་སྲོལ་ཡིག་བཟོ་རྒྱུའེ་དབང་ཚད་ནག་བསུབ་བཏང་འདུག 
འོན་ཀྱང་དོན་དངོས་ཐོག་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ 
ཚན་བཞི་བྱུ་ཞེ་གསུམ་ནང་ ° མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲི་མས་ནང་འཁོད་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཕྱོགས་མིའིེ་ 
སྐོར་གྱི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་བཟོ་འགོདབྱ་རྒྱུ།” ཞེས་སྲོལ་ཡིག་བཟོ་རྒྱུའེ་ 
ཆ་རྐྱེན་གསལ་པོ་འཁོད་ཡོད། 


དེར་བརྟེན་འདིའི་ཐད་''བསམ་འཆར་་་ནང་གསལ་བའི་གནད་དོན་ 
རྣམས་རྩ་ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་པ་གཏན་ནས་མེད། 
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ང ཆོས་ལུགས། . 

'བསམ་འཆར་ ནང་བོད་མི་ཆོ་སོ་སོའེ་དད་མོས་ལྟར་ཆོས་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་པའི་རང་དབང་དགོས་གནས་འཁྲོད་པ་ནྱི་་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་ 
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ནང་གསལ་བའེ་ཆོས་དད་རང་དབྲང་གིི་ལྟ་ 
གྲུབ་ད ང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་ནང་ 
ལག་ལེན་བྱེད་བཞིེན་པའི་ཆོས་དང་ཆབ་སྤིད་ཀྱི་བྱ་བ་གཉེས་ཐ ་དད་དཔྱེ་ 
བའི་ལྟ་གྲུབ་ད 5ྲ་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན། 


རྭ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་དུག་པའེ་ནང་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ '“'བཙན་ 
ྐ ཤེད་ཀྱིས་སྤྱི་དམངས་ལ་ཆོས་ལ་དད་མོས་བྱེད་དུ་འཇུག་པཉམ། དད་མོས་ 
བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་བྱེད་མི་ཆོག”” པའི་འགན་ལེན་གནང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
ད་ལྟའི་ཆར་གཞུང་གི་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་བོད་མིས་རང་གི་ཆོས་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་རྒྱུའི་ནུས་སྟོབས་ལ་ཐེ་བྱུས་ཤུགས་ཆེ་བྱེདྲྱིན:འདྱུག 


བླ་སློབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་གསུང་ཆོས་གནང་རྒྱུ་སོགས་ནི་ཆོས་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ཆ་ལག་གལ་ཆེ་ཞིག་རེད། དེ་དག་ལ་འགོག་རྐྱེན་ 
བཟོས་པ་ནི་ཆོས་དད་རང་དབང་རྩིས་མེད་བཏང་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། 
དེ་མཚུངས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་གཏན་འབེབས་ 
བྱས་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིག་ལྟ་བུ་བྲ་ 
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མའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གྱི་གནད་དོན་ཐད ་གཞུང་དང་གཞུང་གི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཁག་ནས་དངོས་སྲ་ཐེ ་བུས་དང་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་པ་ནི རྩ 
ཁྲིམས་སུ་གསལ་བའི་ཆོས་དད་རང་དབང་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བའི་བྱ་བ་ 
ཚབས་ཆེན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 


ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་དར་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བོད་མིའི་གཞི་རྩའི་གནད་དོན་ 
ཆགས་ཡོད། འབྲེལ་ཡོད་དབང་འཛིན་པ་ཆོས་ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
རྒྱུ་དེ་ཉེན་ཁའི་ངོ་བོར་མི་བལྟ་བར་དེ་ལ་བརྩི་འཇོག་གནང་དགོས། གང་ 
ལགས་ཤེ་ན། དཔེར་ན་དེ་སྔའི་བྱུང་རབས་སུའང་ནང་ཆོས་ནི་རྒྱ་བོད་མི་ 
རེགས་དབར་མཐུན་བསྒྲེལ་སྤེལ་བའི་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ 
ཆགས་ཡོད། 


ཅ རང་སྩོངའཛིན་སྐོང་གཅིག , 

བོད་མི་རྣམས་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་གཅིག་གི་ནང་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་མངོན་ 
འདོད་དེ་ནི་རྩ་ཁྲིམས་ནང་གསལ་བའི་རང་སྐྱོང་གི་ལྟ་གྲུབ་ལ་གཞི་རྩ་བཅོལ་ 
བ་ཞིག་ལས་བོད་ཆེ་ཆུང་གི་གནས་ཚུལ་མིན་པ་༥བསམ་འཆར་་ནང་གསལ་ 
པོ་འཁོད་ཡོད། དངོས་འབྲེལ་བྱེད་ན་"'བསམ་འཆར་”་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ 
མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་རང་གི་ནང་བརྒྱུད་རིམ་འཐུས་ 
ཚང་བྱུང་ན་འཛིན་སྐྱོང་གི་ས་མཚམས་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཆོག་པ་གསལ་ 
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ཡོད། དེར་བཏྟེན་གནད་དོན་དེ་རྩ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ནམ་ཡང་ཆགས་ 
ཀྱི་མེད། 


འབྲེལ་མོལ་སྔ་མ་ཚོའི་སྐབས་སྐུ་ཚབ་ཚོས་གསལ་སྟོན་བྱས་པ་ལྟར་སྲིད་ 
བློན་ཀྲོའུ་ཨེན་ལེ་དང་། སྲིད་བློན་གཞོན་པ་ཁྲེན་དབྱི། དམར་ཚོགས་དྲུང་ 
ཆེ་ཧྲུའུ་ཡའོ་པང་སོགས་རྒྱ་ནག་གི་དབུ་ཁྲིད་མང་པོས་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ 
རྣམས་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་བཟོ་རྒྱུའི་བསམ་ཚུལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཡོད། 
༧པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་དང་། ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མེད། འབའ་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་སོགས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་ཐོད་རིགས་མཐོ་རིམ་དབུ་ཁྲིད་ཚོས་ཀྱང་རེ་འདུན་བཏོན་པ་མ་ཟད། 
དེ་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དང་། 
བཅའ་ཁྲིམས་བཅས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་ངེས་གཏན་གནང་ 
ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གིས་བོད་རེགས་ས་ 
ཁུལ་རྣམས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཅིག་གི་ནང་གཅིག་གྱུར་བཟོ་ཐབས་ཀྱི་ཞིབ་ 
ཕྲའེ་འཆར་གཞི་བཟོ་བཀོད་ཆེད་དམར་ཤོག་ཆོགས་པའི་ཚོགས་མི་ནྒན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་(ཐེན་པའོ་) སོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆུང་ 
ཞིག་བཙུགས་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་རྗེས་སུ་གཡོན་ཐལ་གྱི་རྐྱེན་པས་ 
ལམ་རྷོང་བྱུང་མེད། 


བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ནམས་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི་ནང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཙོ་བོ་ནི་བོད་མི་ཚོས་ཞེ་གཉེང་ནས་སོ་སོའེ་རང་སྐྱོང་དེ་མི་རིགས་ཤིག་ 
གི་རང་སྐྱོང་གི་ངོ་བོར་ལག་བསྟར་ཐུབ་ཐབས་དང་། དེ་འབྲེལ་རང་གི་ 
ལེགས་བྱང་དང་ནང་དོན་རིག་པའི་རིན་ཐང་རྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་དར་སྤེ་ལ་ 
གཏོང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་རེད། དེ་ནི་ཅ་ཁྲེམས་དོན་ཚན་བཞེ་པར་གསལ་བ་ 
ལྟར་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྩོང་གི་ལྟོ་གྲུབ་ཀྱི་དགོས་དམི་གས་དང་ 
གླེང་གཞི་གཙོ་བོ་དེ་རེད། བོད་མིའེ་སེམས་འཚབ་བྱེད་གཞེ་བོད་རེགས་ 
གཅིག་གྱུར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པས་བསམ་འཆར་”་ནང་དེ་དག་ལ་བརྩེ་ 
བཀུར་ཞུས་ཡོད ཅིང། དྭ་ལའེཿ 'ཤུམ་བུར་བགོས་ནས་དབང་སྒྱུར་ 
བྱེད་”པའི་ལམ་ལུགས་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱེད་པས་གོང་གསལ་ 
དགོས་མཁོ་རྣམས་བསྒྲུབ་མི་ཐུབ། ་ ཐོད་རིགས་རྣམས་ནིེ་རང་གི་ཐུན་ 
མོང་བྱུང་རེབས་དང་། ཆོས། ལེགས་བྱང་གི་ངོས་འཛེན། སྐད་ཡིག 
ཐ་ན་ས་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅས་ཀྱི་ཆ་ནམ་ཀྱང་གཅིག་གྱུར་དུ་གནས་ཡོད། 
བོད་རིགས་ནི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་མི་རིགས་ 
གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཉོགས་པ་ལས་མང་པོ་མིན། ད་ལྟ་ཞིང་ཆེན་གཞན་ 
གྱི་ནང་ཟླ་བསྒྲིལ་བཏང་བའི་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དང་རྫོང་བཅས་ 
སུ་གནས་པའི་བོད་མི་རྣམས་ཀྱང་མི་རིགས་གཅིག་རང་ཡིན། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས་དྲབུས་པའི་བོད་མི་ནམས་ཀྱི་སེམས་འཚབ་བྱེད་གཞི་གཙོ་བོ་ 
བོད་མིའེ་ལེགས་བྱང་དང་། ནང་དོན་རིག་པའི་རིན་ཐང་། མི་རིགས་ཀྱི་ 
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ངོ་བོ། ས་ཁམས་ཁོར་ཡུག ་བཅས་པ་སྲང་སྐྱོབ་ད ར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ་དེ ་རེད། 
བོད་མི་ཚོས་བོད་རིེགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་རྒྱ་བསྐྱེད ་བྱེད་དགོས ་ཞུས་ཀྱི་ 
མེད། དྭ་ལྟ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་བཞིན་པ་ 
རྣམས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་གཞན་ 
དང་འདྲ་བར་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི་ནང་ཚུད་དགོས་པ་ཞུས་ཀྱི་ཡོད། 
ཇི་ཝྲེ ད་བོད་མི་རྣ ན། ས་འཛིན་སྐྱོང་གཅི ག་གི ཤོག་རང་སྲིད་ རང་སྐྱོང་བྱེད་ 
རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་བ་དེ ་སྨིད་ཀྱི་བར་བོད་མིའེ་ལེགས་བྱང་དང་འཚོ་ 
སྡོད་བྱེད་སྟངས ་སྲུང་སྐྱོབ་ལག་བ སྟར་འབུས་ཚང་ཡོང་ཐབས་མེད། 
དྭ་ལྟའི་ཆར་བོད་མིའི་མི་འབོར་ཕྱེད་ལྷག་གིས་ཞིང་ཆེན་གཞན་གྱི་ཁེ་ཕན་ 
དང་དགོས་མཁོ་གཞིར་བཟུང་མ་གཉོགས་དོན་ཕན་ལྡན་པའི་ཆ་ཤས་གང་ 
ཡང་བླང་ས་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་ཆགས་ཡོད། 


'བསམ་འཆར་་ །ནང་འགྲེལ་བཤད་ཞུས་པ་ལྟ ར་མི་རིགས་ས་གནས་ 
རང་སྐྱོང་མི ང་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་ལག་བསྟར་ཡོང་བར་བོད་མི་ཚོར་ 
ཐོད་རིགས་ཡོངས་ལ་ཏབ་པའི་བོད་མི ་རང་གི ་རང་སྐྱོང་གཞུང་དང་། 
མི་མང་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན། དེ་བཞེན་རང་སྐྱོང་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ 
ཁག་བཅས་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན། ལྟ་གྲུབ་འདི་ནི་རྩ་ཁྲིམས་ནང་ 
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་' 'གང་དུ་འདུས་སྡོད་བྱེད་སའི་ས་ཁུལ་” །ལ་ས་ 
གནས་རང་སྐྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་དང་། '་རང་སྐྱོང་གཞུང་ 
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གི་ལས་ཁུངས་འཛུགས་རྒྱུའི་རང་སྐྱོང་གི་དབང་ཆ་” (རྩ་ཁྲིམས་དོན་ 
ཚན་བཞི་པ།) ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད། མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་ 
གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོན་གླེང་ནང་་ ༨རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ 
ཁག་གིས་མི་རིགས་སོ་སོའི་ནང་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན ་བདག་སྐྱོང་བྱེད་དབང་ 
ལོངས་སུ་སྦྱོད ་པར་བཅིཿའཇོག་དང་འགན་སྲུང་ལེགས་པྲར་བྱེད་པ་ ་ཞེས་ 
གཅིགས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་དེའི་ནང་ས་མཚམས་བ ར་མ་ཆད་ 
པར་མུ་འབྲེལ་བའི་ས་ཆ་གཅིག་ཏུ ་འདུས་སྡོད་བྱེད་པའི་མི་རིགས་ཡོང་ 
ས་རྫོགས་གཅིག ཀྱུར་གྱི ་རང་སྐྱོང 'ལྡོངས་བཟོ་རྒྱུའེ་མངོནཿའདོད ་དེ་ཚུད་ 
ཀྱི་མེད་ན་རྩ་ཁྲིམས་སུུ་གསལ་བའི་རང་སྐྱོང་གི་ལྟ་གྲུབ་ལག་བསྟར་མ་ཐུབ་ 


པར་འགྱུར་འགྲོ 


བོད་རིགས་རྣམས་དུམ་བུར་བཏང་ནས་ཁྲིམས་དང་སྲོལ་ཡིག་མང་པོའི་ 
བཀག་རྒྱའི་འོག་བཞག་པ་དེས་བོད་མི་ཚོའི་མིང་དོན་མཚུངས་པའིེ་རང་ 
སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་མ་བྱུང་བ་དང་། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལེགས་བྱང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཡོང་གི་ཡོད། དབུས་གཞུང་ 
གིས་འཛིན་སྐྱོང་གི་དགོས་ངེས་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་མ་རེད། 
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁུལ་གཞན་དང་། ཁཏུད་པར་ 
ནང་སོག་དང་། ཉིང་ཞ། ཀོང་ཞི་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བཅོས་ 
བཏང་ཡོད། 
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ཆ ཆབ་སྲིད་དང་། སྤྱི་ཚོགས། དཔལ་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས། 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༥༩ སྔོན་དུ་བོད་ནང་ལག་བསྟར་ 
བྱས་པའི་ཆབ་སྲིད་དང་། སྤྱི་ཚོགས། དཔལ་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་ལམ་ 
ལུགས་རྙིང་པ་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་འདོད་བོད་མི་སུ་གཅིག་ལའང་མེད་ཅེས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་ཡོད། མ་འོངས་ 
པར་རང་སྦྱོང་གི་བོད་ནང་བོད་མིའེ་སྤྱི་ཚོགས་དང་། _ དཔལ་འབྱོར། 
ཆབ་སྲིད་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མུ་མཐུད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་འདོད་ཡོད་ 
པ་མ་གཏོགས་འདས་པའི་དུས་རབས་སུ་བསྐྱར་ལོག་བྱེད་འདོད་མེད། 
དངོས་དོན་དང་མི་མཐུན་བཞིན་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བཙན་བོལ་སྒིག་ 
འཛུགས་ཀྱིས་ལམ་ལུགས་རྙིང་པ་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ 
ཉེས་འཛུགས་མུ་མཐུད་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་པ་ནི་གཞི་མེད་ཅིང་བསུན་གཙེར་ 
དང་མི་གཞན་མགོ་མོངས་སུ་འཇུག་གཞི་ཞིག་རེད། 


དྭ་ལྟའི་ཆར་རྩ་བ་ནས་ངོས་ལེན་ཐུབ་ཐབས་མེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལམ་ 
ལུགས་དེ་རིགས་འདས་པའི་བྱུང་རབས་ནང་རྒྱ་ནག་ཐེ་བའི་འཛམ་གླིང་ 
གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཚང་མར་བྱུང་ཡོད། བོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ 
རྙིང་པ་དེ་ཡང་དེ་མཚུངས་རེད། འཛམ་གླིང་བྲིལ་པོར་སྤྱེ་ཚོགས་དང་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐད་མདུན་བསྐྱོད་ཤུགས་ཆེ་ཕྱིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ 
ཐང་གི་ངོས་འཛིན་དང་མིའེ་འཚོ་བའེ་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་ 
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འབད་རྩོལ་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཡོད། བཅན་བྱོལ་བོད་མི་ཚོ་ཡང་དེང་རབས་ 
མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་དང་། དེ་མཚུངས་ཤེས་ཡོན་དང་། 
འཕྲོད་བསྟེན། སྒྲིག་འཛུགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད། 
དེར་བརྟེན་ཡུལ་ལུང་གཞན་དང་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་ཐོག་འཛམ་གླིང་ 
གི་ཡུལ་མི་གཅིག་མཚུངས་ཆགས་ཡོད། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཚོ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་འཛིན་སྐྱོང་འོག་སྤྱི་ 
ཚོགས་དང་། ཤེས་ཡོན། འཕྲོད་བསྟེན། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་ 
བཅས་ཡར་རྒྱས་གང་ཙམ་ཕྱིན་ཡོད་པ་གསལ་པོ་རེད། འོན་ཀྱང་བོད་མིའེ་ 
འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ད་དུང་ 
ཡང་རྗེས་ལུས་ཆེ་གྲས་སུ་གནས་ཡོད་པ་དང་། བོད་མིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་ལ་བཅེ་བཀུར་ཐོབ་མེད། 


དྲུག་པ། ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་གཞི་ཙའི་གནད་དོན། 

༧གོང་ས་མཆོག ་ད ང་བཙན ་བྱོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཚོར་སྒེར་གྱི་ 
གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་རེ་འདུན་ཞུ་དགོས་སྣེ་གཅིག་མེད། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས་ཐུགས་འཚབ་གནང་གཞི་ནི་བོད་མི་ཚོའི་ཐོབ་ཐང་དང་བདེ་ 
དོན་ཁོ་ན་རེད། དེར་བརྟེན་གཞི་རྩའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་དེ་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཐོག་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ལག་བསྟར་གྱི་ 
་ལམ་ནས། བོད་མི་རྣམས་སོ་སོའེ་ནུས་པ་དང་དགོས་མཁོར་གཞིགས་པས་ 
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| རང་གི་འཛིན་སྐྱོང་རང་གིས་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། 


༧གོང་ས་མཆོག་གེས་བོད་མི་མང་གི་མགྲེན་ཚབ་པ་གནང་སྟེ་བཀའ་མོལ་ 
གསུང་གི་ཡོད་པ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བོད་མི་མང་གིས་ཡིད་ཆེས་ 
དང་ཕན་ཚུན་བུང་རབས་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་གཏིང་ཟབ་ཡོད། 
༧གོང་ས་མཆོག་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་རྒྱུའི་གནད་དོན་ཐད་བོད་མི་ 
ཡོད་དོ་ཅོག་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་གཅིག་མཐུན་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བ་གནད་ 
དོན་གཞན་གང་གི་ཐོག་ཏུའང་མེད། བོད་མི་ཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ 
མིའི་ངོ་ཚབ་དང་རང་གི་མགྲེན་ཚབ་ངོ་མར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
༧གོང་ས་མཆོག་བོད་མི་མང་གི་ཁྲིམས་མཐུན་ངོ་ཚབ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྩོད་ 
གཞི་ནམ་ཡང་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་རེད། དེར་བརྟེན་༧གོང་ས་མཆོག་ 
དང་མཉམ་གོས་མོལ་བྱེད་པའི་ལམ་ཁོ་ནའི་བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ 
འགྲེག་ཆགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བདེན་དོན་ངོས་འཛིན་གནང་གལ་ཆེ། 


༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་དོན་འགན་འཁྲུར་བཞེས་པ་དེ་རང་ཉིད་སྒེར་གྱི་ 
ཆབ་སྲིད་གོ་གནས་དང་། ཐོབ་ཐང་རྩོད་རྒྱུའམ། ཡང་ན་བཙན་བྱོལ་བོད་ 
གཞུང་གི་ཐོབ་ཐང་རྩོད་ཆེད་མིན། བོད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་གནས་སྟངས་ 
སྐོར་འགྲིག་ཆགས་བྱུང་ཕྱིན་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཕྱིར་བསྡུ་བྱེད་རྒྱུ 
དང་། བོད་ཀྱི་རྩ་བའེ་འགན་འཁུར་བོད་ནང་ལས་ཀྭ་བེད་མུས་རྣམས་ནས་ 
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རྐང་འགན་བླང་དགོས། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་ནང་ཆངབ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་ 
དབང་གང་ཡང་བཞེས་རྒྱུ་མིན་པ་ལན་མང་གསུངས་ཡོད། 

བདུན་པ། ༧གོང་མ་མཆོག་གི་མཐུན་འགྱུར། 
གོང་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས་པའི་གནད་དོ༔ ན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གི་བཞེངས་ཕྱོགས་དང་དགོངས་ཚུལ་ཇི་ཡིན་ལ་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གི་ 
དོགས་པ་དང་ཐུགས་འཚབ་རྣམས་བསལ་ཆེད་༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་དངོས་ 
* ནས་ཡོངས་ཁྲབ་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེལ་འབུས་གསུངས་ཟིན་པ་ལྟར་གནང་ 
རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ཡོད། 


དེ་འདྲའི་བསྒྲགས་གཏམ་དེས་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་དང་བོད་མིའི་གཞི་ 
ཙའི་དགོས་མཁོ་གཉེས་ཀ་འདོད་བྭོ་ཆིམས་ངེས་ཡོང་ཆེད་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི ་སྐུ་ཚབ་ད ང་རྒྱ་ནག་དབུས ་གཞུང་གི ་སྐུ་ཚབ ་ཆོའེ་དབར་གྲོས་ 
བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་དགོས། 


ཕྱོགས་གཉེས་ཀས་བསམ་ཚུལ་ཇི་ཡོད་ཐད་ཀར་ཞུ་གལ་ཆེ་བ་ལས། དེ་ 
སྔོན་ལྟར་འབྲེལ་མོལ་གྱི་ལས་རིམ་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ 
རྒྱུ་མེད། 


རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སུ་གསལ་བའི་རང་ 
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སྐྱོང་གི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་བོད་མིའེ་ཁེ ་ཕན་ཁག་ལ་མོས་མཐུན་ 
ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་འབད་རྩོལ་འདི་དག་གནང་ 
གི་ཡོད་སྟབས། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོས་ 
'བསམ་འཆར་་དང་། འགྲེལ་བརྗོད་འདེས་བསྐྲན་པའི་གོ་སྐབས་དམ་ 
འཛིན་གྱིས་མདུན་བསྐྱོད ་དང་གཉིས་མོས་ཡོཿ ང་ཆེད་གྲོས་བསྡུར་གཏིེ ང་ 
ཟབ་ཏུ་བཏང་གནང་བའི་ཐུགས་རེ་གནང་གི་ཡོད། 
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ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བརྡལ་བཤིག་ཚབས་ཆེན་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 
དེ་ཡང་མང་ཆེ་བ་མི་རིགས་དང་། ༥ལེགས་བྱང་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་སྲིད་བུས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ནི་དཀའ་ངལ་གཏེང་ཟབ་ཅིག་ཡོད་པའེ་ 
རྟགས་མཚན་དང་མཇུག་འབྲས་ཤིག་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དབང་འཛིན་ 
པ་ཚོས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་ལེགས་བྱང།ཁ་བྲལ་གྱི་ཉེན་ 
ཁའི་གཞི་རྩ་ ཡིན་པར་བྟལྟ་ཞིང་། དེར་བེན་ཆེད་དུ་གཉེར་བའི་སྲེད་བྱུས་ 
དེ་དག་གི་དབང་གེས་བོད་མིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེགས་བྱང་དང་ངོ་ 
བོ་ཅཱ་བླནག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད།'” ཅེས་ཞུས་ཡོད། 


འདི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་བཟུང་མཐོ་སྒང་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཡོངས་སྲ་ 
རྫོགས་པར་བོད་མི་ཚོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཐོག་འཛིན་པའི་དྲག་ 
གནོན་དང་ཉེ་རིང་གི་སྲེད་བྱུས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཡོད། - རང་གི་ཚེ་སྲོག་ 
ལ་ཉེན་ཁ་འཕྲད་རྒྱུ་ཡིན་པ་གསལ་པོ་ཤེས་བཞིན་དུ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ 
ཁྱོན་ཡོངས་ལ་གནས་པའི་བོད་མི་སྐྱ་སེར་དང་། ཕོ་མོ། ནྒན་གཞོན། 
ཆོས་དད་ཡོད་མེད་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐ་ནཿསྲོབ་ཕྲུག་ཚུན་ཆད་ 
མཉམ་རུབ་ཐོག་མ་བསྐུལ་དང་བླང་གི་སྦོ་ནས་བློ་ཁོག་ཆེན་པོའི་ངང་ 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྲེད་བྱུས་ལ་ཡིད་མུག་དང་། . འདོད་བློ་མི་ཁེངས་པ། 
དངོས་ཡོད་དཀའ་སྡུག་རྣམས་གསལ་བཏོན་བྱས་ཡོད། བོད་རྒྱ་མི་རིགས་ 
གཉིས་ཀའི་ཚེ་སྲོག་ཤོར་བར་ངོས་རང་བློ་ཕམ་ཚད་མེད་བྲུང་བས་འཕྲལ་ 
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དུ་ཧ་གཞུང་དབང་འཛིན་པ་ཚོར་ཚོད་འཛིན་གནང་བའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་ 
པ་ཡིན། བོད་ནང་བྱུང་བའི་ཉེ་ཆར་གྱི་བྱུང་རྐྱེན་དེ་དག་ངས་བྱུས་བཀོད་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཚུལ་ཉེས་འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་རང་དབང་ལྡན་པའི་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་འཛྲུགས་གང་རུང་གིས་ཞིབ་འཇུག་མཐེལ་ཕྱིན་གནང་ 
དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཡང་བྱས་པཡིན།་ ” །ཞིབ་འཇུག་པ་རྒྱ་གར་ 
རྡ་རམ་ས་ལར་ཡོང་ནའང་ཆོག་ཅིང་། གལ་སྲིད་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཉེས་ 
འཛུགས་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་བྱེད་རྒྱུའི་དན་རྟགས་ཡོད་ན་འཛམ་གླིང་མདུན་ 
ངེས་པར་དུ་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་པ་ཡིན། 


ཐོ་ཕམ་པར་འཛམ་གླིང་གི་དབུ་ཁྲིད་མང་པོ་དང་། གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚོགས་པ་ཁག དེ་བཞེན་འཛམ་གླིང་ནང་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་མི་ 
སྣ་མང་པོས་འཚེ་བའེ་ཐབས་ལམ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཚོད་འཛིན་དགོས་ 
པའི་འབོད་སྐུལ་རིམ་པ་བྱས་པར་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་དབང་འཛིན་ 
པ་ཚོས་མུ་མཐུད་གདུག་རྩྭབ་དྲག་གནོན་གྱི་ཐབས་ལམ་ལག་བསྟར་ 
བྱས་ཤིང་། དེའེ་དབང་གིས་བོད་མི་ཧ་ཅང་མང་པོ་བསད་པ་དང་། 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་རྨས་སྐྱོན་དང་བཀག་ཉར་བྱས་པ། མང་པོ་ཞིག་གི་ 
གནས་སྟངས་རྩ་བ་ནས་ཤེས་རྟོགས་མེད་པར་གྱུར་ཡོད། ད་ལྟ་ངོས་རང་ 
ཁྱེད་ཚོའི་མདུན་ཡོད་པའི་སྐབས་འདེར་ཡང་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་མང་པོར་དྲག་ 
ཆས་ཉེན་ཉོག་པ་དང་དམག་མི་འབོར་ཆེན་ཡོད་མུས་རེད། བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ 
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མང་པོར་བོད་མི་ཚོ་དྲག་ཐོའི་ཁྲིམས་གཞི་བསྡམ་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སྟངས་ 
འོག་མུ་མཐུད་དཀའ་སྡུག་མྱོབ་གིན་ཡོད། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དངངས་ 
འཚབ་དང་འཇེགས་སྣང་གི་ཁོར་ཡུག་གིས་ཁྱབ་ཡོད། ག་དུས་འཛིན་ 
བཟུང་བྱེད་ཡོང་སྙམ་པའི་འཇིགས་སྣང་ངང་མུ་མཐུད་གནས་ཀྱི་ཡོད། 
རྒྱལ་སྤྱིའེ་ལྟ་རྟོག་པ་དང་གསར་འགོད་པ་མེད་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་ཡུལ་སྐོར་ 
སྤྲོ་འཆམ་པ་ཚུན་བོད་ནང་གཏོང་གི་མེད་སྟབས་བོད་མི་ཚོའེ་གནས་སྟངས་ 
ཐད་ངོས་ལ་སེམས་འཆབ་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་འདུག དྭ་ཝའེ་ཆར་བོད་ནང་རྒྱ་ 
ནག་གཞུང་གི་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་གང་བྱེད་ཆགས་ཡོད། དེ་ནི་བོད་མིའི་ 
སྙིང་སྟོབས་རྩ་མེད་གཏོང་ཆེད་བོད་མི་ཚོར་སྲོག་ཐོག་ཀྱི་ཁྲིམས་ཆད་ཕོག་ 
པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཡོད། 


བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་གྲོས་མོལ་གྱི་ལམ་ནས་གཉེས་མོས་འགྲིག་ཆགས་ཡོང་ 
ཆེད་ངོས་ནས་མུ་མཐུད་འབད་རྩོལ་ཇི་བྱས་བཀུར་འོས་ཡུ་རོབ་གྲོས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་མང་པོས་མཁྲེན་གསལ་རེད། དེ་འདྲའི་བསམ་ཚུལ་ 
གྱིསུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་སི་ཏུས་སྦག་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་སུ་ངོས་ནས་ 
ཁ་བྲལ་ལམ་རང་བཙན་མ་ཡིན་པར་གྲོས་མོལ་བྱེད་དགོས་པའི་གཞུང་ 
འབྲེལ་གྱི་གྲོས་འཆར་བཏོན་པ་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་ 
མཉམ་ང་ཚོའི་འབྲེལ་བར་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡོད། ལོ་བྱཅུ་ལ་ཉེ་ 
བའི་རིང་འབྲེལ་བ་ཆད་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དབུ་ 
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ཁྲིད་དང་མཉམ་ཐད་ཀའི་འབྲེལ་ལམ་བསྐྱར་གསོ་བྱུང་ཡོད། ངའི་ངོ་ཚབ་ 
དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཚོའེ་དབར་གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་རྒྱས་བྱུང་ཞིང་། 
གྲོས་བསྡུར་དེ་དག་གི་སྐབས་བོད་མིའི་མངོན་འདོད་ཇི་ཡིན་འགྲེལ་བརྗོད་ 
གསལ་པོ་བྱས་ཡོད། ངོས་ཀྱི་གཉེས་སྨན་དབུ་མའེ་ལམ་གྱི་སྙིང་དོན་ནི་རྒྱ་ 
ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོམ་གཞིའི་ནང་བོད་ 
མི་ཚོར་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། 


འདི་ལོ་པེ་ཅིང་དུ་ཟ་ ༧ ཚེས་ ༡ དང་ ༢ ཉིན་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་ 
བདུན་པའི་སྐབས་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་རང་སྐྱོང་གི་བསམ་ 
ཚུལ་ཇི་ཡོད་གསལ་བཤད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་ལྟར། ྱི་ལོ་ 
༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣༢༡ ཉིན་ང་ཚོས་བོད་མི་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་ 
མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཡིག་ཆ་སྤྲད་པ་ཡིན། 
བསམ་འཆར་ནང་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ང་ཚོའི་ 
ལངས་ཕྱོགས་ཇི་ཡིན་དང་། རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་མིའི་ 
གཞི་རྩའི་དགོས་མཁོ་ཁག་ཇི་ལྟར་བསྐང་ཐུབ་མིན་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད། 
ང་ཚོས་བསམ་འཆར་འདེ་དག་བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་དཀའ་རྙོག་སེལ་ཐབས་ 
ཁོ་ནར་དམིགས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཞུས་པ་ཡིན། ཕྱོགས་ 
གཉེས་བར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱུང་ན་ང་ཚོའི་བསམ་འཆར་ནང་གསལ་ 
བའི་གནད་དོན་ཁག་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་གདེང་ཚོད་ཡོད། 
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འོན་ཀྱང་སྟབས་མ་ལེགས་པར་རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་འབད་རྩོལ་འདི་ 
དག་ ཕྱེད་རང་བཙན་” དང་། 'མངོན་པར་མི་གསལ་བའེ་རང་བཙན་། 
ཡིན་ཚུལ་གྱི་མིང་འདོགས་བྱས་ནས་བསམ་འཚར་ཆ་ཚང་ྩིས་མེད་དང་། 
ངོས་ལེན་ཐུབ་ཐབས་མེད་པར་བཤད་པ་མ་ཐད། ང་ཆོའི་བསམ་འཆར་ 
ནང་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ལ་ “རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་ས་ཁུལ་གཞན་ནས་བོད་ནང་ཡོང་མཁན་ཚོ་གནས་སྡོད་བྱེད་པ་དང་། 
གཞིས་ཆགས་པ། ལས་རིགས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་དོན་གཉེར་ 
ཕྱོགས་བཅས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིག་བཟོ་རྒྱུའེ་” ཐོབ་ཐང་ངོས་འཛིན་དགོས་ 
སྐོར་ཞུས་པར་ ་མི་རིགས་གཙང་སེལ་ བྱེད་འདོད་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཉེས་ 
འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 


ང་ཚོའེ་བསམ་འཆར་ནང་བོད་རིགས་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཕྱིར་འབུད་གཏོང་ 
རྒྱ་ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གསལ་པོ་བཤད་ཡོད། ང་ཚོའི་སེམས་ 
འཚབ་བྱེད་གཞི་ནི་རྒྱ་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་རིགས་གཞན་འབོར་ 
ཆེན་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ནང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོ་ཤུགས་བྱས་པའི་དབང་གིས་ 
བོད་མི་རྣམས་རང་གི་ལུང་པར་གྲངས་ཉུང་ཆགས་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇིག་ 
སྦ་བའི་བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལའང་ཉེན་ཚབས་བཟོ་བཞིན་པ་དེ་རེད། 
མི་འབོར་སྤོ་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འབོར་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཕྱིན་པར་ 
བརྟེན་བོད་རིགས་ནམས་རྒྱ་རིགས་དང་མཉམ་ཆིག་བསྒྲིལ་ཡོང་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་ 
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རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེགས་བྱང་དང་ངོ་བོ་རིམ་བཞིན་ཅ་བརག་ཕྱིན་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་རིགས་ཆེན་པོའི་ནང་ཐིམ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། 


རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོད་པའི་མན་ཇྡུ་དང་། ནང་ 
སོག དེ་བཞེན་ཤར་ཏུར་ཀིས་ཊན་གྱི་མི་རིགས་བཅས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ 
ནྷི་ཧྱ་རིགས་གྲངས་མང་མི་རིགས་འབོར་ཆེན་སྤོ་ཤུགས་བྱས་པས་གྲངས་ 
ཞུང་མི་རིགས་ཐོག་ཚབས་ཆེའེ་དོ་ཕོག་ཇི་བཟོས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གསལ་པོ་ 
ཡིན། ད་ལྟའེ་ཆར་མན་ཇུའེ་སྐད་དང་། ཡི་གེ ལེགས་བྱང་བཅས་པ་རྩ་ 
བརླག་ཕྱིན་ཟིན་པ་རེད། ནང་སོག་ནང་ད་ཆ་ཏྲོན་བསྡོམས་མི་འབོར་ས་ཡ་ 
༢༤ ཡོད་པ་ནས་སོག་རིགས་བྱཧ་ཆ་ ༢༠ ལས་མེད། 


རྒྱ་གཞུང་གི་མཁྲེགས་བཟུང་ཅན་གྱི་དབང་འཛིན་པ་རེ་ཟུང་གིས་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་སྤེལ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ང་ཚོའི་བསམ་འཆར་ 
གྱི་འདྲ་བཤུས་རྣམ་པ་ཚོར་ཕུལ་ཡོད་པས། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། ས་ཁྱོན་གཅིག་གྱུར་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་ 
ནག་གཞུང་གི་སེམས་འཚབ་ཁག་ལ་ང་ཚོས་ལྷག་བསམ་ནམ་དག་གི་སྦོ་ 
ནས་གསལ་བཤད་བྱས་ཟིན་པ་གསལ་པོ་མཐོང་ཐུབ། བསམ་འཆར་ནང་ 
འགྲེལ་བརྗོད་གསལ་པོ་ཡོད་པས། འདེའེ་ཐད་ཏྱེད་ཚོའེ་དགོངས་ཚུལ་ 
ཡོད་ན་དགའ་བསྲུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
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ངས་གོ་སྐབས་འདེ་བརྒྱུད་བོད་རྒྱ་མི་རིགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི ་ཁེ་ 
ཕན་ཆེད་གང་མགྱོགས་གྲོས་མོལ་གྱི ་ལམ་ནས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་ 
གཅོད་ཡོང་བར་ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་དང་། གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་ 
དབང་འཛིན་པ་ཚོར་ཐབས་ཤེས་ཡོད ་རུས་སྐུལ་ལྕག་གནང་བའི་རི་སྐུལ་ 
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


ང་ཚོས་འཚེ་བའི་ཐབས་ལམ་ལ་བསྟེན་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་རྒྱུར་ངས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགག་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། ང་ཚོར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གདམ་ 
ཁ་གཞན་ཇི་ཡོད་ཆ་ཚང་ཉོག་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ངེས་པར་དུ་ཡོད། 
མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བོད་དང་བོད་མིའི་གནས་སྟངས་ 
དང་། འབྱུང་འགྱུར་ང་ཚོའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཇི་དགེའི་སྐོར་གྲོས་ 
བསྡུར་བྱེད་ཆེད་ངོས་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ 
ཚེས་ ༡༧ ནས་ ༢༢ བརྒ་ཧ་གར་རྡ་རམ་སལར་ཚོགས་པ་རེད། 
ང་ཚོའི་འབད་རྩོལ་ཁག་ལ་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིད་ཚོས་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡ་ 
ལན་མ་བྱས་པ་དེས་བོད་མི་མང་པོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་གཉེས་མོས་འགྲེག་ 
ཆགས་འཚོལ་འདོད་ཨེ་ཡོད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཤུགས་ 
ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དབུ་ཁྲིད་ཚོས་དྲག་ཤུགས་ཀྱི་ཐབས་ 
ལམ་དང་། བོད་དེ་རྒྱ་ནག་གི་ནང་ཆ་ཚང་སིམ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
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བོད་མི་མང་པོས་མུ་མཐུད་བསམ་གྱིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཁོ་ཚོས་བོད་རང་ 
བ ཙན་དགོས་པ་བ ཤད་ཀྱི་ཡོད། ཁ་ཤ སྭ་ཀིས་རང་ཐ ག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་ 
ཐང་དང་། ཐོད་ནང་མང་མོས་འོས་བསྡུ་བྱེད་དགོས་པ་བཤད་ཀྱི་ཡོད། 
དེ་འདྲའི་བསམ་ཚུལ་འདྲ་མིན་བྱུང་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དམིགས་བསལ་ 
ཚོགས་ཆེན་ལ་ཕེབས་པའི་འཐུས་མི་ཚོས་སྤྱི་མོས་ཀྱི་ལམ་ནས་འབྱུང་ 
འགྱུར་བོད་ཀྱི་སླེད་བྲུས་འཛིན་ཕྱོགས་ཇི་དགེ་བོད་དང་། རྒྱ་ནག རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་གནས་བབ་དང་འགྱུར་བར་གཞིགས་ཏེ་ངོས་ནས་ཐག་གཅོད་ཇི་བྱེད་ 
ལ་མོས་མཐུན་བྱེད་རྒྱུའེ་ཐག་གཅོད་བྱས་འདུག བོད་ནང་གི་བསམ་འཆར་ 
ཁག་ཅིག་བསྡུ་རུབ་བྱས་པ་རྣམས་ཚུད་པའི་འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་ས་ 
ནས་ཕེབས་པའི་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་འཐུས་མི་དྲུག་བརྒྱ་ 
ལ་ཉེ་བའེ་བསམ་འཆར་ཁག་ལ་ངས་བསམ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། 


ངོས་རང་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ 
ཡིན། དེར་བཏེན་ངོས་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་རྣམས་མང་གཙོའིེ་ལམ་ 
ལུགས་ཐོག་འགྲོ་རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་མུ་མཐུད་བྱས་པ་ཡིན། དྭ་ལྟའེ་ཆར་བོད་ 
མི་བཙན་བྱོལ་བ་རྣམས་ནེ་ཁྲིམས་བཟོ་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན། 
འཛིན་སྐྱོང་བཅས་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཉུང་ཤས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་སྲིད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ 
ལོར་ང་ཚོས་ཡང་བསྐྱར་མང་གཙོའི་འཕེལ་རིམ་ནང་མདུན་བསྐྱོད་ཆེན་ 
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པོ་ཞིག་བས་ནས་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གི་བཀའ་ཁྲོན་ཁྲི་པཾ་མང་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བྱས་པ་རེད། 


བོད ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་སྐོཿ ར་མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་བོད་རྒྱ ་ཆེའེ་མང་ཚོགས་ 
ནས་བྱེད་དགོས་པ་ངས་རྒུན་དུ་བསམ་གྱི་ཡོད། རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་དང་ 
པོ་པཌཌེཏ་ཉེཧ་ ་རུས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༧ ཉིན་རྒྱ ་གར་ 
གྲོས་ཚོགས་སུ་བསྩལ་བའི ག¢སུང་བཤད་ནང་ “བོད་ཀྱི་སྐོར་མཐའ་མའིཿ 
ཐག་གཅོད་བོད་མི་ཚོས་བྱེད་དགོས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་བྱེད་ 
མི་ཐུབ་” ཅེས་གསུངས་ཡོད། 


བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ནི་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་གནས་སྟངས་ལས་བརྒལ་ 
ནས་གནད་དོན་གཞན་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། བོད་ 
དྱེ་ཧུ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་ཡོད། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ 
རིང་འཛམ་གླིང་ནང་མི་འབོར་མང་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་དབར་ 
བར་གནས་ས་ཁུལ་ལྟ་བུར་གནས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ 
ལོ་སྟེ་༥“བོད་ཞི་བའི་བཅིངས་བཀྲོལ་་ ཟེར་བའི་ལོ་ཤས་རྗེས་ཨེ་ཤི་ཡའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གཉིས་བར་གྱི་དམག་འཁྲུག་དང་པོ་དེ་བྱུང་བ་རེད། 
དེས་གང་གསལ་པོ་མཚོན་ཞེ་ན། ཨེ་ཤི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཤུགས་ 
ཆེ་ཤོས་གཉིས་བར་ཡིད་ཆེས་དང་མཛའ་མཐུན་བརྟན་པོ་ཡང་དག་པ་ 
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ཞིག་ཡོང་བར་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ ་དྲང་བདེན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲེག་ཆགས་ 
དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་ 
འཇིག་སླ་བའི་བོད་ཀྱི ་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག ་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད། 
ཚན་རིག་པ་ཁག་གཅིག་གི སདེ་ནི་མི་འབོར་ས་ཡ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤ ས་ཡོད་ 
པའི་ཨེ་ཤི་ཡ་ཕལ་ཆེ ་བར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྡོམ་ཆིག་བ རྒྱབས་ཡོད། 
བོད་ཀྱི་མཐོ་སྒང་ནི་ཨེ་ཤི་ཡའེ་ཆུ་བོ་ཆེ །ཁག་མང་པོའི་འབྱུང་ཁུ་ ངས་ཡིན། 
བོད ་ཀྱི་འཁྱགས་རོམ་ནེ ་ལྷཾ་བྱང་གི ་སཱེ ་གཉིས་ཕུད ་པའི་འཛྲམ་གླི ང་གི ་ 
འཁྱགས་རོམ་མང་ཤོས་དེ་ཆགས་ཡོད། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་པ་ཁག་ 
ཅིག་གིས་བོད་ལ་འཛམ་གིང་གི་སྣེ་གསུམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ཀྱིན་ཡོད། 
གལ་སྲིད་ད ་ལྟའི་ཆ་དྲོད ་འཕར་ཚད ་དེ ་མུ་མཐུད ་གནས་ན་འབྱུང་འགྱུར་ 
ལོ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུའི་ནང་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་སྐམ་སྲེད་པ་རེད། 
ལྷག་དོན་བོད ་ཀྱི་གནའ་བོའེ་ལེགས་བྱང་ནི་བྱམས་པ་ད ང་འཚེ་བ་སྤངས་ 
པའི་ན ང་པའི་ལྟ་གྲབ་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། བོད་མི་ས་ 
ཡ་དྲུག་ཙམ་མ་ཐད། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒུད་ཡོངས་དང་། སོག་ཡུལ། 
ཨཱ་རུ་སུའི་ཁོངས་ཀལ་མིཀ་ད ང་སྦྲུར་ཡཌ་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་མི་ 
འབོར་ས་ཡ་བཅུ་གསུམ་བརྒལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེར་ 
སྨན་པའི་ཞབས་ཞུ་བྱེད་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཡོད ་པའི་ལེགས་བྱང་འདེར་དོ་སྣང་ 
བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་ཇེ་མང་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱ་རིགས་སྤུན་ཟླ་ཚོ་ད ང་ཡང་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད། 
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/ ངོས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ནེ་རེ་བ་བཟང་ས་དང་། གྲྭ་སྒྲིག་སྡུག་ས་ནས་བྱེད་རྒྱུ་ 
དེ་ཡིན། དེའེ་དབང་གིས་ངོས་ནས་བོད་མི་ཚོར་བཙན་བྱོལ་ནང་གཞོན་ 
སྐྱེས་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་ཐོག་ནུས་ཤུགས་བསྒྲིལ་རྒྱུ་དང་། མེས་པོ་གོང་མ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ལེགས་བྱང་ཕྱུག་པོ་ཡོད་པ་དེ་དགསྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཆེད་བཙན་ 
བྱོལ་ནང་ཆོས་དང་ལེགས་བྱང་གི་ལྟེ་གནས་སྲ་བརྟན་བཟོ་རྒྱུ། བཅཙན་ 
བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མང་གཙོའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ཞི་བའི་སྤྱི་ཚོགསསྲ་ 
བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་ཡོང་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་ 
བོ་གཅིག་ནི་རང་དབང་ལུང་པའི་ནང་རང་གི་ཆོས་རིག་ལེགས་བྱང་བདག་ 
གཉེར་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དམ་བསྒྲགས་འོག་ཚུད་པའི་གཞིས་ལུས་བོད་མིའི་ 
རང་དབང་གི་མགྲིན་ཚབ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། ང་ཚོས་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ལས་འགན་ནི་ཧ་ཅང་རྕི་པོ་ཡིན། བཙན་བྱོལ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ང་ཚོའེ་མཐུན་རྐྱེན་འབྱུང་ཁུངས་ཚད་བཀག་ཡོད་པ་དང་། 
གཅིག་བྱེད་ན་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་ནང་དུས་ཡུན་རིང་ཅམ་གནས་དགོས་ 
ཆགས་སྲིད་པའི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ང་ཚོས་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས། 
་ དེར་བརྟེན་ཤེས་ཡོན་དང་ལེགས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་ང་ཚོའེ་ལས་འཆར་ 
ཁག་ལ་ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ནས་མཐུན་འགྱུར་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་མུ་མཐུད་ལངས་ཕྱོགས་ལྡན་ 
པའི་འབྲེལ་ལམ་རྒྱུན་འཁྱོངས་གནང་བས་རྒྱ་ནག་ནང་བྱུང་དང་འབྱུང་ 
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བཞིན་པའི་འགྱུར་བ་ཁག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
འཛམ་གླིང་གི་འཕེལ་ཕྱོགས་ནི་གུ་ཡངས་དང་། རང་དབང་། མང་གཙོ། 
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩེ་བཀུར་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ 
ཡོད། སྔ་ཕྱི་མ་གཏོགས་རྒྱ་ནག་ཀྱང་འཛམ་གླིང་གི་འཕེལ་འགྲོས་དང་ 
མཐུན་པར་འགྲོ་དགོས་རྒྱུ་རེད། འདེའེ་ཐད་ཡུ་རོབ་གོས་ཚོགས་ནས་ 
སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་ས་ཀ་རོ་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་དགའ་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ 
ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་མཁན་རྒྱ་རིགས་ཧུའུ་ཅ་ལ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ཞུ་རུ་ཡིན། དེ་ནི་རྒྱ་ནག་མྨུར་པོའི་ཐོག་མདུན་བསྐྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་ 
སྐབས་འདིར་རྣམ་འགྱུར་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རྒྱ་ནག་གིས་རང་གི་ 
གསར་བྱུང་གནས་བབ་དང་བསྟུན་འཛམ་གླིང་ནང་གཙོ་ཆེའེ་ཆ་ཤས་བླང་ 
དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད། དེ་ལྟར་ཡོང་བར་རྒྱ་ནག་ནང་གུ་ཡངས་དང་། 
ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ། ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་སྒྱུར། གནས་ཚུལ་དང་བསམ་ 
བློའི་རང་དབང་བཅས་ཡོང་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ཐོག་འཛིན་པའི་ 
བསམ་ཚུལ་དང་སྲིད་བྱུས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་ནང་སྲིད་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་ 
ཡར་རྒྱས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 


སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཐོག་ཧ་ཅང་གུ་དོག་ 
གི་ལངས་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པར་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་ 
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རྒྱ་རིགས་ཤེས་ཡོན་ཅན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱ་རིགས་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ 
གནས་ཚུལ་ཤེས་ཉྟོགས་ཇེ་གསལ་དང་། བོད་མིའི་དཀའ་སྡུག་ལ་གདུང་ 
སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། བོད་ཀྱི་གནད་ 
དོན་སྐོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ངའི་ཡིད་ཆེས་ཇེ་སྲབ་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ 
ཀྱང་རྒྱ་ནག་མི་མང་ལ་ངའི་ཡིད་ཆེས་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་ཡོད། 
དེར་བརྟེན་ངས་བོད་མི་ཚོར་རྒྱ་རིགས་ཚོའེ་མཉམ་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་རྒྱུ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འབད་རྩོལ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད། འདེ་ལོ་ཟླ་ ༣ པའི་ནང་བོད་མིའི་ངོ་རྒོལ་ལ་རྒྱ་གཞུང་གེས་དྲག་ 
གནོན་བྱས་པར་རྒྱ་རིགས་མཁས་པ་ཆོས་ཡོངས་གྲགས་ཐོག་སྐྱོན་བརྗོད་ 
བྱས་པ་མ་ཟད། ཚོད་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་ 
སེལ་ཆེད་གྲོས་མོལ་བྱེད་དགོས་པ་བཤད་ཡོད། རྒྱ་རེགས་ཁྲེམས་རྩོད་ 
པ་ཁག་ཅིག་གིས་ཡོངས་གྲགས་ཐོག་བོད་མི་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཁྲིམས་གཏུགས་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་རྒྱུའེ་དང་བླང་བྱས་ཡོད། ད་ལྟའི་ 
ཆར་རྒྱ་རིགས་སྤུན་ཟླ་ཚོའི་ཁྲོད་བོད་མིའེ་དཀའ་སྡུག་གནས་སྟངས་དང་ 
ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་མངོན་འདོད་ཁག་ལ་ཤེས་ཉྟོགས་དང་། ཤ་ཚ་རྒྱབ་སྐྱོར། 
གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་བྱེད་མཁན་ཇྡེ་མང་ཇེ་མང་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 
དེ་ནི་སེམས་སྐུལ་ཐེབས་གཞི་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། ངས་གོ་སྐབས་འདེ་བརྒྱུད་ 
སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་རྒྱ་རེགས་སྤུན་ཟླ་ཕོ་མོ་ཚོས་གདུང་སེམས་མཉམ་ 
བསྐྱེད་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
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ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བའི་བོད་ཀྱི་བདེན་པའི་འཐབ་ 
རྩོད་ལ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐྲུགས་ཁུར་གནང་བར་ངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ཞྭ་ཧུ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོའི་ཤ་ཚ་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར། གདུང་སེམས་མཉམ་ 
བསྐྱེད་གནང་བ་རྣམས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་བོད་མི་ཚོའི་སེམས་སྐུལ་ 
ཐེབས་གཞི་ཆགས་ཡོད། ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་ 
པའི་འཐུས་མི་རྣམས་ལའང་ངས་དམིགས་བསལ་ཐུག ས་ཇེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཁྱེད་ཚོས་བོད་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
སེམས་གཏིང་གི་ལས་དོན་ཞིག་ལ་བརྩིས་ཡོད། སྲུ་རོབ་གོས་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོས་ཆོད་སྔ་རྗེས་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མང་ཚོགས་དང་། ཡུ་རོབ་ཀྱི་སྲེད་གཞུང་ཁག དེ་བཞིན་འཛམ་གླེང་ 
ཁྱོན་ཡོངས་བཅས་ལ་བོད་མིའེ་དཀའ་སྡུག་ཤེས་རྟོགས་དང་བོད་དོན་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་ལ་ཕན་ཐོགས་རླབས་ཆེན་བྲུང་ཡོད། 


ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་བོད ་དོན་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་ 
རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་གིས་དོ་སྣང་མ་བྱུང་བ་མ་རེད། དེའེ་དབང་གིས་ཡུ་རོབ་ 
དང་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་གཉིས་བར་གྱི ་འབྲེལ་བར་དོ་ཕོག་བྱུང་བ རྭ་ཐོ་ཕམ་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་ངས་རྣམ་པ་ཚོར་ཞུ་འདོད་པ་ཞིག་ལ་ད་ལྟའི་ཆར་བོད་ 
ནང་གི་ཡ་ང་བའི་གནས་སྟངས་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་ 
ངའི་ངོ་ཚབ་ཚོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་མོལ་ལ་གྲུབ་འབྲས་བྱུང་མིན་ལ་མ་ལྟོས་ 
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པར་བོད་དང་རྒྱ་ནག་གཉེས་མ་འོངས་པར་དོགས་པ་རྣམ་རྟོག་ལས་བརྒལ་ 
ནས་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་ཆེད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་བཅི་འཇོག་བྱེད་པའི་ 
འབྲེལ་ལམ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པར་ངོས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་རེ་ 
བ་དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་ཚོར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་མུ་ 
མཐུད་གནང་བས་མ་འོངས་བོད་དོན་འགྲེག་ཆགས་ཡོང་བར་དགོས་ངེས་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ཆེད་ཤུགས་རྐྱེན་ཐཟང་པོ་ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེར་བརེན་ཁྱེད་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱོར་མུ་མཐུད་གནང་རྒྱུ་ཧ་ 
ཅང་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། 


ཁྱེད་ཆོས་ངོས་ལ་བསམ་ཚུལ་བཤད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་འདེ་གནང་བར་ཐུགས་ 


སྦར་སེལ། 
ཉྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༦ 


མཆན། ར་བ་དབྱིན་ཡིག་ནས་ཕབ་བསྒྱུར་ཞུས་པ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་རིགས་དབྱིན་ཡིག་ལ་རྩ་འཛིན་ 
གནང་དགོས། 
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༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་དིཕྐཱིར་རྒྱ་གར་ 
ཀྱི་མཁས་དབང་དང་། གལ་ཚེའི་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་ལ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ 
འགྲེལ་བརྗོད་སྐོར་བཀའ་ཁྲིས་གཏམ་བཤད་ཞུས་པའི་ ་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཚན་རགས་ཟིན། 

བོད། སྔོན་བྱུང་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 

'བོད་”” ནི་ '“གངས་རེའེ་རྭ་བས་བསྐོར་བའེ་ཞིང་ཁམས་” ཞེས་ 
གྲགས་པ་ལྟར་འཛམ་གླིང་ཡང་ཐོག་ཏུ་ས་མཐོར་ཆགས་ཤིང་ཧི་མ་ལ་ 
ཡའི་རི་རྒྱུད་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ཞིག་ 
ཡིན། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ “'བྷོཊ་”” ཞེས་པ་ °“བོད་”” ཅེས་པ་ 
ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ལེགས་སྦྱར་ནས་ཟུར་ཆག་སྟེ་ ༥བོད་” 
དྲུ་གུར་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་སྒྲ་མཚུངས་ཤིག་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་ 
“བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བའི་ལྡོངས་”” ཞེས་འབོད་ཅིང་། རིག་བྱེད་པའི་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ '“ཏྲེབེཁཊཔ་་ སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད། 
གང་ལྟར་ས་མཐོ་རླུང་གཙུང་། ཤར་གླིང་གི་ཆུ་རྒྱུན་ཕལ་མོ་ཆེའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་སུ་གནས། ས་ཁྱོན་ཆེ་ཞིང་མི་འབོར་ཉུང་བ་དང་། དགོས་མཁོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མི་ཕོངས་པར་ཡོད། 


ཆེས་གནའ་དུས་ནས་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཡོད་པ་ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་ 


11] 


དངོས་ཛྫུས་རྙིང་པའི་དན་རྟགས་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ 
(8182/793) ཞི་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་པ་ཙམ་ནས་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ 
བྱཧ་ཕག་བྱ་ཧད་པའི་ནང་ཡར་ རྒྱས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན ཞིང་། དྭབུས་ཤར་ 
གླིང་གི་དམག་ཤུགས་ཆེ་བའི་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུའང་གྱུར། 


བོད་མིའི་རུས་ནི་ཤར་གླིང་གི ཁྱིམ་མཚེས་གཞན་གྱི་རུས་ལས་ཁྱད་ཐོན་ 
པའི་ལུས་དབྱིབས་འཕགས་རིགས་དང་སོག་རིགས་ (ཨརྱན་དང་མོང་ 
གོལ་) འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། 


བོད་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་སྐད་གཅིག་རང་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་ལུང་སོ་སོའེ་ 
ཁ་སྐད་འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པའི་ནང་ཡིག་གཟུགས་དང་ 
བརྡ་སྤྲོད ་དར་རྗེ ས་ད བྱངས་བཞི་ད ང་། ག སལ་བྱེད་སུ མ་ཅུ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར་དུ་གནས། སྐད་ཡིག་དེ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
ཐ་སྙད་ཡོངས་རྫོགས་ཇི ་བཞི་ནཾ་སྟོན་ཐུབ་པའི་ཕྱུག་ཚད ་མཐོ་བ་དང་། 
སྒྲ་སྒྱུར་ད ང་རང་ཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཐོག ་དུས་ཡུན་དང་མི་འབོར་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་འཛམ་གླེ ང་གི་སྐད་ཡིག་ཚང་མའི་ནང་ནས་རྩོམ་རིག་མང་ཤོས་དང་། 
རྩོམ་སྤུས་བཟང་ཤོས་ཤིག་ཡིན། ལྷག་པར་རྒྱ་གར་གྱི་གནའ་བོའེ་གཞུང་ 
ལུགས་ཆེས་མང་པོ་ད་ལྟ་བོད་སྐད་རྐྱང་པར་བཞུགས། ཡིག་གཟུགས་དང་ 
བརྡ་སྤྲོད་ལེགས་སྦྱར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྲུན་པས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཡིག་གི་ 
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ཁྱིམ་ཚང་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན། 


དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་ནང་ཆོས་དར་བ་ལ་བརེན་ནས་བོད་ཀྱི་ལེགས་ 
བྱང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་སྤུར་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱུང་ 
བ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐབས་དེའི་རྒྱ་གར་གྱི་ནང་པའི་ལེགས་བྱང་ 
ལས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། 


དུས་རབས་དགུ་པའི་དཀྱིལ་གྱི་བར་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གནས་ཀྱང་དེ་ནས་སིལ་བུར་ཐོར་ཏེ་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོའམ་གཞུང་ 
མེད་པར་ལོ་བྱཧ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་གནས་རུང་། ཆོས་དང་ལེགས་བྱང་། 
རིག་གནས་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་ལ་འགོག་རྐྱེན་ཆེ་བ་མ་བྱུང་། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་འགོ་སྟོད་ཙམ་ནས་ཇིང་སྷེས་ཁུན་གྱི་བཙན་འོག་ཏུ་ཚུད་དེ་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་ལྷག་གི་རིང་བོད་སོག་པོས་བཟུང་ཞིང་། རེ་ཞིག་ནས་རྒྱ་ནག་ཀྱང་ 
སོག་པོའི་འོག་ཏུ་ཚུད། 


བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་པའི་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུའི་ནང་རྒྱ་ནག་སོག་པོའེ་གོང་ 
མ་ཀུབ་ལེའི་ཁྲན་གྱིས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པར་ཕུལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་མངའ་དབང་བསྐྱར་གསོ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༤༠ ཙམ་བར་ས་སྐྱ་དང་། ཕག་གྱུ། རིན་སྤུངས། གཙང་པ་བཅས་ 
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ནང་ཁུལ་མངའ་དབང་འཕྲོག་རེས་བྱུང་ཡང་ཕྱིའི་བཙན་འཛུལ་བྲུང་མེད། 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་བདུན་པའི་ལོ་རབས་བཞི་བཅུའེ་ནང་སོག་པོའི་སྡེ་དཔོན་བྷོ་ 
ཤི་ཁཱང་གིས་དཔུང་འཇུག་གིས་བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་བཟུང་རྗེས་- ༡༦༤༢ 
ལོར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པར་མཇའ་དབང་ཕུལ་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཞུང་ 
དབུ་བརྙེས་ནས་ད་ལྟ་ ༢༠༠༨ བར་ལོ་ ༢༦༦ སོང་། དགའ་ལྡན་ 
ཕོ་བྲང་གི་གཞུང་ཚུག ས་ཏེ་དུས་ཡུན་གང་མཚམ ས་ནས་བོད་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་མཚམས་སྲུང་སྐྱོབ་མ་ཐུབ་པར་རིམ་བཞེན་རྒྱ་མིས་བོད་ས་རིམ་ 
བཟས་ཀྱིས་བོད་ཕྱེ་ནང་གཉིས་སུ་གྱེས། 


ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ནས་བཟུང་བོད་རྒྱ་མཆོད ་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚུགས་ 
རྗེས་ནས་འབྲེལ་བ་ད ར་རྒུད ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་སྒོམ་ཙམ་ 
རྒྱུན་གནས་ཡོད་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཞུང་ཚུགས་རྗེས་རྒྱལ་ 
དབང་ཁྔམ་མན་ཇུ་གོང་མས་རྒྱ་ནག་ཏུ ་གདན་ཞུ་བྱས་པ་ནས་སླར་ཡང་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་ཡྱིན། འབྲེལ་བ་འདེ་མཆོད་གནས་བླ་མ་ 
དང་། ཡོན་བདག་སོབ་མའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
སླེད་དབང་དང་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་དེ་ལ་སྲིད་དོན་ 
གྱི་ཁེ ་ཕན་ཆེད་གོ་བ་ལོག་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་བྱས། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེ ང་དྲུག་ 
པ་དང་བདུན ་པའི་སྐབས་བོད་ཀྱི་དཔོན ་རེགས་ན ང་ཁུལ་མཐུན་མིན་དང་། 
སོག་པོའི་ཐེ ་བུས་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ཡ ང་ཡང་རྒྱ་ནག་གོང་མར་རོགས་ 
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སྐྱོར་ཞུ་དགོས་བྲུང་བ་དང་། ལྷག་པར་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་བདུན་པའི་མཇུག་ 
མཚམས་སྲ་གོར་བོད་དམག་འཁྲུག་སྐབས་མན་དརྲའི་དཔུང་རོགས་ཞུ་ 
དགོས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་བཞེན་མཚོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བའི་ནང་ཆབ་ 
སྙད་ཀྱི་ཐེ་བྲུས་ཚུད་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སྟངས་མི་ལེགས་པ་ཇེ་མང་བྱུང་། 


བར་སྐབས་ཀྱི་འགྱུར་བ། 
བ རྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དགུ་པའི་ནང་དབྱེན་གཞུང་གིས་གཡོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཐོད་ལྷ་ར་ནག་བརྒྱུད་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཐབས་སྔ་རྗེས་བྱས་པ་ལམ་ལྷོང་མ་ 
བྱུང་སྟབས་མཐའ་མ་ ༡༩༠༤ ལོར་དཔུང་འཇུག་དང་། དམག་མཚམས་ 
འཇོག་པའི་ཆིངས་ཡིག་བཞག་པ་དང་། དེ་རྗེས་རྒྱ་མིས་བོད་ལ་དཔུང་ 
འཇུག་བྱས་པའང་བོད་མི་རང་གིས་མཐར་སྤྲོད་བྱས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༣།༡༤ 
ལོར་སི མ་ལའི་ཚོགས་འདུ་དང་ཆོད་དོ༔ ན ་བཅས་སྔ་རྗེས་བྱུང་རིམ་ཚང་ 
མའི་ན ང་དབྱིན་གཞུང་གི ་ཁེ་ཕན་ལ་ཐུག་སྐབས་བོད་དང་ཐད་ཀར་ཆིངས་ 
འཇོག་དང་། བོད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་ཐུག་སྐབས་རྒྱ་ནག་གི་མིང་ཙམ་གྱི་མངའ་ 
དབང་བོད་པའི་ཐོག་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་རང་ཆིག་མི་མཐུན་པའི་ 
བྱེད་ཕྱོགས་དབང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ནང་བོད་ཀྱི་གནས་བབ་གསལ་ཁ་མེད་པ་ 
བཟོས་ཡོད། འོན་ཀྱང་འཕགས་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་གཞུང་ 
གིས་རུ་འཛིན་གནང་བཞིན་པ་འདེ་ནི་དྲབིན་བོད་གཉིས་དབར་ཐད་ཀར་ 
ཆིངས་འཇོག་བྱུང་བ་ཞིག་ལས་རྒྱ་ནག་གི་ཐེ ་བུས་མེད། 
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གཞི་རྐང་བོད་པའི་དབུ་ཁྲིད་ཚོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་བོད་ཀྱི་མངའ་དབང་ 
གསལ་སྟོན་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སོགས་སུ་ཆ་ཤས་བླངས་མ་ 
ཐུབ་པ་ནི་བོད་མི་རང་གི་ཞན་ཆ་ཞིག་ཡིན་རུང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་མགོ་ 
རྨོངས་དགོས་པའི་འཁྱོག་བཤད་རྒྱ་ནག་དང་དབྱིན་ཇི་གཉིས་ཀས་མཉམ་ 
རུབ་ཀྱིས་བྱས་འདུག དོགས་གཞི་འདི་དག་བསལ་ཆེད་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ ལོར་བོད་རང་བཙན་གྱི་གནས་ 
བབ་བསྐྱར་བརྗོད་གནང་། 


རྒྱ་ནག་གསར་བརྗེའི་རྗེས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་དམར་པོའི་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་ཟིན་ 
འཕྲལ་བོད་དང་ཐའེ་ཝན་བཅིངས་གྲོལ་གཏོང་རྒྱུ་ཛ་དྲག་ཆེ་ཤོས་སུ་བརིས་ 
ཏེ་འཕྲལ་དུ་བོད་སར་བཙན་འཛུལ་བྱེད་འགོ་ཚུགས། ལོ་གཅིག་ཅམ་ནང་ 
ཆབ་མདོ་མན་ཆད་བཙན་བཟུང་གིས་དེ་ལ་དྲག་པོའི་བཅིངས་གྲོལ་ཞེས་ 
བཏགས། དེ་རྗེས་དམག་འོག་འཛིན་བཟུང་སོང་བའི་ཆབ་མདོའི་ས་དབང་ 
ང་ཕོད་ངོ་ལས་དང་བོད་ནས་བཏང་བའི་སྐུ་ཚབ་བཅས་མཉམ་གྲོས་མོལ་ | 
བྱེད་ཁུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་བསྟན་ཏེ་མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༣ 
ཉིན་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་ ༡༧ ལ་བཙན་འོག་མིང་རྟགས་འགོད་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་བོད་རྒྱ་ནག་གི་དབང་འོག་ཏུ་བཅུག དེ་ལ་ཞི་བའི་བཅེངས་གྲོལ་དུ་ 
བཏགས། བུང་རིམ་འདེ་དག་ནི་གྙེས་ཧི་སྭརཱང་ནང་རྒྱ་གར་དབྱིན་ 
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ཇིར་ཇི་ལྟར་ཤོར་བའི་སྐོར་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན། 


སྐབས་དེར་རྒྱལ་སྤྱི་དང་རྒྱལ་ནང་གི་གནས་བབ་གང་ཐད་ནས་གྲོས་མཐུན་ 
ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ལས་གདམ་ཁ་གཞན་མེད་སྟབས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
དང་བོད་གཞུང་གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་གྲོས་མཐུན་ལག་བསྟར་ 
ཡོང་ཐབས་འབད་བཅྩོན་གནང་ཞིང་། ལྷག་པར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༤།༥༥ 
ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་མའོ་ཙེ་ཏུང་གཙོས་ 
པའི་རྒྱ་དམར་གྱི་ཏང་སྲེད་དམག་གསུམ་གྱི་མཐོ་རིམ་རྣམས་དང་མཇལ་ 
མོལ་བཀའ་བསྡུར་ཞིབ་གནང་གིས་ཁོ་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་དང་བརྗོད་བབ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་གནང་སྟེ་དགའ་སྲོབས་དང་བཅས་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་། 
འོན་ཀྱང་ ༡༩༥༦ ཙམ་ནས་མདོ་སྟོད་སྨད་དུ་ཟིང་འཁྲུག་འགོ་ཚུགས་པ་ 
མ་ཟད། པེ་ཅིང་ནས་ལྷ་སའི་བར་འཁོར་ལམ་ཐོན་ཏེ་དམག་དཔུང་དང་ 
དམག་ཆས་སྟབས་བདེས་འབྱོར་ཐུབ་པ་བྱུང་མཚམས་སུ་བོད་སྡོད་རྒྱ་ 
དཔོན་ཚོས་བསམ་བཞིན་གོས་མཐུན་དོན་ཚན་ཁག་ལ་བརྡལ་བཤིག་གིས་ 
ཛྭ་དྲག་ཇེ་ཆེར་སོང་། མའོ་གཅོས་པའི་དྭབས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཚོར་ཞུ་བསྐུལ་ 
མཛད་ཀྱང་ལན་མེད་དུ་སོང་བ་བཅས་མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣༢ 
ཚེས་ ༡༠ ཉིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕྱར་ཉེན་ཚབས་ 
བྲུང་རྐྱེན་ལྷ་སའི་ཁུལ་གྱི་བོད་རིགས་ཡོངས་ནས་ཞི་རྒོལ་གྱེན་ལངས་བྱ་ 
དགོས་བྱུང་བ་དང་། ཟླ་བ་དེའེ་ཚེས་ ༡༧ མཚན་མོ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
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ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་ནས་ཡིབ་བྲོས་ཀྱིས་མི་རིང་བར་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་ 
བཞེས་དགོས་བྲུང་། 


ཕྱི་ལོ་་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་ས་ 
མཚམས་ནང་འཇུ་ལ་ཞུགས་ཐོག་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་སྐྱབས་བཅོལ་ཕུལ་ཏེ་ 
ཤངས་ལེན་གནང་། ལོ་དེའི་ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ཏེཇཔུར་དུ་རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་གསར་འགོད་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཐོག་མ་བྲུང་སྐབས་གྲོས་མཐུན་ 
དོན་ཚན་ ༡༧ བཙན་འོག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གིས་ 
དོན་ཚན་ཚང་མ་བསམ་བཞིན་བརྡལ་བཤིག་བཏང་བ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཅིས་མེད་དུ་གཏང་རྒྱུ་དང་། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་བོད་ 
རང་བཙན་བསྐྱར་གསོ་ཐབས་འཚོལ་གནང་རྒྱུའེ་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་ 
ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ཡི་བར་སྲིད་བྱུས་དེ་ཉིད་རྩ་འཛིན་གནང་། 


བོད་མིའི་འཐབ་ཅོད་ཀྱི་ངོ་བོ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ 
བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཀྱི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལས་འགུལ་ཞིག་རྒྱ་ 
ཁྱབ་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྤེལ་ཡོད་ཀྱང་། བོད་མིའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་ཡོད། 
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ཀ སྲིད་དོན་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་མིན་པ། 
དྭ་ལྟའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ནི་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ 
མི་མཐུན་པའི་རྩོད་གཞེ་ཡིན་པར་བསམ་གྱི་ཡོད། ཉྱི་ལོ་ ༡༩༥༠།༦༠ 
ཡི་ནང་བོད་མིའི་འཐབ་རོད་ནི་དམར་པོའི་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་ཡིན་པ་ 
ལྟ་བུར་བཤད་དེ། དེའེ་དབང་གིས་མཐུན་གྲོགས་བྱེད་མཁན་ཡང་བྱུང་ 
ཡོད། དེ་ནི་དངོས་བདེན་མིན། ་བོད་མིར་བདེ་སྐྱིད་བྱུང་ན་སྲིད་དོན་གྱི་ 
ལྟ་བ་ཇི་འཛིན་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ནི་མར་ཁེ་སི་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མང་པོ་ཞིག་ལ་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་མོས་གནང་གི་ཡོད། 


ཁ མི་རིགས་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་འཐབ་རོད་མིན་པ། 

ཡང་རེ་འགས་རྒྱ་བོད་མི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་དབར་མ་མཐུན་པའི་འཐབ་ 
རྩོད་ཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་མཁན་དང་། དེ་འདྲའེ་ངོ་བོར་སྒྱུར་ཐབས་ 
བྱེད་མཁན་ཡང་མང་པོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་བོད་མི་རིགས་གཉིས་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་ཏྱིམ་མཚེས་སུ་གནས་ཏེ་སྤུན་ཟླ་ལྟ་བུའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་དེ་གནས་ཡོད། ལྷག་པར་ 
དུས་རབས་ ༡༣ པ་ནས་རྒྱ་བོད་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་བའི་རྗེས་རྒྱ་ 
རིགས་ནང་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སློབ་རྒྱུད་དུ་གྱུར་ཡོད། 
བོད་རྒྱའེ་དབར་དམག་འཐབ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་རེ་ཟུང་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། 
དེ་ནི་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་དང་སྐབས་རེ་ཙམ་ལས་དུས་ཡུན་མང་ཤོས་མཛའ་ 
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གྲོགས་སུ་གནས་པ་མ་ཟད། ད་ལྟའང་བོད་རྒྱ་མི་རིགས་གཉིས་དབར་ 
འཁོན་རོད་གང་ཡང་མེད། 


ག ཆབ་སྲིད་དབང་ཆའི་འཐབ་ཅོད་མིན་པ། 

ཡང་རེ་ཟུང་གི ས་སྲིད་དོན་གྱི་དབང་ཆའི་འཐབ་རྩོད་མིན་ན མ་སྙམ་པཚ 
ཡོང་གི་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་སྲེད་གཞུང་རྙིང་པ་རོ་ལངས་ 
བརྒྱབ་རྒྱུའི་འབད་རྩོལ་ཡིན་ཚུལ་དྲེལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
དེ་ནི་དངོས་དོན་དང་གཏན་ནས་མི་མཐུན་པ་ཞིག་སྟེ། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
དང་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གིས་བོད་དུ་སྲིད་དབང་བསྐྱར་འཛིན་བྱེད་རྒྱའིརེ་ 
བ་མི་ལམ་དུའང་མེད།. 


བོད དོན་འགྲིག་ཆགས་བྱུང་མཚམས་སུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོས་ཆབ་སྲིད་ད ང་སྒྲི ག་འཛུག ས་ཀྱི་མཛད་འགན་བཞེ ས་རྒྱུ་མིན་པ་དང་། 
བཙན་བྱོལ་བོད ་གཞུང་གི་སྣེ ་མོ་བ་ཚོས་ཀྱང་ཡུལ་མི་དཀྱུས་མའི་འཚོ་ 
ཐབས་བསྟེན་རྒྱུ་ལས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ད བང་གི་རེ་འདུན་བྱེད་རྒྱུ་མིན་ 
པའི་གསལ་བསྒྲགས་ལན་མང་གནང་ཟིན། ང་ཚོའི་རོད་གཞི་ནེ་ཆབ་སྲིད་ 
སྐྱོང་སྟངས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས ་དབང་འཛིན་སུ་ཡིན་གྱི་ཟླེང་གཞི་གཏན་ 
ནས་མེད། 
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ང འཐབ་ཉོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོ་མ། 
འོ་ན་བོད་ཀྱི་རོད་གླེང་ངོ་མ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ནི་བདེན་པ་དང་རྫུན་ 
པའི་དབར་གྱི་རྩོད་སླེང་དང་། ཁྲིམས་མཐུན་དང་ཁྲིམས་མཐུན་མིན་ 
པའི་དབར་གྱི་རྩོད་གླེང་། ཡང་ན་ལས་འགན་སྒྲུབ་ཡྱོགས་ཀྱི་རྩོད་གླེང་ 
ཞིག་རེད། : བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཐོབ་ཐང་གི་ཆེད་དུ་རྩོད་གླེང་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར། བོད་མི་རིགས་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་འཁྲེ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་སྤྱིའི་འགན་ཁུར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྩོད་གླེང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
གྷཐྡེས་ཧིན་སྭརཱར་ནང་གསུངས་པའི་ “སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་”” 
སྐོར་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ན་བོད་མིའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོ་མ་ངོས་ཟིན་ཐུབ། 
འཕགས་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་ནང་དོན་རིག་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རྩ་ཆེ་ད་ལྟ་རྒྱལ་ 
ཁམས་གཞན་གང་དུའང་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དགོས་མཁོ་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་པ་དེ་རྩ་བརག་ཏུ་མ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་བཙལ་རྒྱུ་དེ་ང་ཚོའི་ 
རྩོད་གླེང་ངོ་མ་ཡིན། 


ནང་དོན་རིག་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་དེ་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་མཁན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནི་ 
འཚེ་མེད་ཞི་བའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཤིག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། དེ་འདྲའེ་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་གནས་ཡུལ་ཡང་འཚེ་བ་མེད་པའི་ཁོར་ཡུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། 
རྒྱུ་མཚན་དེ ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བོད ་ཡུལ་འཚེ་བ་མེད་པའི་བསི་གནས་སུ་ 
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བསྒྱུར་རྒྱུའི་རླབས་ཆེའི་དགོངས་འཆར་བསྩལ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཕྱོགས་ 
མཐུན་དགོས་པ་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གྡེས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མཐུན་པ་དགོས་པར་བཞེད་པ་ལྟར་བོད་མིས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ལམ་འཚེ་མེད་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་རྒྱུའི་འབད་རྩོལ་བྱེད་པ་བཞིན། 
ད་ཆ་བོད་མིའི་ལས་འགུལ་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཡོད། 


ལྷག་པར་ད་ལྟ་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཕྱོགས་ནས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ 
ཕྱོགས་དངོས་འགལ་དུ་ཡོད ་པ་ནི ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ང་ཚོར་ད གྲ་བོའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། འཐབ་རྩོད་ནི་ཁྱོད་ཤི་ང་གསོན་ནམ ། རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་བལྟ་ཞིང་། བོད་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་ནག་དབང་འཛིན་པ་ཚོར་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྲོགས་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཐབ་རྩོད་ནི་རྒྱལ་ཕམ་མེད་པར་ཁྱོད་ 
ཁེ་ང་ཁེ་གཉིས་སྨན་གྱི་ངོ་བོར་ལྟ་བཞིན་ཡོད། 


བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དྲང་། གླེང་ཕྲན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ 
བཅས་ཀྱི་དབར་དེང་རབས་དབང་ཤུགས་ཀྱི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཐབ་རྩོད་ 
. ལས་རེིམ་གྱི་དངོས་འབྲས་ཤིག་ཡིན་པ་སྨོས་མེད་ལ་བརྟེན། ང་ཚོའི་བདེན་ 
མཐའ་གསལ་ཐབས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཡང་རྒྱ་ཆེའི་འཐབ་རྩོད་དེ་དག་ལས་ 
ཟུར་དུ་འཇོག་རྒྱུ་དཀའ་མོད། ༧སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ 
ཡང་དག་པའི་དྲབ་ཁྲིད་ལམ་སྟོན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་བར་སྟོབས་ཆེན་གཞན་ 
གྱི་ལག་ཆར་མ་འགྲོ་བར་གནས་ཐུབ་པ་ནེ་དགའ་སྤོབས་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཡིན། 
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དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྒྲ་བཤད། 

དྲབུ་མའི་ལམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ནེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་པོའེ་ནང་ 
ཐོག་མ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནེ་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའི་དབུས་མ་ 
ལ་གོ་དགོས། ཐ་སྟད་དེ་ཐོག་མ་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་ཐ་སྙད་གཙོ་ཆེ་བར་གྱུར། མཐའ་ལ་ལྷུང་ན་བདེན་པ་ལས་ 
གོལ་བས་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་ཡང་མཐའ་སྤངས་ཏེ་དབུས་སུ་གནས་པ་ 


ཞིག་དགོས། 


( འདིར་དྲབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲེད་བྲུས་ལ་སྦྱར་སྐབས་བོད་རྒྱ་ནག་ལས་ཁ་བྲལ་ 
དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མཐའ་གཅིག་དང་། བོད་མི་རྣམས་ད་ལྟའེ་གནས་བབ་འོག་ 
བསྡད་རྒྱུ་དེ་མཐའ་གཅིག་ཡིན། མཐའ་དེ་གཉིས་ལས་ལྡོག་སྟེ་རྒྱ་ནག་ 
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སུ་གསལ་བའི་མི་རིགས་ས་ 
གནས་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་ཆ་ཚང་བ་ཞིེག་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་འཐོབ་ 
ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྙིང་དོན་ཡིན། 


དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་བཟུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
བོད་ནི་ཡུན་རིང་རང་བཙན་དུ་གནས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་སྟབས། 
ད་ཆ་རང་བཙན་བསྐྱར་གསོའེ་འབད་རཅོ་ལ་མི་བྱེད་པར་དབུ་མའེ་ལམ་གྱི་ 
སྲིད་བྱུས་འཛིན ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན ་ག ང་ཡིན་ཞེ་ན། 
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ཀྲ དྭ་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ནང་སྲིད་བྲུས་གང་ཡང་དངོས་ཡོད་ 
གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའམ། དངོས་དོན་རིང་ལུགས་ལྟར་མ་འཛིན་ 
ཐབས་མེད་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། 

ཁ རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཁིམ་མཚེས་སུ་རང་ 
བཙན་ཟུར་བསྡད་བྱེད་ཀྱང་སྲིད་དོན་དང་། དཔལ་འབྱོར། སྤྱི་ཚོགས་གང་: 
ཅིའི་ཐོག་འོས་འཚམས་མིན་པའི་ཐེ་བྱུས་སྣ་ཚོགས་ཞྡོག་མེད་དུ་ཡོང་རྒྱུ། 
ག ཝལྷག་པར་བོད་ནི་སྐམ་སས་བསྐོར་བའི་མཐོ་ས་ཞེག་ཡིན་སྟབས་ 
དགོས་མཁོ་མང་པོ་གཞན་བརྟེན་དགོས་པ། 

ང སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་དེང་རབས་དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་ལ་རྒྱ་ནག་མི་ 
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དུ་གནས་ན་ཁེ་ཕན་མང་བ། 

ཅ དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ནང་མི་རིགས་རྒྱལ་ཁབ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ 
ལྟ་གྲུབ་རིམ་གྱིས་གུ་ཡངས་སུ་ཕྱིན་ནས་མཉམ་རུབ་བྱེད་བཞིན་པ་ནི་ཡུ་ 
རོབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚྟ་བུ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞེན་པ། 

ཆ རྒྱ་གར་གྱིས་མཚོན་མཐུན་ཕྱོགས་ཚོ་ལའང་རོགས་སྐྱོར་གནང་ 
རྒྱུ་མཛད་དཀའ་མི་ཡོང་བ། 

ཛ རཧྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སུ་མི་རིགས་ 
ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་བརྟེན་ཁྲིམས་ 
མཐུན་གྱི་མངོན་འདོད་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པ། 

$ ཁྱད་པར་དུ་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ས་ཁོན་མང་པོ་རིམ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ 


124 


མངའ་དབང་ནས་ཐུ ར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་བོད་རང་བཙན་ 
ཤོར་བའི་ སྐབས་སུ་བོད ་ཀྱི་ས་ཁོན་ནི་ད་ལྟ་བོད་རང ་སྐྱོང་ལྗོ ་ལྡོངས་ཟེར་བ་དེ་ 
ཅམ་ལས་མེད་པར ་གུར་ཟིན་ སྟབས། རང་བཙན་བསྐྱར་ གསོ་བྱུང་ ཡང་ས་ 
ཁྱོན་དེ་ཙམ་ལས་ཡོང་རེ་བྲལ་བས་བོད་མི་བརྒྱ་ཆ ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཅིག་དེའེ་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོད་སྟབས་བོད ་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་ཆིག་བསྒྲིལ་ཡོང་ཐབས་ 
དཀའ་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ཡོད། 


གོང་གསལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་༧སྤྱ་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོས་རང་སྐྱོང་གི ་དམིགས་ཡུལ་བཟུ, ང་གནང་མཛད་པ་ནི་ 
གཉྡེས་ རང་བཅན་ གྱི་ཚབ་ཏུ་ རང་དབང་་ སྟེ་སྭདྲང་བདམས་ 
པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༨ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་བཏོན་ 
པའི་ གྷདྡེའེ་ གསུང་རྩོམ་ '“རང་བཙན་དང་རང་དབང་།' ཞེས་པའི་ནང་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ངེད་ཅག་ལ་ལམ་སྟོན་གྱི་སྒྲོན་མེ་བླ ་མེད་ཅིག་ཏུ་གྱུར། 


དབུ་མའི་ལམ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་མཁན་ཚོས་བོད་མིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཀྱི་ 
ཐོབ་ཐང་བློས་བཏང་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་ཚུལ་ཡོང་སྲིད་ཀྱང་། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཚཛེས་ཧིནྣ་སྭརཱཇ་ལེའུ་བཞི་པ། སྭརྭངྡ་གང་རེད། ཅེས་པའི་ 
ནང་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ན་ང་ཚོའི་མངོན་འདོད་ཇི་ཡིན་གསལ་ 
བར་མངོན་ཐུབ། ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་སླད་འདིར་ལུང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་མིན། 
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དབུ་མའི་ལམ་གྱི་བྱུང་རིམ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ ཙམ་ནས་རྒྱལ་སྤྱི་དང་རྒྱལ་ནང་གི་གནས་ཚུལ་གང་གི་ 
ཆ་ནས་བོད་རང་བཙན་བསྐྱར་གསོ་ཡོང་ཐབས་དཀའ་བར་གཟིགས་ཏེ་ 
རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ 
གནང་རྒྱུའི་དགོངས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་ཞིབ་འཇུག་དང་གོ་བསྡུར་རིམ་ 
གནང་ཐོག ལྷག་པར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོ་དཀྱིལ་ཅམ་ནས་སྐབས་དེའེ་ 
བཀའ་ཤག་དང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙཅོ་སྦྲེལ་པོ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་བསྡུར་བསྐྱངས་ཏེ་ནམ་ཞིག་རྒྱ་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་གནང་བའེ་ 
གོ་སྐབས་ཤིག་ཤར་ཚེ་རང་བཙན་རྩོད་གླེང་མ་གནང་བར་རང་སྐྱོང་དོན་ 
ལྡན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྲེད་བྲུས་གསར་པ་ཞིག་བསྐྱང་རྒྱུའེ་ནང་དོན་གོ་སྒྲིག་ 
གནང་སྟེ་དབུ་མའི་ལམ་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བསྐྲུན། 


རྒྱ་ནག་ནང་མདུན་མཆོངས་ཆེན་པོ་དང་། རིག་གནས་གསར་བརྗེ་སོགས་ 
ཀྱི་ཟིང་ཆ་ཡལ་ཞིང་། མའོ་ཅེ་ཏུང་འདས་རྗེས་ཆབ་སྲེད་འགྱུར་བ་གང་ 
འཚམས་ཕྱིན་བརྟེན་སྐབས་དེའི་དབུ་ཁྲིད་དེང་ཞའོ་ཕིང་གིས ཧོང་ཀོང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་སྐུའི་གཅེན་པོ་རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་བརྒྱུད་༧གོང་ས་མཆོག་ 
རང་རྒྱལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་དང་། 
རང་བཙན་མ་གཏོགས་གནད་དོན་གཞན་ཚང་མ་གྲོས་མོལ་གྱི་ལམ་ནས་ 
ཐག་གཅོད་བྱ་འཐུས་གསུངས་པ་བཞིན་བོད་རྒྱའི་དབར་འཕྲེལ་བ་གསར་ 
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པ་ཞིག་ཚུགས་པ་དང་། སྐབས་དེར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དབུ་མའེ་ལམ་ 
གྱི་སླེད་བྲུས་ཀྱི་འོག་གྲབས་ཡོད་བཞིན་པར་བཏེན་དེང་ཞའོ་པེང་གི་བསམ་ 
འཆར་ལ་འཕྲལ་དུ་ངོས་བཞེས་ད ང་བཀའ་ལན་གནང་བདེ ་བྲུང་ཡོད། | 


འོན་ཀྱང་དངོས་སྲུ་འབྲེལ་ཐུག་རྗེས་ཞི་མོལ་དོན་ལྡན་མ་བྱུང་བར་ནར་ 
འགྱངས་དང་། རྒྱ་ནག་གི་དབུ་ཁྲིད་ཚོའེ་དགོངས་ཚུལ་ཡང་རིམ་འགྱུར་ 
བྲུང་བར་བརྟེན་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་བོད་རྒྱ་ཞི་མོལ་གྱི་ 
རྒྱབ་ལྡོངས་དང་སྒྲོམ་གཞི་གསལ་བཟོའི་ཆེད་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་ཞེ་བའིེ་ 
དོན་ཚན་ལྔ་དང་། ༡༩༨༨ ལོར་སི་ཏྭས་སྦག་གི་གསུང་བཤད་ཀྱི་ནང་རང་ 
སྐྱོང་གི་སྒོམ་གཞི་རྒྱས་པ་ཞིག་འཆར་འགོད་གནང་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ 
རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཕྱེད་རང་བཙན་དང་། མངོན་པར་མི་གསལ་བའམ་རྣམ་པ་ 
འགྱུར་བའི་རང་བཙན་གྱི་འཆར་གཞི་རེད་ཅེས་ངོས་ལེན་མ་བས་སྟབས། 
དེའི་ཐོག་ཞིབ་ཕྲའི་བྲགྲོ་གླེང་མ་བྱུང་བས་རིམ་གྱིས་ནུས་མེད་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ནས་བོད་རྒྱའི་འབྲེལ་མོལ་ཆད། ་ 


དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ དང་ ༡༩༩༧ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་ 
ཀྱི་རྩ་དོན་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གང་ལེགས་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་ 
གིས་མང་མོས་ཐག་གཅོད་འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་གཏན་འབེབས་དགོས་ 
པའི་ལམ་སྟོན་ཕེབས་པ་བཞིན་སྔོན་འགྲོའི་བསམ་ཤོག་བསྡུ་ལེན་སྐབས་ 
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བསམ་ཤོག་བྱཧ་ཆ་ ༦༤ བརྒལ་བས་མང་མོས་ཐག་གཅོད་འོས་བསྡུ་མ་ 
དགོས་པར་དབུ་མའེ་ལམ་དང་། ཡང་ན་རྒྱལ་སྤྱི་དང་རྒྱལ་ནང་གི་ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་བསྟུན། དུས་ནས་དུས་སུ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས་ཐག་གཅོད་གང་གནང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། 
བོད་མི་མང་སྤྱི་མཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ ༡༩༩༧ ཡཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༨ 
ཉིན་སྤྱི་མོས་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་ནས་སྙན་གསན་ཞུས་པར། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས་ ༠ བོད་དོན་དཀའ་རྙོག་སེལ་ཐབས་སུ་དབུ་མའི་ལམ་འདི་ 
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་ཞིང་། ལག་ལེན་འཁེལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་ངོས་ནས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལམ་ཕྱོགས་འདེའེ་ཐོག་ནས་ 
བོད་མི་ནིགས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཐོབ་ཐང་ཁག་ཡོང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་ 
གིས་གལ་ཆེར་ལྟ་བའི་གཅིག་གྱུར་དང་བརྟན་ལྷིང་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ 
ངེས་ཡིན་པར་བཏཉེན། ངོས་ནས་ལམ་ཕྱོགས་འདིའི་ཐོག་ནས་མུ་མཐུད་ 
རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིད་ཚོར་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པའེ་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།'” 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབུ་མའི་ལམ་ནི་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་ལ། 
གཞིས་བྱེས་མི་མང་གི་བསམ་འཆར་དང་། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་མོས་གྲོས་ 
ཆོད་བཅས་མང་གཙོའི་བརྒྱུད་ལམ་མཐར་ཐུག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
སྲིད་བྱུས་ཤེག་ཡིན། 
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འབྲེལ་ལམ་བསྐྱར་གསོ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ནས་བོད་རྒྱའི་འབྲེལ་ལམ་བསྐྱར་གསོ་བྱུང་རྗེས་རྒྱ་ཕྱོགས་ 
ནས་ཞི་བའི་དོན་ཚན་ལྔ་དང་། སི་ཏས་ཕྦག་གི་གསུང་བཤད་ཀྱི་སྔོན་ཟླེང་ 
སོགས་ལ་བསྟད་དེ་དོགས་པ་རྣམ་རྟོག་ཤུགས་ཆེར་བྱས་སྟབས་དོགས་ 
གཞི་དེ་དག་སེལ་སླད་ཞི་བའི་དོན་ཚན་ལྔ་ནི་བོད་དོན་འགྲིག་ཆགས་བྱུ་ 
ང་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བོད་རྒྱས་དབུས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་ལ་སྨན་པའི་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཆར་སྣང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སི་ཏྲས་སྦག་གསུང་བཤད་ 
ཀྱི་སྔོན་གླེ ང་ད ང་འགྲེ ལ་བརྗོད་སོག ས་ནི ་གོས་གཞིའི་ཆ་ ཤ ས་མི ན་པ། 
དེར་གསལ་རང་སྐྱོང་གི་སྒོམ་གཞི་ཁག་ཀྱང་གྲོས་གཞེ་ཙམ་ལས་མཐའ་ 
` མའི་གཏན་འབེབས་མིན་པ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ནས་དོགས་གཞི་མི་འབྱུང་ཆེད་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སུ་གསལ་བའི་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་ 
ཆ་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་མིང་དོན་མཚུངས་པ་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་ 
ཞེས་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་ཏེ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད། 
གནད་དོན་དེ་༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ལན་ 
མང་བཀའ་གནང་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རེ་ཟུང་དྲངས་ན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ 
ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་འཛམ་གླིང་གྲོས་ཚོགས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་ 
པའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ ''ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། 
ང་ཆོས་རང་བཙན་ཐབས་འཚོལ་བྱེད་ཀྱི་མེད། ང་ཆོས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ 
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སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོམ་གཞིའེ་ནང་ནས་དོན་དང་ལྡན་ 
པའི་རང་སྐྱོང་ཚད ་ལྡན་ཡོང་བའི་ཐབས་འཚོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།'” ཅེས་དང་། 
སླར་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོའི་གསུམ་བཙུའི་དུས་དྲན་གསུང་འཕྲིན་ནང་ 
''ངོས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འད ས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཇི་ལྟ ར་ཡང་མ་འོངས་ 
བོད་ཀྱི་མདུན་ལམ་ཁ་བྲལ་མི ན་པར་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོམ་གཞེའེ་ན ང་ནས་འཚོལ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཕྱི་ 
ནང་གང་སར་རྒྱ་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་སྟབས། 
རང་ཁྱིམ་རང་བདག་གི་གནས་བབ་དོཿ ན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་ཡོང་ 
ཐབས་ཀྱི ་སྐོར་དགོས་འདུན ་ག ང་འདྲ་ཞིག་བཏོན ་ཡང་ཁ ་བྲལ་གྱི ་ཕྱོགས་ 
སུ་མི ་འགྲོ་བ་ནི ་དོགས་པས་བདེ ན་དོན་མ་བསྒྲིབ་ན ་སུས་ཀྱང་གསལ་ 
རོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད།'? ཅེས་གསུངས་ཡོད། 


རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ར་ཁྲིམས་སུ་གསལ་བའི་རང་ 
སྐྱོང་གི་ཆ་ཤྱེན་ཁག 

རྒྱ་ནག་མི ་དམངས་སྤྱི་མཐུན ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ནང་མི ་རིགས་ས་ 
གནས ་རང་སྐྱོང་གི ་ཆ་རྐྱེན་བཀོད་དགོས་དོན་རྒྱ ་ནག་ནི་མི་རིགས དུ་མ་ 
འདུས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་སྟབས། ཧན་གྱི་མི་རིགས་ཆེན་པོའིེ་རིང་ 
ལུགས་དང་། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ས་གནས་མི་རིགས་རིང་ 
ལུགས་མ་དོར་ན་མི ་རེགས་འདྲ་མཉམ་ད ང་མི 'རེགས་ཆིག་བསྒྲིལ་ཡོཿ ང་ 
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ཐབས་མེད་པ་དང་། འདས་པའི་གོང་མ་ཁག་དང་། གུང་མིན་ཏང་གཞུང་ 
གིས་མི་རིགས་གཉའ་གནོན་རིང་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ 
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ལ་བཤུ་གཞོག་དང་། མི་རིགས་ཁ་བྲལ་འགྲོ་ཉེན་ 
བཟོ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱིས་མར་ཁེ་སི་ལེ་ནིན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་ 
མཐུན་པར་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་དང་མི་རིགས་ཆིག་བསྒྲིལ་གྱི་གཞི་རྩ་ 
བརྟན་ལྷིང་ཡོང་ཆེད་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་གཏོད་ 
ཚུལ་བཤད་ཀྱི་ཡོད། 


རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་གླེང་བརྗོད་དུ་ 
'ཀུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ 
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་གཅིག་གྱུར་གྱི་མི་ 
རིགས་མང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། འདྲ་མཉམ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ། 
རོགས་རེས་བཅས་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་རིགས་འབྲེལ་ 
བ་ཚུགས་ཟིན་པར་མ་ཟད། མུ་མཐུད་དེ་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་ངེས་ཡིན། 
མི་རིགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ནང་དུ་མི་རིགས་ 
ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྐལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཅོ་བོ་རྒྱ་རེགས་ 
ཆེན་པོའིེ་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་ནལ་བྱེད་དགོས་ལ། ས་གནས་མི་རིགས་རིང་ 
ལུགས་ལའང་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་ཐུན་མོང་དུ་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོང་ 
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བར་བསྐུལ་འདེད་བྱེད་ངེས་ཡིན།' ཞེས་འཁོད་ཡོད། 


དེ་བཞིན་རྩ་ཁྲིམས་ལེའུ་དང་པོ་སྤྱེའེ་རྩ་འཛིན་དོན་ཚན་བཞི་པར་ °ཀུང་ 
ཧཱ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་ 
ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཁག་གི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་ 
དབང་དང་ཁེ་ཕན་འགན་སྲུང་དང་། མི་རིགས་ཁག་བར་གྱི་འདྲ་མཉམ་ 
དང་། མཐུན་སྒྲིལ། རོགས་རེས་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྲུང་སྐྱོང་དང་གོང་ 
དུ་སྤེལ་རྒྱུ མི་རིགས་གང་ཞིག་ལའང་མཐོང་ཆུང་དང་གཉའ་གནོན་བྱེད་ 
རིགས་བཀག་སྡོམ་བྱེད་རྒྱུ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བ་ 
དང་མི་རིགས་ཁ་ཕྲལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་བཀག་སྡོམ་བྱེད་རྒྱུ། 


རྱལ་ཁབ་ཀྱི ་གྲངས་ཉུང་མི ་རེགས་ཁག་གི ་ཁུད ་ཆོས་དང་དགོས་མཁོ་ 
གཞིར་བཟུ, ང་སྟེ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་ཁུ་ ལ་ཁག་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་ 
རིག་གནས་འཕེལ་ཚད་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རོགས་བྱེད་རྒྱུ། 


གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་འདུས་སྡོད ་བྱེད་པའི་ས་གནས་སོ་སོར་ས་ཁོངས་ 
རང་སྐྱོང་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་འཛུགས་རྒྱུ་དང་རང་ 
སྐྱོང་དབང་ཆ་སྤྱོད་རྒྱུ། མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཁག་ཚང་མ་ཀྲང་དྭ་ 
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན། 
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མི་རིགས་ཁག་ཚང་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་སྤྱོད་པ་དང་གོང་ 
དུ་སྤེལ་བའེ་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། ཚང་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་ 
གོམས་གཤིས་ཉར་འཇོག་གམ་བསྒྱུར་བཅོས་གང་བྱེད་ཀྱི་རང་དབང་ 
ཡོད། ཅེས་བཀོད་ཡོད། 


རྩ་ཁྲེམས་ས་བཅད་དྲུག་པ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ལས་ 
ཁུངས་སྐོར་དོན་ཚན་ ༡༡༢ ནས་ ༡༢༢ བར་ཞེབ་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། 


དོན་ཚན་ ༡༡༦ པའི་ནང་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་མི་དམངས་ 
/ འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ས་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པའི་ 
ཁྲིམས་བཟོའེ་དབང་ཚད་སྤྲད་ཡོད་པ་དང་། 


དོན་ཚན་ ༡༡༧ དང་ ༡༡༨ པའི་ནང་དཔལ་འབྱོར་དང་། ནོར་སྲེད་ 
འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན། 


དོན་ཚན་ ༡༡༩ པའི་ནང་ཤེས་ཡོན་དང་ཚན་རིག ལེགས་བྱང་། འཕྲོད་ 
བསྟེན། ལུས་རྩལ་སོགས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན། 


དོན་ཚན་ ༡༢༠ པའི་ནང་ས་གནས་བདེ་སྙང་དང་། སྐོར་རྒྱག་པ་ཟུར་ 
བཙུགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་། 
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དོན་ཚན་ ༡༢༡ པའི་ནང་མི་རེགས་སོ་སོའི་སྐད་ཡིག་གཞུང་སྐད་དུ་བེད་ 
སྤྱོད་གཏོང་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་བཅས་བསྐྲུན་ཡོད་པ་མ་ཟད། 


རྩ་ཁྲིམས་ས་བཅད་བདུན་པའི་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཆ་རྐྱེན་འོག་དོན་ཚན་ ༡༣༤ 
པའི་འོག་ཁྲིམས་ཁང་ཁག་ཏུ་མི་རིགས་སོ་སོའི་སྐད་ཡིག་ཐོག་གཏུགས་ 
བཤེར་བྱེད་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་བཅས་བསྐྲུན་ཡོད། 


དེ་བཞིན་མི ་རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ 
ནང་་ ་མི་རིགས་ཏྱི་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གཅིག་ 
གྱུ་ར་གྱི ་འགོ་ཁྲིད་བྱས་འོག་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཁག་འདུས་སྡོད་བྱེད་ 
སར་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་དངོས་སྲ་བྱས་ནས་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ 
བཙུགས་ཏེ་རང་སྐྱོང་བྱེད་དབང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། མི་རིགས་ 
ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་དངོས་སུ་བྱེད་པ་དེའི་ཐོག ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གྲངས་ 
ཞུང་མི ་རིགས་ཁག་གིས་མི་རིགས་སོ་སོའི་ནང་ཁྲ ལ་གྱི་ལས་དོན་བདག་ 
སྐྱོང་བྱེད་དབང་ལོངས་སྲུ་སྤྱོད་པར་བརྩི་འཇོག་ད ང་འགན་སྲང་ལེགས་ 
པར་བྱེད་པའི་དགོངས་དོན་མཚོན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་ 
བར་འདྲ་མཉམ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་ཡོང་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། 
མི་རིག ས་ཁག་ལྷན་དུ་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་ཡོང་བ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་མཚོན་ཡོད།”” ཅེས་དང་། 
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ལེའུ་དང་པོའི་སྤྱིའི་རྩ་འཛིན་དོན་ཚན་ ༡༠ པའི་ནང་སྐད་ཡིག་དང་། 
སྲོལ་ རྒྱུན རྒྱུད་འཛིན་གྱི་རང་ད བང་། 


དོན་ཚན་ ༡༡ པའི་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་བཅས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གསལ་པོ་ 
བསྐྲུན་ཡོད། 


དེ་བཞེན་ལྤེའུ་གསུམ་པའི་དོན་ཚན་ ༡༩ པའི་ནང་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་ 
ཁྲིམས་བཟོའེ་དབང་ཚད་དང་། 


དོན་ཚན་ ༢༠ པའི་ནང་གོང་རིམ་རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་གི་གྲོས་ཆོད་དང་། 
ཆོད་དོན། བཀའ་རྒྱ། མཛུབ་སྟོན་བཅས་ས་གནས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་རིགས་ལག་བསྟར་མི་དགོས་པའི་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་ 
བསྐྲུན་ཡོད། 


དོན་ཚན་ ༤༣ པའི་ནང་ཕྱོགས་མིའི་སྐོར་གྱི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་བཟོ་རྒྱུའི་ 
ཆ་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཡོད། 


དེ་བཞིན་ལེགས་བྱང་དང་། རིག་གནས། དཔལ་འབྱོར། རང་བྱུང་ 
ཐོན་སྐྱེད་བེད་སྤྱོད། ཁྲལ་འབབ་བསྡུ་ལེན་དང་ཆག་ཡང་། ཚོང་འབྲེལ། 
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འཕྲོད་བསྟེན། ས་གནས་བདེ་སྲང་སོགས་དང་ལྷག་པར་ཤེས་ཡོན་སློབ་ 
གསོའི་ལམ་སྲོལ་བཅས་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཡོད། 
དེ་ཅམ་མ་ཟད་རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༡༡ པའི་ནང་དགོས་གལ་བྱུང་ན་ 
དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་བཀོད་ཡོད། 
དེ་དག་གི་ནང་དོན་མདོར་བསྡུས་ན་ཕྱི་འབྲེལ་དང་རྒྱལ་སྲུང་ཙམ་ལས' 
གནད་དོན་གཞན་རྣམས་རང་སྐྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁུངས་སུ་བཞག་ 
ཡོད། 


གོང་གསལ་གྱི ་ཆ་རྐྱེན ་དེ ་དག་རྩ་ཁྲེ མས་ད ང་བཅའ་ཁྲི མས་ཀྱི ་འབྲུ་དོན་ 
གཞིར་བཟུང་ལག བསྟར་དབྱུང་བ ་ཡིན་ན་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བདེ་དོན་དང་། 
རང་གི་ཐུན་མིན་ཆོས་ད་ང་། ལེགས་བྱང་། རིག་གཞུང་། སྲོལ་རྒྱུན་ 
གོམས་གཤིས་བཅས། དེ་དག་གི་གཞི་རྩ་རྩ་ཆེའེ་སྐད་ཡིག་བཅས་སྲུང་ 
སྐྱོབ་རྒྱུན ་འཛིན་ཐུབ་རྒྱུ་ད ང་། _„, བོད་མི་སོ་སོར་འཁྲི་བའེ་འཇིག་ཉེན་ 
སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འགན་ཁུར་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡོང་ངེས་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྟབས་ 
ཉེས་པ་ཞིག་ལ་དྭ་ལྟའེ་ཆ ར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ད ང་། རང་སྐྱོང་ཁུལ། 
རང་སྐྱོང་རྗོང་སོགས་ཚང་མའི་ནང་གོང་གསལ་ཁྲིམས་སྒྲིག་གི ་འབྲུ་དོན་ 
སྣེ་གཅིག་ལག་བསྟར་བྱས་མེད་པ་ནི ་ཀུན ་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད། 


བོད་མི་རྣམས་གདོད་མ་ནས་ཆོས་དང་ལེགས་བྱང་། སྐད་ཡིག་གོམས་ 
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གཤེས། ས་ཁམས་ཁོར་ཡུག སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་གི་ཆ་ནས་ 
གཅེག་གྱུར་གྱི་མཐོ་སྙང་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་གནས་ཡོད་པ་དང་། ཐོད་ཀྱི་ 
མི་རིགས་ནི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྱང་གྲངས་ཉུང་ 
མི་རིགས་ ༥༥ ནང་ནས་གཅིག་རང་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
དེ་ལ་ཕྱི་ནང་དང་། ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་འབྱེད་དུ་མེད། དེ་འདྲའི་བོད་ 
རིགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཁག་གི་ 
འོག་རང་ཏིམ་རང་བདག་དང་། རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་ལག་ 
བསྟར་བྱེད་དགོས། 


རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་ཧྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སེམས་འཚབ་དང་བསམ་ཚུལ་ 
མི་མཐུན་པ་གཙོ་བོ། 

ཕྱེ་ལཾ་ ༢༠༠༢ ནས་ད་བར་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་དྲུག་བྲུང་རིང་ང་ཚོའི་ 
མངོན་འདོད་དྲབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲེད་བྱུས་འགྲེལ་བརྗོད་གསལ་པོ་ཡང་ཡང་ 
བྱས་ཟིན་ཡང་། གོ་བརྡ་མ་འཕྲོད་པའམ་གོ་བརྡ་འཕྲོད་འདོད་མེད་པའི་ 
འགལ་ཟླ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཙོ་ཆེ་བ་འགལ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ 
བབས་ཡོད། ༡། བྲུང་རབས་ལ་ལྟ་ཕྱོགས་དང་། ༢། བོད་རིགས་ཆིག་ 
བསྒྲིལ་གྱི་སྐོར་ཡིན། 


རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བོད་ཀྱི་འདས་པའི་བྱུང་རབས་ཀྱི་ཐོག་ 
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ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པར་ངོས་བཞེས་དགོས་པའི་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་ 
ཅིང་། བོད་ཕྱོགས་ནས་དེ་ནི་བདེན་དོན་ཞིག་མིན་པས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས་ངོས་བཞེས་གནང་རེ་བྲལ་ཚུལ་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ 
འཚབ་ནི་བོད་དེ་བྱུང་རབས་ནས་རྒྱ་མིའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་མ་ 
བྱུང་ཚེ་ ༡༩༥༡ ལོའི་བཅེངས་གྲོལ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་བཙན་འཛུལ་དང་། 
དྭ་ལྟའི་གནས་བབ་བཙན་བཟུང་མ་ཡིན་པ་བསྒྲུབ་དཀའ་ཞིང་། ད་ལྟའི་ 
དབང་སྒྱུར་ཁྲིམས་མཐུན་ཚགས་མི་ཐུབ་པར་མངོན་གྱི་ཡོད། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ད་ལྟའི་གནས་བབ་འདས་པའི་ 
བྲུང་རབས་དང་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། དེའེ་དབང་གིས་ད་ལྟའི་གནས་བབ་ 
ཁྲིམས་མཐུན་མིན་པ་ཆགས་ཀྱི་མེད། བོད་མི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
འགྱུར་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་བསྡད་རྒྱུ་རང་ 
འདོད་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་མཚམས་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འགྱུར་རྒྱུ་མ་ཟད། ..„„དེ་འདྲ་ཡོང་རྒྱུར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
འབད་རྩོལ་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ཡང་ཡང་གནང་ཡོད། 


དེ་བཞིན་བོད་རིགས་ཆིག་བསྒིལ་ནི་བྱུང་རབས་སུུ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
ད་ལྟའི་མངའ་སྡེ་ཁག་གི་ས་ཁུལ་འགྱུར་བ་གཏོང་ཐབས་མེད་པ་བཅས་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་དྲངས་ནས་ཡོང་ཐབས་མེད་པར་བཤད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལ་ང་ 
ཚོས་བོད་མི་རིགས་ནེ་ཐོག་མ་ནས་ཁ་ཐོར་མ་ཡིན་པར་མཉམ་སྡོད་བྱེད་ 
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མཁན་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ས་སྐྱའི་དབང་སྒྱུར་གྱི་འགོ་སྟོད་བཅས་བྱུང་རབས་ཀྱི་དུས་ཡུན་མང་ཆེ་ 
བར་བོད་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་མངའ་དབང་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་གནས། 
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱེ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྱང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ལྔ་ 
བཅུ་ང་ལྔའི་ནང་གཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན་པས། རང་སྐྱོང་སྒྲིག་ 
འཛུགས་གཅིག་གི་འོག་མ་དྲུང་ན། ་དེ་སྔོན་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་པས་ 
'དུ་མ་བུར་བགོས་ནས་དབང་སྒྱུར་བྱེད་' ཅེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྲོ 
ལྷག་པར་དེ་ནི་དགོས་འདུན་གསར་པ་ཞིག་མིན་པར་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་ 
( བཅུ་བདུན་འཇོག་སྐབས་སུའང་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པས་བོད་རིགས་ 
ཆིག་བསྒྲེལ་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་སྐབས། དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཡང་དྭ་ལྟ་འབྲལ་དུ་ཡོང་ཐབས་དཀའ་བས་རིམ་བཞིན་བྱེད་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ 
ཡོད་པ་ལྟར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་གྲ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་གསར་འཛུགས་ 
སྐབས་བསྐྱར་དུ་གླེང་སློང་བྱས་ཏེ། དེའི་བྱེད་ཕྱོགས་འཆར་འགོད་སླད་ 
ཏང་མི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏེ་ 
གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས། གཡོན་ཐལ་རིང་ལུུགས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལག་བསྟར་མ་བྱུང་། དེ་བཞིན་ཞིང་ཆེན་ཁག་གི་ས་མཚམས་ 
དགོས་མཁོར་བསྟུན་ནས་འགྱུར་བ་མང་པོ་བཏང་མྱོང་ཡོད་པ་ལྟར། 
མ་འོངས་པར་ཡང་གཏོང་ཆོག་རྒྱུའི་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད། 
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གང་ལྟར་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་༧གོང་ས་ཆེན་པོས་བོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚད་མཐོའེ་ 
རང་སྐྱོང་གི་དགོས ་འདུན་ཤན ང་གི་ཡོད་ཚུལ་བདེན་པ་མིན་པའི་དྲེལ་ 
བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད ་ཀྱང་དངོས་དོན་དུ་བོད་མི་རིགས་ནི ་སེ་ 
རིགས་གཅེག་རང་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། ཆེ་ཆུང་གི་དཔྱེ་བ་འབྱེད་དུ་མེད་ 
ཅིང་། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སུ་གསལ་བའེ་ 
མི་རིེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་ལག་བསྟར་དགོས་ 
རྒྱུ་མ་གཏོགས། དེ་ལས་བརྒལ་བའི་ཚད་མཐོ་དམན་གྱི་དགོས་འདུན་གང་ 
ཡང་བཏོན་གྱི་མེད།- ལྟ་ཚུལ་མ་མཐུན་པ་དེ་དག་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་ 
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཚོར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆོད་སེམས་ཤེག་ཡོད་ན་ 
དངོས་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་སེལ་མི་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པར་མཐོང་གི་ཡོད། 
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༄༅། །བཀའ་བྲོན་ཁྲི་པ་སློབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
གས་༥བོད་ཆེན་པའི སར་ཝེང་རྟེགས་སྦོར་མོའ་ 
བགགོ་ཝེང་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད། 
རྱ་གར་རྒྱལ་ས་དསྐེ། ༡༠༠༩།༨།༡༧ 
ངོ་སྤྲོད། ( 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ནས་བཟུང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ 
བོད་ཁ་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་གནས་རྒྱུའི་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་བཟུང་སྟེ། བོད་མིའེ་ 
ཆོས་དང་། ལེགས་བྱང་། མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅས་པ་རྒྱུན་འཛིན་དང་ 
གོང་འཕེལ་ཆེད་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་ཆ་ 

རྐྱེན་ཁག་ལག་བསྟར་དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་ཡང་ཡང་གནང་ཡོད། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་ ༡༧ བཀའ་བསྡུར་སྐབས་བོད་ 
རིགས་ཡོངས་རྗོགས་རང་སྐྱོང་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི་འོག་དགོས་པའི་བོད་ 
མིའི་མངོན་འདོད་བཏོན་པ་དེར་ད་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་ཕྱིན་མེད། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་མཉམ་ཐད་ཀའི་འབྲེལ་ལམ་ 
བསྐྱར་གསོ་བྲུང་རྗེས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ 
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མི་དམངས་སྦྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་དབུ་ཁྲིད་ཚོའེ་དབར་འབྲེལ་ 
མོལ་ཐེངས་བྱརྒྱད་དྲང་། » ནང་ལུགས་བཀའ་བསྡུར་ཐེངས་གཅིག་བཅས་ 
བསྐྱངས་རིང་། ང་ཚོས་རྩ་ཁྲིམས་དང་། རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་གཞེར་ 
བཟུང་བོད་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་རང་སྐྱོང་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི་འོག་ཇི་ 
ལྟར་ཡོང་ཐབས་དང་། དེར་ཁེ་ཕན་ཇི་ཡོད་བཅས་གསལ་བཤད་འཕར་ 


སྣོན་ཞུས་ཡོད། 


འོན་ཀྱང་བློ་ཕམ་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དབུ་ཁྲིད་ཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ནས་༥བོད་ཆེན་པོའི་ དགོས་འདུན་འདོན་ཚུལ་གྱི་འཁྱོག་བཤད་བྱེད་ཀྱིན་ 
ཡོད། ང་ཚོས་༥ཡོད་ཆེན་པོ་ ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ནམ་ཡང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ 
མེད་ཀྱང་། གནད་དོན་ཆ་ཚང་མི་ཤེས་མཁན་ཚོའེ་སེམས་ནང་འདི་ལྟ་ 
བུའེ་དཀྲོག་གཏམ་གྱེས་ཐེ་ཚོམ་དང་། ལོག་ཉོག་བསྐྲུན་སྲིད། 


དེར་བརྟེན་ད་རེས་བོད་དོན་སློབ་སྦྱོང་མཐུན་ཚོགས་ནས་གླེང་སྟེགས་སྒོར་ 
མོའི་བྲགོ་གླེང་འདེ་གོ་སྒྲིག་གིས་ཁོ་བོར་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞིབ་བཤད་ 
བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་གནང་བར་ཡི་རངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


དང་པོ། ༠ བོད་ཆེན་པོ་་ ཞེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ཀྱི་གོ་དོན་དང་། བེད་སྤྱོད། 
 བོད་ཆེན་པོ་༢༢ ཞེས་པའི་བརྗོད་སྲོལ་འདེ་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་ 


142 


པ་ཚོས་བོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ས་བབ་ཀྱི་ཆ་ནས་རྒྱ་གར་དང་རྒྱང་ཐག་ཇི་ 
ཅམ་དུ་གནས་པ་སྟོན་བྱེད་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་རྒྱ་གར་ 
གྱི་ས་མཚམས་སུ་འཁེལ་བའམ། ཡང་ན་དེ་དང་ཉེ་བ་ལ་“བོད་”"( བྷཾ) 
དང་། རྒྱ་གར་ནས་ཐག་རིང་དུ་གནས་པ་ལ་“བོད་ཆེན་པོ་” (མཧཱབྷཾཊ་) 
ཞེས་འབོད་སྲོལ་འདུག 


སྨཾཐཾཏའི་སྐད་ནང་ས་བབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱང་ཐག་རིང་བའི་ས་ཆ་ཁག་སྟོན་ 
བྱེད་དུ་ “ ཆེན་པོ་༥ ཞེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་སྲོལ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། 

གྲོང་དང་ཉེ་བའེ་ནགས་ལ་“ནགས་་”( ཨརརཡ་) དང་། དེ་ནས་རིང་དུ་ 
གནས་པའེ་ནགས་ལ་་་ནགས་ཆེན་པོ་་””( མདཧཱཨརཌཡ་ )ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ལྟ་བུའོ།། དོན་དུ་བརྗོད་སྲོལ་འདེ་རྒྱང་ཐག་ལས། རྒྱ་ཁྱོན་དང་ཁུད་ཆོས་ 
ལ་མི་གོ 


གནའ་བོའི་དུས་སུ་བོད་རྒྱ་མི་རིགས་གཉིས་སྐབས་རེ་ཕན་ཚུན་ལ་ཆེ་ 
བསྟོད་མཚོན་སླད་“རྒྱ་ཆེན་པོ་༡དང་། “བོད་ཆེན་པོ་་ཅེས་བེད་སྤྱོད་ 
བྱས་པ་བྱུང་ཡང་། དེ་དག་ནི་ས་ཁོན་གྱི་ཆ་ཤས་གསལ་ཕྱིར་མིན་པར་རྒྱ་ 
ནག་ཡོངས་ཁུབ་དང་། བོད་ཡོངས་ཁྱབ་ལ་གོ་བའི་དོན་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ 
ཡོད། བོད་རྒྱའེ་དབར་ཕྱི་ལོ་ ༨༢༡།༨༢༢ ལོར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་ 
ནང་དུའང་༥བོད་ཆེན་པོ་དང་། ༠རྒྱ་ཆེན་པོ་”་ཞེས་པའི་ཚིག་བེད་སྤྱོད་ 
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བྱས་ཡོད།རྗེས་སུ་རྒྱ་ནག་གིས་ཆེ་བརྟོད་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་“ཆེན་པོ་བོད་”དེ་ 
“ མཐོ་བའེ་བོད་། ཅེས་པར་བསྒྱུར་བ་དེས་མཐོ་སྒང་མ་གཏོགས་ཆེན་པོའིེ་ 
ངོ་བོ་མི་སྟོན། རྒྱ་ནག་གི་མིང་དང་མན་དུའི་དུས་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ 
མི་འདྲ་བ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་དུ་ཚིག་འདྲ་མིན་གསར་བཟོ་བྱས་པ་དཔེར་ 
ན་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་རྒྱ་ནག་དང་ས་མཚམས་འཁེལ་བ་ལ་ རྒྱུས་མངའ་ཡོད་ 
པའིེ་བོད་པ་(ཧྲཱའུ་བོད་) དང་། རྒྱ་ནག་དང་ཐག་རིང་གནས་པ་ལ་ 
“རྒྱུས་མངའ་མེད་པའི་བོད་པ་”” (ཧྲེང་བོད་) ཞེས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཡོད། 


འོན་ཀྱང་བོད་མི་རང་ངོས་ནས་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་གང་ཞིག་དབྱེ་འབྱེད་ཆེད་ 
༤ ཐོད་ཆེན་པོ་ ་ཞེས་པའི་ཚིག་ནམ་ཡང་བེད་སྤྱོད་བྱས་རྱོང་མེད། དེ་སྔ་ 
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་དཔེར་ན་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 
མམ། དྭབུས་གཅང་དང་། ཁམས། ཨ་མདོ། ཡང་ན་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ 
སོགས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་མུས་རེད། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ སྔོན་དུ་རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ཐ་སྙད་དུ་སོག་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཞིན་བོད་ལའང་་བོད་ 
ནང་མ་་དང་། “བོད་ཕྱི་མ་་ ཞེས་དབེ་བ་ཕྱེ་ཡོད། “བོད་ནང་མ་་་ནི་ 
སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་འོག་ཏུ་གནས་པའི་ས་ཁུལ་ཁག་དང་། “བོད་ 
ཕྱི་མ་”་ནི་རང་བཙན་ནམ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སུ་གནས་པའི་བོད་ལ་ཟེར། 


144 


ཐ་སྙད་འདེ་དག་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་བཞག་པའི་སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་ 
(༡༩༡༣།༡༤)གི་ཡིག་ཆའི་ནང་ཡང་པེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད། 


གཉིས་པ། “བོད་ཆེན་པོའི་༠༠སྐོར་གྱི་དཀྲོག་གཏམ། 

ཉེ་དུས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ རྗེས་)སུ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྦྱི་མཐུན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱེ་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་༥བོད་ཆེན་པོ་ ་ཞེས་པའིེ་ཐ་སྙད་འདེ་གསར་ 
་བཟོས་ཀྱིས་བོད་རིགས་གནས་སྡོད་བྱེད་པའི་ས་ཁུལ་ད་ལྟའེ་ཆར་བོད་རང་ 
སྐྱོང་ལྡོངས་དང་། བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དང་རྫོང་བཅས་སུ་དབྱེ་བ་ 
ཚང་མར་འཇུག་ཆེད་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 


དོན་དངོས་ཐོག་བོད་ནི་གཅིག་རང་ལས། དེ་ལ་༥ཆེན་པོ་་དང་། ༥ཆུང་ 
ངུ་ ཡི་དབྱེ་བ་འབྱེད་དུ་མེད། བོད་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་ནག་མི་ 
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ ༥༥ ཡོད་པའེ་ནང་ 
ནས་གཅིག་རེད། 


རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁོན་གྱི་བཞེ་ཆ་གཅིག་ཟིན་པའེ་་བོད་ཆེན་པོའེ་”དགོས་ 
འདུན་བཏོན་གྱི་འདུག་ཅེས་བཤད་དེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལོག་ལམ་དུ་ 
འཁྲེད་ཐབས་བྱེད་ཅིང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་རེ་འདུན་རྒྱུ་མཚན་མི་ལྡན་ 
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པ་སྟོན་ཐབས་དང་། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཞི་ཆ་ 
གཅིག་ཁ་བྲལ་རྩོད་ཀྱི་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ 
དུ་ངོས་འཛིན་མ་བྱས་པའེ་ས་ཁུལ་འཕར་མ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ཡོད་པ་ 
ལྟ་བུའི་གོ་ལོག་སྐྲུན་ཐབས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 


དོན་དངོས་ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་༥བོད་ཆེན་པོ་ ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདེ་ 
ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་གང་དབང་པེད་སྤྱོད་གནང་མྱོང་མེད། གལ་ 
ཏེ་སུ་ཞིག་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ཚུན་གྱི་བོད་མིའེ་གནས་འབྲེལ་དང་། 
བསྒྲགས་གཏམ། ཡིག་ཆ་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཀྱང་། “ བོད་ཆེན་པོ་ 
'ཞེས་པའི་ཚིག་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་རྟེད། འདེ་ཉི་རྒྱ་ནག་མི་ 
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚིག་ཅིག་ཡིན་རུང་། ཁོང་ཚོས་དེ་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་འདུག 


ལྷག་པར་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ལ་བོད་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་གཉིས་ཀར་ “ཆེན་ 
པོ་༢། ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་། དེའེ་ཐོ་དོན་ཆེ་བསྟོད་ཀྱི་ 
ཚིག་གམ། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ལས་འཇུག་ཡུལ་གཞན་མེད། དབྱེན་སྐད་དུ་ 
'6:63( དང་ 67:03167” ཞེས་པའི་ཚིག་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། '6763(67) 
ཞེས་པ་དེ་ཡུལ་ལུང་ལ་སྦྱར་སྐབས་སྲེད་དོན་གྱི་ས་མཚམས་ལས་བརལ་ 
ཏེ་སྐད་ཡིག་དང་། ལེགས་བྱང་གི་ཁུབ་ཁོངས་ལའང་གོ་སྲོལ་ཡོད་སྟབས། 
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དབྱིན་སྐད་སྨྲ་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པར་གོ་ལོག་ཆེ་ 
བ་ཐེབས་སྲིད། དེས་ན་དོན་གནད་འདེ་ཧོལ་རྒྱུགས་མ་ཡིན་པར་དབྱེ་ཞིབ་ 
ནན་པོ་དགོས་གལ་ཆེ། 


གསུམ་པ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་རེ་གང་ཡིན་ནམ། 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྦྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བཏོན་ 
པའི་རེ་འདུན་ནི། ཐོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ཡོངས་རྫོགས་རང་སྐྱོང་ 
འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི་འོག་དགོས་པ་དང་། ཆ་ཁྲིམས་སུ་གསལ་བའི་མི་ 
རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ཡང་དག་པར་ལག་བསྟར་ 
དགོས་པ་བཅས་ཡིན། 


རེ་འདུན་འདི ་དག་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲེམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་། རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ 
གཞིར་བཟུང་འདོན་གནང་མཛད་ཡོད། 


ཀ རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦ པའི་ནང་། 

'ཀུང་ཧ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་ཚང་མ་འདྲ་ 
མཉམ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་ཁག་གི་ཁྲིམས་ 
མཐུན་ཁེ་དབང་དང་ཁེ་ཕན་འགན་སྲང་དང་། མི་རིགས་ཁག་བར་གྱི་འདྲ་ 
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མཉམ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ། རོགས་རེས་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྙང་སྐྱོང་དང་ 
གོང་དུ་སྤེལ་རྒྱུ། མི་རིགས་གང་ཞིག་ལའང་མཐོང་ཆུང་དང་མཉའ་གནོན་ 
བྱེད་རིགས་བཀག་སྡོམ་བྱེད་རྒྱུ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གཏོར་བཤིག་ 
གཏོང་བ་དང་མི་རིགས་ཁ་ཕྲལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་བཀག་སྡོམ་བྱེད་རྒྱུ 


རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མི ་རིགས་ཁག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་དགོས་མཁོ་ 
གཞིར་བཟུ ང་སྟེ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་ཁག་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་ 
རིག་གནས་འཕེལ་ཚད་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རོགས་བྱེད་རྒྱུ། 


གྲངས་ཉུང་མི་རིགས ་འདུས་སྡོད་བྱེད་པའི་ས་གནས་སོ་སོར་ས་ཁོངས་ 
རང་སྐྱོང་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་འཛུགས་རྒྱུ་དང་རང་ 
སྐྱོང་དབང་ཆ་སྤྲོད་རྒྱུ མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཁག་ཚང་མ་ཀྲང་དྭ་ 
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན། 


མི་རིགས་ཁག་ཚང་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་སྤྱོད་པ་དང་གོང་ 
དུ་སྤེལ་བའེ་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། ཚང་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་ཉར་འཇོག་གམ་བསྒྱུར་བཅོས་གང་བྱེད་ཀྱི་རང་ 
དབང་ཡོད།”' ཅེས་དང་། 
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ཁ མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝེང་གཞིའེ་ནང་། 

༥ མི་རེགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གཅིག་ 
གྱུར་འོག་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཁག་འདུས་སྡོད་བྱེད་སར་ས་ཁོངས་རང་ 
སྐྱོང་དངོས་སུ་བྱས་ནས་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་བཙུགས་ཏེ་རང་སྐྱོང་བྱེད་ 
དབང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ་མི་རེགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་དངོས་ 
སུ་བེད་པ་དེའི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཁག་གི ས་མི་ 
རིགས་སོ་སོའི་ནང་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་བདག་སྐྱོང་བྱེད་དབང་ལོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པར་བརྩི་འཇོག་དང་འགན་སྲང་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་དགོངས་དོན་ 
མཚོན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རེགས་ཁག་བར་འདྲ་མཉམ་དང་མཐུན་ 
སྒྲིམ་ཡོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།. མི་རིགས་ཁག་ལྷན་དུ་དར་རྒྱས་ཕུན་ 
སུམ་ཇེ་ཚོགས་ཡོང་བ་མཐའ་འཁོངས་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་མཚོན་ཡོད།'' 
ཅེས་དང་། 


ག རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༢ པའི་ནང་། 
''གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་སོ་སོ་འདུས་སྡོད་བྱེད་སའི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ས་ 
ཁོངས་རང་སྒྱོང་དངོས་སུ་བྱ་རྒྱུ། མི་རེགས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་རྣམས་ 
རང་སྐྱོང་ལྡོངས་དང་། རང་སྐྱོང་ཁུལ། རང་སྐྱོང་རྫོང་བཅས་སུ་དབྱེ་རྒྱུ། 
མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཁག་ཚང་མ་ཀྱུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་ 
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན།” ཅེས་གསལ་ཡོད། 
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ང གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་འདུས་སྡོད་བྱས་པ་རྣམས་དུམ་བུར་གཏོང་བ་ 
ནི་གོང་དུ ་གསལ་བ་ལྟ ར་རྩ་ཁྲིམས་ལ་དངོས་སུ ་རྡོག་རོལ་བཏང་ཡོད། 
དེ་ནེ་ དུམ་བུ ར་བཏང་ནས་དབང་སྒྱུར་”་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་སྔ་བཙན་རྒྱལ་ 
རིང་ལུགས་པ་ཚོས་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་སྲིད་བྱུས་ད ང་མཚུངས་པ་ཡིན། 
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཁག་སོ་སོ་ནང་ཁུལ་དུ་ཆིག་བསྒྲིལ་མ་བཟོས་པ་དེ་ 
སླེད་དུ་མི་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་ཆིག་བསྒྲིལ་ག་ལ་ཡོང་ཐུབ། 


འདིའི་ཐད་གུང་ཁྲན་ཏང་མི ་རྒན་གྲས་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ 
གསུངས་དོན། ༥༠"དུམ་བུར་བཟོས་ནས་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་“བོད་ 
སྐྱོང་བྱེད་ཕྱོགས་ཟེར་བའེ་ཐད་ཀྱི་ནོར་འཛོལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་དགོས་ཕའི་བསླབ་བྱ་ཞིག་རེད། 
མི་རིགས་ཁག་ཐོག་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་སྲེད་བྱུས་དེའི་འོག་“དུམ་ 
བུ ར་བཟོས་ནས་དབང་བསྒྱུར་ཿཟེ རྭ་བ་མི་རིགས་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ 
དོར་ན། ས་གནས་འཛིན་སྐྱོང་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་བསྒྱུར་བཅོས་དང་ས་ 
མཚམས་སྙོམ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་མ་རེད།'” ཅེས་གསུངས་ཡོད། 


ཅ ཅྭ་ཁྲམས་ཀྱི་ཝེང་གཞིའི་ནང་། 
''ཀུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་ 
མི་དམངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་གཅིག་གྱུར་གྱི་མི་རེགས་ 
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མང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་ཞེང་། འདྲ་མཉམ་དང་། མཐུན་སྒིལ། 
རོགས་རེས་བཅས་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་རིགས་འབྲེལ་ 
བ་ཚུགས་ཟིན་པར་མ་ཟད། མུ་མཐུད་དེ་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་ངེས་ཡིན། 
མི་རིགས་ཀྱི་མཐུན་སླིལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ནང་དུ་མི་རིགས་ 
ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་ནྒོལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྒྱ་རིགས་ 
ཆེན་པོའེ་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས་ལ། ས་གནས་མི་རིགས་རིང་ 
ལུགས་ལའང་ངོ་རྒལ་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་ཐུན་མོང་དུ་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་ 
བར་བསྐུལ་འདེད་བྱེད་ངེས་ཡིན།'” ཅེས་གསལ་ཡོད། 


གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་མཁེན་རྟོགས་ཡོང་སླད་ངས་གཤམ་དུ་ས་ཁྲ་ཁ་ཤས་ 
ཤིག་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
ནང་ཁུལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དབྱེ་སྟངས་གསལ་ཉོགས་ཐུབ་ཐབས་ཁོ་ནའེ་ 
ཆེད་ས་ཁ་འདེ་དག་ཁུངས་འདྲ་མིན་ནས་ཟུར་འདོན་བྱས་པ་ཡིན་སྟབས། 
ས་ཁྲའི་ནང་གསལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ས་མཚམས་ཁག་ཚད་ལྡན་ཡིན་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་ལ། དོ་བདག་གཏམ་གླེང་བྱེད་པོའེ་འདོད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 


པྲ 
བཔའང་མད། 
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༡ རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དབྱེ་བགོས་ས་ཁྲ། 
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བཞི་པ། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་བོད་ 
མིའི་ལངས་ཕྱོགས། 
འདིར་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་དགག་བྱ་བྱེད་གཞི་ 
ཁག་ལ་ང་ཚོའི་ལྟ་ཕྱོགས་ནས་ལན་འདེབས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 


ཀ ས་ཆའི་རྒྱ་བྱོན། 
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་བོད་རིགས་ 
རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི ་ཞོག་འཇུག་མི་ཐུབ། 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྩ་ཧ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁྱོན་གྱི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཟིན་གྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད། 


བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ཁག་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁྱབ་ཀྱི་ས་ཁྱོན་གྱི་ 
བཞི་ཆ་གཅིག་ཟིན་གྱེ་ཡོད་པ་དངོསུ་བུདེན་ཡིན་རུང་། དེ་ནི་ང་ཚོས་བཟོས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ད་ལྟའི་ཆར་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་འགྱུར་ 
བ་གཏོང་མི་ཐུབ། ལྷག་པར་དུ་བོད་མི་རྣམས་ས་ཁུལ་འདེ་དག་ནང་ཉེ་དུས་ 
གནས་སྤོས་བྱས་པ་ཞིག་མིན། བོད་དུ་མིའེ་འགྲོ་བ་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་འཚོ་ 
སྡོད་བྱེད་མུས་རེད། བྱུང་རབས་ཧྲིལ་པོའི་ཐོག་བོད་རེགས་རྣམས་ས་ཁུལ་ 
འདེ་དག་ཏུ་གདོད་མ་ནས་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་ཞེག་ཆགས་ཡོད། 
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ཁ ས་ཚའི་རྱ་ཏོན་གྱི་རྩོད་གཞི་མིན། 
བོད་ཀྱི་ས་ཆའི་རྒྱ་ཁྱོན་དེ་ཆེན་པོར་མངོན་སྲིད་ཀྱང་། ང་ཚོས་ཁ་བྲལ་མ་ 
ཡིན་པར་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ཞིག་ 
གི་ངོ་བོར་གནས་རྒྱུའེ་འདུན་པ་འཆང་གི་ཡོད་སྟབས། ས་རྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་བོད ་དེ ་རྒྱ་ནག་མི ་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་ 
སུ་གནས་རྒྱུ་རེད། རྒྱ་ནག་ནང་ཤིང་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། 
ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ལྟ ་བུ ་རང་སྐྱོང་གི ་གནས་བབ་ལྡན་པའི་ས་ཁུལ་ 
ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ཡོད། ཤིང་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ལ་མཚོན་ན་རྒྱ་ 
ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁྲོན་གྱི་དྲུག་ཆ་གཅིག་ཙམ་ 
དང་། ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ལ་མཚོན་ན་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཟིན་ 
གྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་མི་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ 
གཅིག་བཟོ་རྒྱུར་ས་ཁྱོན་གྱི་ཐོག་ནས་འགོག་རྐྱེན་འཕྲད་དགོས་དོན་མེད། 


དོན་དངོས་ཐོག་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁྱོན་སྤྱིའི་ 
བརྒྱ་ཆ་ ༦༤་༢ གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ ༥༥ གནས་སའི་རང་སྐྱོང་གི་ 
ས་ཁུལ་ཁག་ ༡༥༥ ཡི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཡོད། འོན་ཀྱང་གྲངས་ཉུང་ 
མི་རིགས་ཁོན་བསྡོམས་པས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་ 
འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༨་༤༦ ཅམ་ལས་བིན་གྱི་མེད། 
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རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་རང་གི་ 
མངའ་ཁོངས་ས་ཁོན་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༦༤་༢ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རང་སྐྱོང་ས་ 
ཁུལ་དུ་བཟོས་པ་ནི། ས་ཁུལ་དེ་དག་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་སུ་གནས་ཡོད་པས་ཡིན། རྩ་ཁྲེམས་དོན་ཚན་ ༤ པའི་ 
ནང་ ༣༠་ཨི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཁག་ཚང་མ་ཀྲང་ཧྭ་མི་དམྲངས་སྤྱི: 
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན།”” ཞེས་འཁོད་ཡོད། 
འགག་རྩ་ནི་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་རྣམས་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི་ནང་ 
བཞག་ཀྱང་རུང་། .མང་པོའི་ནང་བཞག་ཀྱང་རུང་། དེས་བོད་རིགས་ 
' ང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་ཧྒྱ་ཁྱོན་ཝ་ཁྱད་པར་མི་བཟོས་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་མི་ 
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱིའེ་རྒྱ་ཁོན་ལའང་ཁྱད་པར་མི་འགྲོ 


དེ་མཚུངས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་རྣམས་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི་འོག་ 
མ་བཞག་པས་བོད ་རེགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ཁག་གི ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ 
གང་ལྟར་ཡང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ཁག་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་ 
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁོན་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བཞི་ཆ་གཅིག་བིན་གྱི་ཡོད། 


དེར་བརྟེན་བོད་རེགས་རྣམས་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གམ་མང་པོའི་འོག་འཇོག་ 
རྒྱུ་དེ་ད ང་ས་ཆའི་རྒྱ་ཁོན་གཉེས་ཀྱི་བར་འཕྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད། 
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ག་ མི་རིགས་ལས་བྱུང་རབས་ཀྱི་གནད་དོན་མིན། 

: རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་ 
བྱུང་རབས་ནང་བོད་རིགས་རྣམས་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི་འོག་གནས་མྱོང་ 
མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་དངོས་བདེན་མིན། བོད་མི་རྣམས་དུས་རབས་ ( 
པའི་དཀྱིལ་ཙམ་བར་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི་འོག་གནས་ཡོད། དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༦༠ ལོར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་སླར་ཡང་བོད་རིགས་ 
རྣམས་འཛིན་སྐྱོང་གཅེག་གི་འོག་ཆིག་བསྒྲིལ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་སོག་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་ཀུབ་ལེ་ཁན་གྱིས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པར་ཕུལ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པས། དེའི་ནང་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་དངོས་སྲ་ 
དབྱེ་གསལ་གནང་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གྱུར་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༠ 
པའི་བར་མུ་མཐུད་གནས་ཡོད། དབུས་གཙང་དམག་འཁྲུག་རྗེས་བོད་དུ་ 
མན་ཇྡུའི་དབང་ཤུགས་སྲེབས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། གོང་མ་ཡུང་ཀྲེང་གི་ 
སྐབས་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཆ་ཤས་ཟི་ཁྲོན་དང་། ཀན་སུའུ། ཡུའུ་ནན་ཞིང་ 
ཆེན་བཅས་ཀྱི་ནང་ཟླ་བསྒྲིལ་བཏང་། 


ཀཾ ལྷག་པར་དུ་ང་ཆོས་བྱུང་རབས་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་དགོས་འདུན་འདོན་ 
གྱི་མེད། ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར་བྱུང་རབས་ནི་འགྱུར་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱ་ནག་ཐེ་བའེ་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་གང་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་གནས་བབ་བཞིན་བྱུང་རབས་ནང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
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གནས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དཔེར་ན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ གོང་དུ་རྒྱ་ནག་ 
ནང་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་དབང་སྒྱུར་བྱས་པའི་བྱུང་རབས་མེད་ནའང་། 
དེས་འདས་པའི་ལོ་ ༦༠ རིང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་རྒྱ་ནག་ལ་ 
དབང་སྒྱུར་བྱེད་པར་འགོག་རྐྱེན་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། 


པ་བ ང་ཚོའི་དགོས་འདུན་གྱི་གཞི་རྩ་འཇོག་ཡུལ་ནི་མར་ཁེ་སེ་དང་། ལེ་ 
ཞིན། མའོ་བཅས་ཀྱིས་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཐོག་འཛིན་པའེ་མི་རེགས་ས་ 
གནས་རང་སྐྱོང་གི་ལྟ་གྲུབ་དང་། རྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ནང་གསལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཁག་རེད། མི་རིགས་ས་གནས་རང་ 
སྐྱོང་གི་ལྟ་གྲུབ་ནི་བྱུང་རབས་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་མ་ཡིན་པར་གསར་བརྗེའེ་ 
ལྟ་གྲུབ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། 


ང ས་མཚམས་བཅོས་སྒྱུར་བྱེད་གྒྱུ་དེ་འགོག་རྐྱེན་མིན། 
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་རྒྱ་ནག་ 
ནང་ས་མཚམས་བཅོས་སྒྱུར་ཐུབ་ཐབས་མེད་ལུགས་བརྗོད ་ཀྱི་ཡོད། 


༡ འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་དེ་ལྟར་བྱེད་ཐུབ་པར་མཐོང་གི་ཡོད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི ་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་དེ་ལྟར་ཆོག་པའེ་ཆ་ 
རྐེན་འཁོད་ཡོད། 
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མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༡༤ ནང་། 
“མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། ས་མཚམས་གཅོད་ 
སྟངས། མཚོན་མིང་འདོགས་ལུགས་བཅས་ནེ་གོང་རིམ་རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་ 
གི་ལས་ཁུངས་ནས་ཁུངས་འབྲེལ་ས་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་གི་ལས་ 
ཁུངས་དང་། དེ་འབྲེལ་མི་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་གྲོས་མོལ་ལེགས་པར་ 
བྱས་ནས་འཆར་འགོད་བཟོས་ཐོག བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
གོ་རིམ་ལྟར་སྙན་སེང་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་རྒྱུ། 


མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་བཙུགས་མཚམས་སུ་ཁྲིམས་འཁོད་གོ་རིམ་ 
མ་བརྒྱུད་ན། མེད་པར་བཟོ་བའམ་ཟ་སྒྲིལ་བཏང་མི་ཆོག མི་རིགས་ 
རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་ས་མཚམས་གཏན་ཁེལ་མཚམས་སྲ་ཁྲིམས་ 
འཁོད་གོ་རིམ་མ་བརྒྱུད་ན། གང་བྱུང་དུ་བསྒྱུར་བཅོས་བྱས་མི་ཆོག 
མེད་པར་བཟོ་དགོས་པ་དང་ཟླ་སྒྲིལ་བྱ་དགོས་པའམ་བསྒྱུར་དགོས་བུང་ 
ཚེ་གོང་རིམ་རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་དང་མི་ 
རིགས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གྲོས་མོལ་ལེགས་ 
པར་བྱས་ཏེ་འཆར་འགོད་བཟོས་རྗེས་ཁྲིམས་འཁོད་གོ་རིམ་ལྟར་སྙན་སེང་ 
བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་རྒྱུ། ”” ཞེས་གསལ་ཡོད། 
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༢ ང་ཚོས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ནང་ས་ཆ་འཕར་སྣོན་དགོས་ 
པའི་རེ་འདུན་འདོན་གྱི་མེད། འཛིན་སྐྱོང་ཁོ་ན་འགྱུར་བ་བཏང་སྟེ། རང་ 
སྐྱོང་འཛིན་སྐྱོང་མང་པོའི་ཚབ་ཏུ་རང་སྐྱོང་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་འཛུགས་ 
དགོས་པ་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱེད་པས་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ 
དབར་གྱི་ས་མཚམས་ལ་ཧེ་བག་མི་འགྲོ་ལ། དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་ 
གྱི་རང་སྐྱོང་དང་རང་སྐྱོང་མིན་པའི་ས་མཚམས་ལའང་ཧེ་བག་མི་འགྲོ 
ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁྱོན་ཆིག་བསྒྲིལ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མི་འགྲོ 


ཅ རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ས་མཚམས་བཅོས་སྒྱུར་ 
བྱས་པའི་ལམ་སྲོལ། 

དེ་སྔ་རྒྱ་ནག་ནང་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ཁག་ད ང་། ཞིང་ཆེན་བཅས་པའི་ས་ 
མཚསས་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་མྱོང་ཡོད། འདེར་དཔེ་མཚོན་འགའ་ཤས་ 
བཀོད་ན། 


༡ ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས། 

ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ནེ་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༤༧ ལོར་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ 
ཚོགས་པས་སོ་ཝེ་ཏའི་མི་རིགས་སྲིད་བྱུས་གཞིར་བཟུང་གསར་འཛུགས་ 
བྱས་ཤེང་། ཐོག་མར་དེའི་ནང་ཧུའུ་ལུན་པུའུར་ས་ཁུལ་ཅམ་ཚུད་ཡོད། 
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྦྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་རྗེས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ 
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གཅིག་ཙམ་ནང་ནང་སོག་དེ་ཉིད་ནུབ་ངོས་སུ་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ་ཚོ་ཤོག་ 
དྲུག་ཏུ་གྲག ས་པའི་སོག་པོའི་མི་ རྒྱུད་ཐོག་མ་ རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྔ་དེའི་ 
ཁོངས་སྲུ་ཟླ་བསྒྲིལ་བཏང་། དེ་རེས་རིམ་བཞེན་སོག་རིེགས་མི་འབོར་ 
མང་ཙམ་གནས་སྡོད་བྱེད་པའི་ས་ཁུལ་ཡོངས་རྫོགས་དེའི་ཁོངས་ཟླ་བསྒྲིལ་ 
བཏང་བར་བརྟེན་ད་ཡོད་ནང་སོག་གི་ས་ཁྲོན་དང་ས་ཁྲའེ་བཟོ་དབྱིབས་ 
ནར་མོ་ཅན་དེ་བྱུང་། 


རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་སྐབས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོར་ནང་སོག་གི་ས་ཆ་ 
མང་ཆེ་བ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཞིང་ཆེན་གཞན་ཚོའི་ནང་ཟླ་བསྒྲིལ་བཏང་ཡང་། 
ཝི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་སླར་ཡང་ས་ཆ་དེ་དག་ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་ 
ནང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས། 


༢ ཀོང་ཞེ་ཀོང་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས། 
ཀོང་ཞིེ་ཀྲོང་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོར་ཀོང་ཞི་ཞིང་ 
ཆེན་ཕྱིར་བསྡུས་ཀྱིས་ཀྲོང་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་སུ་བསྒྱུར། 


ཀོང་ཞི་ནས་རྒྱ་མཚོར་ཐད་ཀར་འགྲོ་བསྐྱོད་ཐུབ་སླད་ཀོང་ཏུང་གི་མཚོ་ 
མཐའི་ས་ཆ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ ལོར་ཀོང་ཞིའི་ཁོངས་སུ་བཅུག་ 
པ་དེ་དག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ ལོར་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ཀྱང་། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༦༥ ལོར་ 
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སླར་ཡང་ཀོང་ཞིའི་ཁོངས་སུ་རང་འཇགས་བཅུག ་ཡོད། 


༢ ཧའི་ནན་ཞིང་ཆེན། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་ཧའི་ནན་མཚོ་ཐྲེང་དེ་བཞེན་ཀོང་ཏུང་ནས་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་ 
ཞིང་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་གསར་འཛུགས་བྱས་ཡོད། 


༤ ཁྲོང་ཅིང་ཐད་སྐྱོང་གྲོང་ཏྱེར། 
ཁྲོང་ཅིང་ནེ་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ནས་འཐེན་ཏེ་དྲབས་གཞུང་ 
གིས་ཐད་འཛིན་བྱེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ངོ་བོར་གསར་འཛུགས་བྱས་ཡོད། 


ལྔ་པ། ཡུན་རིང་ལུས་པ་ཞིག་ལས། རེ་འདུན་གསར་པ་མིན། 
བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ཡོངས་རྫོགས་རང་སྐྱོང་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི་འོག་ 
འཇོག་རྒྱུ་དེ་བསམ་བཏང་དྲན་སྐྱེད་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་དགོས་འདུན་ 
གསར་པ་བཏོན་པ་གང་ཡང་མིན་ཞིང་། 


༡ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་ ༡༧ བཞག་སྐབས་གནད་ 
དོན་འདི་གླེང་སློང་བྱས་ཡོད། ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་དབུ་ 
ཁྲིད་པའི་བོད་མིའི་སྐུ་ཚབ་ཚོས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བར་སྲིད་བློན་ཀྲོའུ་ཨེན་ལེ་ 
ཡིས་ངག་ཐོག་ནས་ལན་འདེབས་གནང་དོན། ཐོད་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
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གཅིག་གྱུར་བྱེད་རྒྱུའི་བསམ་ཚུལ་དེ ་ཤོས་ཤིང་འཚམས་པ་ཞིག་རེད། 
འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་དུས་ལ་བབས་མེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། 


ཞ ཡཱེ་ལོ་ ༡༩༥༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་གིས་ 
རྒྱ་དཔོན་ཀྲང་ཅིང་ཨུ་ལ་དོན་ཚན་གསུམ་འཁོད་པའི་བསམ་འཆར་བཏོན་ 
ཡོད་པ་དང་། དེའེ་ནང་གི་དོན་ཚན་དང་པོ་ནི་བོད་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི་འོག་འཇོག་དགོས་པ་དེ་ཡིན། 


ག ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༥༣ ལོར་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་མི་དམངས་བཅེངས་བཀྲོལ་ 
ཨཱ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཅོ་འཛིན་གཞོན་པ་སྡེ་དགེ་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ 
སོགས་ཀྱིས་བོད་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི་འོག་འཇོག་ 
དགོས་པའི་རེ་འདུན་བཏོན་ཡོད། 


༤ ཡྲེ་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་གྲྭ་སྒིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ 
དབུ་འཛུགས་སྐབས་ལྷ་སར་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་སྐོང་ཚོགས་ 
བྱས་པའི་ནང་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་བློན་གཞོན་པ་ཁྲན་དབྱི་དང་། སྐུ་ཚབ་གཞན་ 
ཚོས་ལྷ་ས་དབུས་སུ་བྱས་ནས་དེའི་ཁོངས་སུ་མཚོ་སྔོན་དང་། ཀན་སུའུ། 
ཟི་ཁྲོན། ཡུའུ་ནན་སོགས་ཀྱི་ནང་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ཁག་ཟླ་ 
བསྒྲིལ་བཏང་སྟེ་གཅིག་གྱུར་གྱི་བོད་རེགས་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཤིག་འཛུགས་ 
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ཐུབ་ན། དེས་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ 
གཅིག་གྱུར་དང་སྲ་བརྟན། བོད་རྒྱ་མི་རིགས་དབར་གྱི་མཐུན་བསྒིལ་ 
བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་གནས་བརྗོད་ཡོད། 


དེ་རྗེས་གནས་ཚུལ་འདེའེ་ཐོག་ཞིབ་ཆ་འཆར་འགོད་ཆེད་རྒྱ་ནག་གི་དབུ་ཁྲེད་ཚོས་ 
གུང་ཁྲན་ཏང་མི་ནྒན་གས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ (ཐེན་པའོ་) ཆེད་གཏོང་གིས་ 
དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་ཞིང་ཆེན་ལྔའི་ནང་ཡོད་པའི་བོད་ 
རིགས་ས་ཁུལ་ཁག་ཟླ་བསྒྲིལ་བཟོ་ཕྱོགས་ལས་འཆར་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། 
ཐོད་དུ་གཡོན་ཐལ་རེང་ལུགས་པའྱི་བ་སྤྱོད་ཐོན་པར་བཉེན་ལས་དོན་བྱེད་མ་ཐུབ། 


༥ དེ་མཚུངས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་ཀན་རྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ 
གྱི་བོད་རིགས་ཏང་ཡོན་ཁག་གཅིག་གེས་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་ལ་བོད་ཀྱི་ 
ས་ཁུལ་ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི་འོག་འཇུག་དགོས་ས་རྟགས་ 
འཁོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡོད། 


ང སྐབས་དེའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ ༡༠ པ་མཆོག་གིས་བོད་རིགས་རོགས་སྐྱོར་ 
ཐེབས་རྩ་གསར་འཛུགས་སྐབས། “ཐོད་རིགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་རང་སྐྱོང་ 
ལྡོངས་འཛུགས་རྒྱུའི་འདོད་ཚུལ་དེ་ནི་འོས་ཤིང་འཚམས་པ་དང་། ཁྲེམས་ 
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དེང་མཐུན་པ། རྒྱ་ཆེའེ་བོད་མེའེ་བསམ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། 
ཆ་རྐྱེན་སྨིན་མ་སྨིན་གྱི་གནད་དོན་ཙམ་ལས་ཕྱི་བཤོལ་དང་། ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་གང་ཡང་མ་རེད།'' ཅེས་བཀའ་གནང་ཡོད། 


. དེ་བཞེན་གུང་ཁྲན་ཏང་མི་ནན་གས་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་། 
'ཐོད་ཁུལ་གཅིག་གྱུར་རང་སྐྱོང་གི་རེ་འདུན་དེ་སྔ་ས་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་ 
པའི་ནང་ཀྲུང་དབྱང་དང་འབྲེལ་ཡོད་དབུ་ཁྲིད་ཀྱིས་རྩ་དོན་ཐོག་ནས་ཀྱང་ 
མོས་མཐུན་གནང་རམྱོང་ཡོད།”” ཅེས་གསུངས་ཡོད་། 


དྲུག་པ། བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི་ཁེ་ཕན་ཁག 
དབུས་གཞུང་ལ་ཁེ་ཕན་ཇི་ཡོད། 

༡ རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞེན་མི་རེགས་ཕན་ཚུན་དབར་མི་རིགས་ 
འདྲ་མཉམ་དང་། གཅིག་བསྒྲིལ་མངོན་གྱུར་ཡོང་བར་ཕན་རྒྱུ། 

ཀ གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བོད་མི་ཚོའི་ཁྲོད་རྒྱ་ནག་དབུས་ 
གཞུང་ལ་གདེངས་འཇོག་དང་། ཡིད་ཆེས་བློས་འགེལ་བསྐྲན་ཐུབ་པ་ཡོང་རྒྱུ། 
ལྭ ས་གནས་མི་རིགས་རིང་ལུགས་ོད་འཛིན་ཐུབ་པ་ཡོང་རྒྱུ། 

༤ རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆིག་བསྒྲིལ་དང་། བརྟན་ 
ལྷིང་འགན་སྲང་ཐུབ་པ་ཡོང་རྒྱུ། 

༥ བོད་རིགས་དང་། མི་རེགས་གཞན་དག་ཚང་མའི་དབར་ཞིེ་བདེ་མཉམ་ 
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གནས་ཐུབ་པ་དང་། མཐུན་འབྲེལ་དམ་གཙང་ཡོང་རྒྱུ། 
རྒྱ་ནག་གིས་གཅིགས་ཆེར་འཛིན་པའི་'་འཆམ་མཐུན་གྱི་སྤྱི་ 

ཚོགས་།དདང་། ་ཞེ་བའི་སོ་ནས་འཕེལ་ཆས་ ཞེས་པའི་རྩ་དོན་ 

རྣམས་མངོན་གྱུར་ཐུབ་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ངེས་བཅས། 


བོད་མིར་ཁེ་ཕན་ཇི་ཡོད། 

༡ འགྲོ་བ་མི་རིགས་ཡོངས་ལ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་ 
རྒྱུའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེགས་བྱང་དང་། ངོ་ 
བོ་བཅས་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་སྲང་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་ཡོང་རྒྱུ། 

ཞ པོད་ཆརེགས་འདི་བཞེན་རྒྱ་མི་རིགས་ཆེན་པོའེ་ནང་ཐིམ་ཉེན་དང་། 
མི་རིགས་རྩ་བརླག་འགྲོ་གཞི་ལས་སྲང་སྐྱོབ་ཐུབ་རྒྱུ། 

༢ ཨེ་ཤ་ཡའི་གླིང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གནས་སྟངས་དང་ 
འབྲེལ་ལྟོས་ཆེ་བའི་བོད་ཀྱི་གཉོད་ཆུངྲ་བའི་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཐུབ་རྒྱུ། 
༤ སྤྱེ་ཚོགས་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ངེས་བཅས། 


རང་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་ལ་ཁེ་ཕན་ཇི་ཡོད། 

༡ འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་བདེ་ཡོང་རྒྱུ། 

ཤེ འཛིན་སྐྱོང་གི་འགྲོ་གྲོན་ཆུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ 

ཤྲ སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་བྱུང་འཐོན་ཁུངས་པེད་སྦྱོད་དང་། 
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གཅིག་བསྡུས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཁག་ཚད་ལྡན་བཟོ་ཐུབ་རྒྱུ། 

༤ ཤེས་ཡོན་དང་། འཕྲོད་བསྟེན། ཁོར་ཡུག སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ 
བཅས་ཀྱི་ཐོག་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྲེད་བྱུས་གཏན་འབེབས་ཐུབ་པ་ཡོང་རྒྱུ། 

༥ དབུས་གཞུང་དང་། ཞེང་ཆེན་ཁག དེ་བཞིན་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གཞན་ 
དག་གི་དབར་མཐུན་འབྲེལ་གྲོང་འཕེལ་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡོང་རྒྱུ། 

༦ བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་དབུས་གཞུང་གི་སྲིད་ 
བྱུས་དང་། ལམ་སྟོན་ཁག་ལག་བསྟར་ཕན་ནུས་ལྡན་པ་ཡོང་རྒྱུ་བཅས། 


བདུན་པ། མཐའ་བསྡོམས། 

དེང་གི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཡོངས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་སྤང་སྐྱོབ་དང་། གོང་འཕེལ་གཏོང་ 
ཆེད་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྲེད་བྱུས་ཤིག་ཡོང་རེ་བྱེད་པའི་གཞི་རྩའེ་མངོན་འདོད་དེ་ 
ནི། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དང་། དེ་འབྲེལ་ 
ཁྲིམས་སྒྲིག་ཁག་གིས་སྤྲད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཞིག་ཡིན། གོང་དུ་གསལ་བའི་ 
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཁག་ལ་གཞིགས་ན། བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ 
ཚང་མ་རང་སྐྱོང་གི་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་ཏུ་བཟོ་རྒྱུ་དེ་ནི་འོས་འཚམས་མ་ཟད། 
བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། དེའེ་ཆེད་དུ་རྭ་ཁྲིམས་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ 
དང་། ཆབ་སྲེད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་མེད་ཅིང་། རྒྱ་ནག་ 
གི་དབུ་ཁྲིད་ཚོར་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་ཆོད་སེམས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་ཐུབ།། །། 
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༄༅། ༈བཀའ་ཐློན་ཁྲི་པ་སློབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
གིས་་ས་གནས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་དང་། ལེགས་བྱང་སྲུང་ 
སྐྱོབ། མི་རིགས་མཐུན་བསྒྲིལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་བོད་མིའེ་ཉམས་ 
རྱོང” ཞེས་པའི་བྲྲོ་གེང་ཚོགས་འདུའི་ 
ཐོག་འགྲེམས་སྲེལ་ཞུས་པའི་ཆེད་ཅོམ། 


¥ 


ཊི་རེན་ཊོ་རང་སྐྱོང་ཞིང་ཆེན། ཨི་ཊ་ལི། ༢༠༠༩།༡༡།༡༦ དང་ ༡༧ 


བཀུར་འོས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་དང་། མཁས་དབང་རྣམ་པ། འདེར་ཕེབས་ 
པའི་སྐུ་སྐྱེ་མ་དང་སྐུ་ཞབས་རྣམ་པ། 


ཐོག་མར་ངས་ཉི་རེན་ཊོ་རང་སྐྱོང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་མནར་གཅོད་མྱོང་བཞིན་ 
པའི་བོད་མི་དང་བོད་དོན་ལ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་འདུ་ 
གལ་ཆེན་འདེ་བསྐོང་ཚོགས་གནང་ཐར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། ཚོགས་འདུའི་བགྲོ་ 
གླེང་གིས་རང་སྐྱོང་ངམ་རང་སྲེད་རང་སྐྱོང་གི་ལྟ་གྲུབ་གོ་རྟེགས་གཏེང་ཟབ་ 
ཡོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ངེས་རེད། ངོས་ལ་ ་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་ 
དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ སྐོར་གསལ་ 
བཤད་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། འོན་ཀྱང་སྟབས་ཉེས་པ་ 
ཞིག་ལ་ཁྱད་མཁས་མི་སྣའི་ཚོགས་འདུ་འདི་ལྟ་བུའེ་ནང་འགྲེམས་འོས་པའེ་ 
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ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་ཆེད་རྩོམ་སྤེལ་རྒྱུ་མེད་རུང། དངོས་དོན་འགྲེལ་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཆེད་རྩོམ་འདེ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཡིན། 


བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མི ང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཡོཿ ང་ཐབས་ཀྱི་ 
བསམ་འཚཆར་ནང་བོད་རིགས་ཡོངས་ལྭ་རྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སུ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་ 
སྐྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་གསལ་བ་རྣམས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བརྗོད་ 
ཞིབ་ཕ་འཁོད་ཡོད་ཅིང་། ༥བསམ་འཚར་་གྱེ་ནང་དོན་ཁ་གསལ་གོ་ 
བདེ་ཡིན་སྟབས་འགྲེལ་བརྗོད་དམིགས་བསལ་དགོས་གལ་མི་སྣང་ཡང་། 
རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་ངམ་རང་སྐྱོང་དང་། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སུ་གསལ་བའི་ཆ་ཉྱྱེན་ཁག་གི་རྒྱབ་ལྡོངས། “བསམ་ 
འཆར་ལ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་དབང་འཛིན་པ་ཚོའི་ 
བསམ་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་འགྲེལ་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


རང་སྐྱོང་ངམ་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་ལྟ་གྲུབ། 

རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁུལ་མི་རིགས་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་འགལ་ཟླ་ནི་བྱུང་རབས་ 
ནང་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་རྩོད་པའི་འབྱུང་རྐྱེན་ཆགས་ཡོད། རྩོད་གཞི་ 
དེའི་ཁྲོད་ནས་མི་རིགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ ་གྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་རུང་། 
དྭ་ཝའེ་ཆར་ཡང་འཛམ་གླེང་གང་སར་མི་རིགས་མང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་ 
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པོ་ཡོད། དབང་ཆ་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ནང་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ 
ཡིན་ནའང་མི་རིགས་དང་། སྐད་ཡིག་ ཆོས་ལུགས་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
འཆམ་མཐུན་ངང་གནས་ཐབས་མེད། འཆམ་མཐུན་གྱི་སྤྱེ་ཚོགས་བསྐྲན་ 
པར་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག མི་རིགས། ཆོས་ལུགས། ལེགས་ 
བྱང་གི་ཇོས་འཛིན་སྲུང་སྐྱོབ་དར་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུའེ་ནང་གི་རང་དབང་དང་། 
མི་རིགས་ཆེན་པོའི་ནང་སེམ་ཡལ་དུ་མི་འགྲོ་བའེ་རང་དབང་དགོས་པ་ 
ཡིན། ཁྱད་པར་གྲངས་མང་མི་རིགས་དང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་སའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་རང་དབང་དེ་དག་དེ་བས་ཀྱང་མེད་ཐབས་ 
མེད་པ་ཡིན། 


དུས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་འགོོ་ཁྲིད་མི་སྣ་དང་བསམ་ཞིབ་པ་མང་པོས་སྤྱིར་ 
འཛམ་གླིང་ཡོངས་དང་། ཁྱད་པར་གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་ཐོག་གྲངས་མང་ 
མི་རེགས་ཀྱི་གཉའ་གནོན་ཡོད་སའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ 
གདོང་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་གསར་གཏོད་བྲུང་ཡོད། 
མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ནང་ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོས་ནི་མི་རིགས་སོ་སོའིེ་ 
སྐད་ཡིག་གམ་ཆོས་ལུགས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་རྒྱུའི་ནང་གི་རང་སྐྱོང་གདེང་ 
ངེས་སྤྲོད་རྒྱུ་དེ་རེད། ལམ་ལུགས་འདེ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་ནང་རང་སྐྱོང་ 
གི་གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་འོག་གྲུབ་འབྲས་གཟེངས་སྲུ་འཐོན་པ་བྱུང་ཡོད། 
ཨི་ཊ་ལེའི་རང་སྐྱོང་ཞིང་ཆེན་ཁག་ནི་དཔེ་མཚོན་ཡག་ཤོས་གྲས་རེད། 


1/0 


རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ར་ཁྲིམས་སུ་གསལ་བའི་མི་ 
རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་ལྟ་གྲུབ་དང་། དེ་དག་གི་འཕེལ་རིམ། 

མར་ཁེ་སེས་མི་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་མི་རིགས་ཕན་ 
ཚུན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདྲ་མཉམ་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
པ་བཤད་ཡོད། མར་ཁེ་སིས་གལ་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་གཉེས་ནང་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ། གྲལ་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཁ་བྲལ་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཁྲིམས་མཐུན་དང་ཡང་དག་པར་བརྩིས་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ 
ན་གྲངས་མང་མི་རིགས་ཀྱི་གཉའ་གནོན་འོག་འདྲ་མཉམ་གྱི་གནས་པབ་ 
མེད་པས་ཡིན། འདྲ་མཉམ་མེད་ཕྱིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཉའ་གནོན་ཅན་གྱི་ 
སྙེད་བྱུས་གདོང་ལེན་བྱེད་པར་ཁ་བྲལ་འགྲོ་རྒྱུ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་རེད། 
ལེ་ནན་གྱིས་དེའེ་སྟེང་ཕར་སྣོན་གྱིས་ 'རྒྱལ་ནང་གི་ཡུལ་མིའི་འཚོ་བའེ་ 
གོམས་གཤེས་དང་མི་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་མི་འདྲ་བའི་ས་ཁུལ་ཡིན་ 
ཕྱིན་ཚང་མས་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་རང་སྐྱོང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
ཆོག” ཅེས་གསུངས་ཡོད། ཁོང་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་བྲལ་རྩོད་རྒྱུའི་ 
ཐོབ་ཐང་ཐེ་བའི་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དར་སྤེལ་བྱས་རུང་། 
ཨཱ་རུ་སྭའི་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་རང་ཐག་རང་ 
གཅོད་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་འཚམས་པོ་མེད་པར་བཤད་ནས་དེའི་ཚབ་ཏུ་ 
རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད། 


1/] 


སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ལྟ་བ་ནེ་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཚུད་ 
པའི་ཕྱོགས་ཚང་མའི་ཐོག་འདྲ་མཉམ་དགོས་པ་དེ་ཡིན། ཁོང་གིས་གྲངས་ 
ཞུང་མི་རིགས་ཡར་རྒྱས་དང་འདྲ་མཉམ་ཡོང་ཆེད་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་ནན་བརྗོད་བྱས་ཡོད། དེ་ཡང་ལེ་ནན་གྱིས་ 
''སུས་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་དང་སྐད་རིགས་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པ་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་དང་མཐའ་འཁོངས་མི་བྱེད་པ། སུས་མི་རིགས་གཉའ་གནོན་ 
ནམ་འདྲ་མཉམ་མིན་པར་འཐབ་རྩོད་མ་བྱས་ན། དེ་ནི་མར་ཀེ་སི་རིང་ 
ལུགས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ལ་ཐ་ན་དམངས་གཙོ་རིང་ལུགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོགས་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་དགོས།'” ཞེས་དང་། 
སི་ཊ་ཨིན་གྱིས་ ༥ མི་རེགས་རང་གི་སྐད་རེགས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་དོན་ 
ཅི་ཨིན་ཞེ་ན། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཁྲི་སྟོང་མང་པོས་རང་གི་མི་རིགས་ 
ཀྱི་སྐད་རིགས་དེ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ན་གཞི་ནས་རིག་གནས་དང་། ཆབ་སྲིད། 
དཔལ་འབྱོར་བཅས་དར་སྤེལྷ་གི་ཕྱོགས་སུ་མདུན་སྐྱོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་ 
ཐུབ།'” ཅེས་ཀྱང་བཤད་འདུག ལྟ་གྲུབ་དེ་དག་གཞི་བཟུང་ཁ་བྲལ་འགྲོ་ 
རྒྱུ་དང་སྐད་ཡིག་གི་ཐོབ་ཐང་སོགས་ཆ་ཚང་བའི་སྦོ་ནས་སུའུ་ཝའེ་ཨེད་ 
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་གནའ་འབྲེལ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་གསར་འཛུགས་ 
བྱུང་བ་རེད། 


རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་ཀྱང་དང་ཐོག་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཁ་ 
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བྲལ་འགྲོ་རྒྱུའེ་ཐོབ་ཐང་དང་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐ ང་ཡོད་པའི་ལྟ་ 
གྲུབ་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༡ ཟླ་ ༡༡ པའི་ནང་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་པའི་ཀྲང་དྭ་སུའུ་ཝའེ་ཨེད་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ 
ནང་ཁྱབ་བསྒྲགས་འདེ་ལྟར་བྱས་ཡོད། 


ཀྲུང་ཧྭ་སུའུ་ཝའེ་ཨེད་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
པའི་མི་རིགས་ཚང་མར་རང་ཐག་རང་གཅོད་བྱེད་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཁས་ 
ལེན་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཟད། གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་རྣམས་རྒྱ་ནག་ནས་ཐ་དད་ 
འགྲོ་རྒྱུའམ། རང་བཙན་བྱེད་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། དེར་བཏེན་རྒྱ་ནག་ 
གི་ས་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་སོག་རེགས་དང་། ཁ་ཆེའེ་རིགས། བོད་རིགས། 
ཀོ་རི་ཡ་རིགས་རྣམས་ལ་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཆ་ཚང་ཡོད་ 
པས། ཀྲུང་ཧྭ་སུའུ་ཝའེ་ཨེད་གནའ་འབྲེལ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཛུལ་ 
ཞུགས་བྱེད་དང་། ཡང་ན་ལོགས་སྲ་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་མིན་སོ་ 
སོའི་འདོད་མོས་རེད། ཅེས་བཤད་ཡོད། 


འདི་ནི་གུང་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་གིས་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞེན་པའི་གྲངས་ 
ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་དང་ཡོངས་སུ་མི་མཐུན་པ་རེད། གུང་མིན་ཏང་ 
གྲིས་རང་ཐག་རང་གཅོད་དང་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ 
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྟབས་ཉེས་པར་དམར་ཤོག་ཚོགས་ 
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པའིགོང་འཐད་སྲིད་བྱུས་ནམས་མུ་མཐུད་གནས་མེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༧ 
ནས་བཟུང་ཁོ་ཚོ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་མཉམ་དུ་བསམ་ཚུལ་ 
འདེ་དག་ཡོངས་སུ་དོར་བ་རེད། མའོ་ཀྲུའུ་ཞིས་དེ་འཕྲལ་རང་ཐག་རང་ 
གཅོད་དང་ཁ་་བལ་འབྲོ་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ངོས་ལེན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགྲེལ་ 
བཤད་བྱས་པར། 

༡ སོག་པོ་རང་བཙན་ཡོང་ཆེད་ཉི་ཧོང་གིས་ལེ་ནན་གྱི་རང་ཐག་ 
རང་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་བེད་སྤྱད་ཚུལ་དང་། 

༢ རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ནི་བཅན་རྱལ་རིང་ལུགས་དང་ 
མི་སེར་སྤེལ་བའི་རིང་ལུགས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་འོག་མི་མང་གཉའ་གནོན་ 
མྱོང་མཁན་རྣམས་ཁོ་ནར་སྤྲད་ཆོག་པ། 

༣ རྒྱ་ནག་ལ་དེ་འཚམས་པོ་མེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་མི་རིགས་ཕན་ 
ཚུན་དབར་འདྲེས་འདྲེས་ཆེ་བས་གཅིག་ལ་གཅིག་བཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
པ། ཁྱ 

༤ མི་རིགས་ཁག་གིས་མཉམ་རུབ་ཐོག་གསར་བརྗེའི་འཐབ་ཅྩོད་ 
བྱས་པ་དང་། རང་མོས་ཐོག་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ 
མཉམ་ཞུགས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལན་ 
གཅིག་སྤྱད་ཟིན་ཚུལ་བཅས་བཤད་ཡོད། 


རྒྱུ་མཚན་འདེ་དག་ནི་ཁག་དཀྲེ་གཞག་ས་ཙམ་རེད། དོན་དངོས་ཐོག་སྔ་ 
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ཕྱི་མི་མཐུན་པ་དང་། སྐབས་འཚོལ་རིང་ལུགས་པའི་བྱེད་སྟངས་དམར་ 
ཤོགས་ཚོགས་པའི་ལྟ་གྲུབ་རིམ་འཕེལ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་རང་ཆས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ཁོ་ཚོས་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་ངོ་བོའེ་ཆ་ནས་གྲལ་ 
རིམ་གྱི་གནད་དོན་ཡིན་པས། གྲལ་རིམ་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡང་མེད་པར་ཆགས་འགྲོ་བ་འདོད་ཀྱི་ 
ཡོད། དེར་བརྟེན་མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ 
ཚང་མ་ཧན་མི་རིགས་ནང་སིམ་ཡལ་དང་། མི་རིགས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། 
སྐད་ཡིག ལེགས་བྱང་། མཚོན་དོན་རྣམས་རྩ་མེད་བཟོ་རྒྱུ་དེ་རེད། 


བསམ་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་མ་བཞག་མཐུ་ 
མེད་བྱུང་བ་ནི། ནང་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅམ་ 
མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་གཟུགས་བརྙན་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཆེད་དུའང་རེད། 
དེར་བརྟེན་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ 
པའི་ནང་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཁག་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ 
ཡོད། དབུ་ཁྲིད་ཚོའི་དགོངས་པར་ཆ་རྐྱེན་འདེ་དག་བསྐྲན་པའི་སྦོ་ནས་ 
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་མངོན་འདོད་རྣམས་གནས་སྙབས་རིང་བསྐང་ 
ཐུབ་པ་དང་། ཕུགས་སུ་བསམ་བློ་བསྒྱུར་བཅོས་དང་དྲག་གནོན་གྱི་ལམ་ 
ནས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་རྣམས་སིམ་ཡལ་གཏོང་ཐུབ་བསམ་གྱི་ཡོང། 
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གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་མང་དག་ཅིག་ནི ་སིམ་ཡལ་དུ་གྱུར་ཟིན་པ་རེད། 
མན་ཇུ་ནེ ་དེའེ་ཁོངས་ནས་གཅིག་རེད། 


གལ་སྲིད་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཐོག་ལག་ 
བསྟར་བྱེད་ན་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་། ལེགས་བྱང་། 
ཐུན་མིན་ངོས་འཛིན་བཅས་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་གདེང་ངེས་ཡོད་། 
དཀའ་ངལ་གྱི་གཞི་རྩ་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་ 
མིན་ལ་ཐུག་ཡོད། ཁོང་ཚོར་རྩ་ཁྲིམས་དང་རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ 
སུ་གསལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཁག་ལག་བརྟར་བྱེད་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་མེད་པ་རེད། 
དེར་བརྟེན་'བསམ་འཆར་་ ནང་ཆ་རྐྱེན་དེ་དག་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་ 
ངེས་ཡིན་པ་དང་། ལག་བསྟར་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བརྗོད་ཞིབ་ཕྲ་ 
གསལ་བ་མ་ཐད། ལག་བསྟར་བྱེད་སྐབས་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཁག་ཅིག་ཀྱང་ངོས་འཛྲེན་བྱས་ཡོད། 


རང་སྐྱོང་ངམ་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་ཅིའི་ཕྱིར། 

མི་ཚོས་ང་ཚོར་རང་བཙན་གྱི ་ཚབ་ཏུ ་རང་སྐྱོང་གདམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཇི་ཡིན་སྐད་ཆ་འདྲེ་མཁན་ཡང་ཡང་ཡོང་གི་འདུག གཅིག་ 
བྱེད་ན་ཁོ་ཚོས་ང་ཚོ་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་གྱུར་པའམ་དེ ་ལས་གཞན་པའི་ 
གདམ་ཁ་མེད་པར་བསམ་སྲེད། དངོས་དོན་རིང་ལུགས་ཅན་གྱི་ད་ལྟའེ་ 
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འཛམ་གླིང་ནང་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་། 
ང་ཚོར་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ཀྱང་མང་བ་ཡོད། མཁས་པ་དང་གནས་ཚུལ་ 
དཔྱད་ཞིབ་པ་མང་པོས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ 
ཁྲིམས་སུ་གསལ་བའི་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཆ་ཚང་ 
ལག་བསྟར་ཡོང་རེ་བྱེད་པ་ནི་ཡོང་མི་སྲེད་པར་བསམ་གྱི་ཡོད། ལྟ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་མིན་སྟབས། 
རང་སྐྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཁག་ལག་བསྟར་ཡོང་རེ་བྱེད་པ་དང་རང་བཙན་རྩོད་ 
པ་གཉེས་དབར་ཁུད་པར་མེད་པར་བསམ་གྱི་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ 
གཉེས་ཀ་ཡོང་མི་སྲེད་པ་ཡིན་པ་མཚུངས་པས་རེད། བསམ་ཚུལ་འདེ་ལ་ 
ྐ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་རུང་། ང་ཚོས་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་རང་སྐྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་ 
ཁག་ལག་བསྟར་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁག་གཤམ་གསལ་ལྟར་ 
ཡིན། 

ཀ བོད་མིའི་རང་དབང་འཛཐབ་རྩོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ནམ་དབང་ཆའེ་ཆེད་མིན། དེ་ནི་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ལས་འགན་ཞིག་འཁྲེ་བ་དེ་དག་རང་དབང་གི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ཆེད་རེད། དེ་ནི་རང་སྐྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཁག་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག་ཐོག་ལག་བསྟར་བྱེད་ན་ཡོང་རེ་ཡོད། 

ཁ དེང་གི་གོ་ལ་གཅིག་བསྒྱུར་གྱི་འཛམ་གླིང་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ 
ཚུན་དབར་ལྟོས་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། རྱལ་ཁབ་མང་པོས་རང་མོས་ཀྱི་ 
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སྡོ་ནས་སོ་སོའེ་བདག་དབང་གི ་ཐོབ་ཐང་དང་དབང་ཆ་ནམས་བློས་བཏང་ 
ནས་ཚོགས་སྡེ་ཆེ་བའི་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ཚོ་དེ་ 
ལྟར་མ་བྱེད་མཐུ་མེད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། 

ག་ ཨེ་ཤི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་གཉེས་དབར་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ 
ཆུང་ཞིག་རང་བཙན་ཆགས་རུང་དངོས་སུ་དོན ་སྟིང་ལྡན་དཀའ། 

ངཱ སས་བསྐོར་བའི་བོད ་ཀྱི་དངོས་པོའེ་ཡར་རྒྱས་ད ང་འཐོན་ཁུངས་ 
གཞན་རྣམས་ཁིམ་མཚེས་ཚོར་མ་བརྟེན་ཐབས་མེད་ལ་སོང་། དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཆ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ནང་མཉམ་གནས་བྱེད་ན ་ཁེ ་ཕན་ཆེ་ 
བ་ཡོད། 

ཅ ལྷག་དོན་སྐད་ད ང་ལེགས་བྱང་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པའི་བོད་མི་ས་ 
ཡ་དྲུག་པོ་གཅིག་གྱུར་ཐོག་མཉམ་གནས་བྱེད་རྒྱུའི་འདུན་པ་ཟློག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་རང་བཅན་རྩོད་ན་མངོན 'འགྱུར་ཡོང་ཐབས་མེད། 
རང་བཙན་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་ན་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ 
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱས་པའི་ས་ཁྲོན་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ 
ཡོང་རེ་མེད། 


གོང་ཞུས་རྣམས་དངོས་དོན ་ལ་བརྟེ ན་པའི་རྒྱུ་མཚན ་འབའ་ཞིག་ཡིན། 
ཁུད་པར་རང་སྐྱོང་(ན.1011013))གི ་གོ་དོན་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་(6༠15-7116) 
དང་ཐག་ཉེ་བ་ཡོད་པས། རང་སྲེད་རང་སྐྱོང་ནི་རང་བཙན་ལས་གལ་ཆེ་ 
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བ་ཡིན། དེ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་སྭརཱང་(6༡::3)དང་དོན་མཚུངས། རང་ 
སྲེད་རང་སྐྱོང་གི་གོ་དོན་མི་གཞན་ཞིག་རང་གིས་སྐྱོང་བར་ཟེར་གྱི་མེད། 
རང་གིས་རང་སྐྱོང་བར་གོ་དགོས། ང་ཚོའི་ད་གོས་འདུན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
མཐར་ཐུག་དེ་རང་ཡིན། ཛྷནྡཾས་ ““སྭརཱང་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་སྟེར་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་རེད།” ཅེས་དང་། ་་དབྱིན་ཇིའི་གཉའ་གནོན་ 
ནས་རང་དབང་ཐོབ་ཐབས་བྱེད་པ་ལས་རང་བཙན་གྱི་དོན་དུ་ངས་འབད་ 
རྩོལ་བྱེད་ཀྱི་མེད། རང་བཙན་གྱི་གོ་དོན་ངས་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག”” ཅེས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཡོད། 


ཐོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཛུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་ 
བསམ་འཆར། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་དབབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲེད་བྱུས་གཏན་འབེབས་གནང་ 
བ་ནས་བཟུང་ང་ཚོའི་རང་སྐྱོང་གི་གོ་དོན་རིམ་བཞིན་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཡོད། 
དེ་སྔོན་ ༡༩༡༢།༡༤ ལོར་བཞག་པའི་སེམ་ལའེ་ཆིངས་ཡིག་སྐབས་སུའང་ 
རང་སྐྱོང་གི་ཐ་སྙད་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད། རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་གིས་བཙན་ 
ཐབས་ཐོག་བོད་མིས་རྒྱ་ནག་གི་མིང་ཅམ་གྱི་བདག་དབང་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པ་དང་། རྒྱ་ནག་གིས་བོད་མིའེ་ནང་གི་རང་སྐྱོང་ཁས་ལེན་ཡོང་ཐབས་ 
བྱས་ཡོད། རང་སྐྱོང་དེ་ཉི་དོན་དུ་རང་བཙན་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་དང་ 
ཁིམས་དོན་མཁས་པ་མང་པོས་བཤད། ངེ་མཚུངས་བོད་ཞི་བའི་བཅེངས་ 
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འགྲོལ་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བ དུན ་ཟེར་བའི་ནང་ 
འཁོད་པའི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༣ ནས་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༢ 
བར་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་རང་སྐྱོང་ནི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཞིག་རེད། 
དེ་ནི་དོན་དུ་ཧལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ལག་ལེན་ 
བྱས་པ་ཐོག་མ་དེ་ཆགས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའི་ཐུན་མོང་རྩ་འཛེན་ 
ཐེ་བའི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སྔ་ཕྱི་དང་། 
༡༩༨༢ ལོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ད་ཡོད་རྩ་ཁྲིམས་བཅས་ཚང་མའེ་ནང་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཁག་ལ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མང་པོ་ཕྱིན་ཡོད། 
ད་ལྟའི་རྩ་ཁྲིམས་ནང་རང་སྐྱོང་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་རྒྱུ་ནས་དམིགས་ 
བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་འཛུགས་རྒྱུའི་བར་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མང་དག་ 
ཅིག་གསལ་ཡོད། དེར་བཏྟེན་ང་ཚོས་རང་སྐྱོང་གི་འགྲེལ་བརྗོད་ཞིབ་ཕྲ་ཕྱི་ 


ལོ་ ༡༩༨༨ བར་བྱས་མེད། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་འདོན་གནང་མཛད་པའི་སི་ཏས་སྦག་གི་གྲོས་ 
འཆར་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་ལ་གཞི་རྩའི་ཁྲིམས་ཐ་དད་དང་། 
མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་རེ་འདུན་བཏོན་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་ ༢༠༠༢ ལོར་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་ 
ཐད་ཀའི་འབྲེལ་ལམ་བསྐྱར་གསོ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་གཉེས་དབར་ 
གྲོས་བསྡུར་སྔ་རྗེས་རིམ་པ་བྱས་འབྲས་སུ། ཅ་ཁྲིམས་དང་རང་སྐྱོང་ 
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བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གསལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཁག་ལག་བསྟར་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་ 
གོས་འཆར་བཏོན་ཡོད། དེ་ལས་ཉུང་བའམ་མང་བའི་གནས་ཚུལ་ཚིག་ 
གཅིག་ཞུས་མེད། ` གྲོས་འཆར་དེའེ་ནང་དོན་ཞིབ་ཕྲ་བོད་རིགས་ཡོངས་ 
ལ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ནང་ 
བཀོད་ཡོད་ཅིང་། དོན་ཚན་བདུན་ཡོད་པ་ནས་དང་པོ་ངོ་སྤྲོད་དང་། 
གཉེས་པ་བོད་རིགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ངོ་བོར་བཅི་བཀུར་དགོས་པ། གསུམ་ 
པ་བོད་མིའེ་མངོན་འདོད། བའི་པ་བོད་མིའི་གཞི་རྩའི་དགོས་མཁོ་རང་ 
སྲེད་རང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་གནད་དོན་ཁག་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། ༡ སྐད་ 
ཡིག ༢ ལེགས་བྱང་། ༢ ཆོས་ལུགས། ༥ ཤེས་ཡོན། ༥ ཁོར་ཡུག་ 
སྲུང་སྐྱོབ། ༦ རང་བྲུང་ཐོན་ཁུངས་པེད་སྤྱོད་བྱེད་ཕྱོགས། ༧ དཔལ་ 
འབྱོར་ཡར་རྒྱས་དང་ཚོང་འབྲེལ། ༨ མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན། ༩ 
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས། ༡༠ ཛོགས་མི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྲོལ་ 
ཡིག ༡༡ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་མཉམ་ལེགས་བྱང་དང་། སྲོབ་གསོ། 
ཚན་རིག ཆོས་ལུགས་ཐད་ཕན་ཚུན་བརྗེ་ལེན་བྱེད་ཆོག་པ་བཅས་རེད། 
གནད་དོན་རེ་རེ་བཞིེན་རྩ་ཁྲིམས་དང་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཡོད་དོན་ཚན་ཁུངས་སྲྭ་དྲངས་ནས་བཀོད་ཡོད་སྟབས། ཁྲིམས་ཀྱི་ལུང་ 
ཁུངས་བཙན་པ་མ་ཟད། བོད་མིའེ་མངོན་འདོད་དེ་དག་རྩ་ཁྲིམས་དང་ 
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱེ་འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་ཁག་གེ་དགོངས་དོན་དང་ཡོངས་ས་ 
མཐུན་ཡིན་པའང་གསལ་པོ་རེད། 
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ལྔ་པ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ 
རྣམས་ལ་གཅིག་གྱུར་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་དགོས་པ་དང་། དུག་པ་རང་སྐྱོང་གི་ 
ངོ་བོ་དང་སྒོམ་གཞི། བདུན་པའམ་མཐའ་མ་མ་འོངས་མདུན་བསྐྱོད་བྱེད་ 
ཐབས་བཅས་རེད། ང་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་བྱེད་ན་“་བསམ་འཆར་”་ནང་ 
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞེན་པའི་ 
ད་ཡོད་ལམ་ལུགས་སམ་ཅུ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེ་ན་དང་འགལ་བའི་ཚིག་གཅིག་ 
ཞུས་མེད། 


རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སེམས་འཚབ། 

བསམ་འཆར་་ལ་ར་གཞུང་གིས་དེ་མ་ཐག་བྱས་པའི་ལན་འདེབས་ 
དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྤེལ་བའེ་བསྒྲགས་གཏམ་བཅས་ཀྱེ་ནང་སེམས་འཚབ་ 
ཁ་ཤས་བཤད་ཡོད། སེམས་འཚབ་དེ་དག་བསམ་འཚར་གྱི་ནང་དོན་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་སྲུ་འདྲ་ཞིག་གིས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ནའང་ཤེས་ཐུབ། 
མང་ཆེ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཟོས་པའི་དཀའ་ངལ་རེད། མདོར་ 
བསྡུས་ཐོག་འགྲེལ་བརྗོད་ཞུས་ན་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡིན་། 

ཀ ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་ 
དང་སྭ་འོན་གཅིག་གྱུར་ལ་ཆ་འཛིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྩ་ 
ཁྲིམས་དང་། རྒྱུན་འཁྱོངས་གསུམ། དྲབུས་གཞུང་གི་དབང་ཚད་དང་ 
གོ་རིམ་བཅས་ལ་ཆ་འཛིན་ཡོད་པ་ བསམ་འཆར་།ནང་གསལ་པོ་བཀོད་ 
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ཡོད། དེའི་ནང་སྦས་པའི་ལས་འཆར་གང་ཡང་མེད། 

ཁ གཤམ་གསལ་བསམ་འཚར་་གྱི་དོན་ཚན་ཁག་གི་ཐོག་མ་ 
རྟོགས་པའམ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་འདུག 

༡ མང་ཆོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས། 
'བསམ་འཚར་་ནང་རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༡༢༠ དང་རང་སྐྱོང་བཅའ་ 
ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༢༦༤ གཞི་བཟུང་མང་ཚོགས་ནང་ཁུལ་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ 
དང་བདེ་འཇགས་སྐོར་འཁོད་ཡོད། དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུང་ལ་གོ་ནོར་ 
ཐེབས་རྒྱུ་མེད། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་སྔོན་མ་ནས་ཞལ་གསལ་ཐོག་ 
རྒྱལ་སྲུང་དང་ཕྱི་འབྲེལ་ནི་དབུས་གཞུང་གི་ལས་འགན་ཡིན་པ་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་ཡོད། 

༢ སྐད་ཡིག 
'བསམ་འཆར་།ནང་ང་ཚོས་བོད་སྐད་ཡིག་དེ་སྐད་ཡིག་གཙོ་བོ་འམ་ཨ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པ་འཁོད་ཡོད། དེ་ཉི་ང་ཚོས་རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་གཉེས་ 
ཀ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ནན་བརྗོད་བྱེད་ཆེད་རེད། རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་བོད་སྐད་ 
ཀྱི་ཚབ་བྱེད་མི་རུང་བར་བཤད་པ་དེ་རྒྱ་སྐད་ཕྱིར་འབུད་གཏོང་བ་ལྟ་བུར་ 
འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་རྒྱུ་མེད། 

༡ ཐྱོགས་མི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་སོལ་ཡིག 
''བསམ་འཆར་་ནང་བོད་རིགས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་ 
གཞིས་ཆགས་པའམ་ཡོང་མི་ཆོག་པ་ནམ་ཡང་བཤད་མེད། ང་ཚོའེ་ 
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རྩོད་གཞི་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ 
ནང་གསལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གཞི་བཟུང་ཕྱོགས་མི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་གཏན་ 
འབེབས་དགོས་པ་དེ་རེད། ཕཧྱོགས་མེ་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིག་ 
མེད་ཕྱིན་མི་འབོར་གྱི་གནས་བབ་ལ་དོ་ཕོག་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་ཤིང་། 
མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་དོན་སྙིང་མེད་པ་ཆགས་ཀྱིན་ཡོད། 
ཆོས་ལུགས། 
'བསམ་འཚར་ ནང་རྩ་ཁྲིམས་དོན་ ༢༦ གཞེ་བཟུང་ཆོས་དད་རང་ 
དབང་ཡོང་ཐབས་གསལ་བ་ལས། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ཁག་ནང་ཁྲིམས་ 
མེད་ལུང་མེད་བྱེད་རྒྱུའི་བསམ་ཚུལ་ནམ་ཡང་གསལ་མེད། ཆོས་ཀྱི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་དང་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་གཉེས་ཐ་དད་དབྱེ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཡིན་མཁན་རྒྱལ་མང་པོས་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
ཁྱད་པར་ཆོས་མེད་སྨྲ་བ་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་སྲིད་གཞུང་གིས་མི་སྒེར་གྱི་ 
ཆོས་དད་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཐེ་བྱུས་བྱེད་མི་རུང། 
༥ རང་སྐྱོང་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག 
བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི་མངོན་འདོད་དེ་ཁྲིམས་འགལ་ 
མ་ཡིན་པ་མ་ཟད། དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་དང་མི་འཚམས་པའང་མེད། 
དེ་ནི་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའེ་དམིགས་ 
ཡུལ་དང་མཐུན་པ་ཡིན། ང་ཚོས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དུ་ངོས་ 
འཛིན་མ་གནང་བ་ཞིག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནང་བཅུག་དགོས་པ་ 


184 


བཤད་ཀྱི་མེད། དྭ་ལྟའི་ཆར་བོད་རིགས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་དང་། ཁུལ། 
རྗོང་བཅས་སུ་ངོས་འཛིན་གནང་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་ 
ཡོང་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེའི་ཆེད་ས་མཚམས་བཅོས་སྒྱུར་བཏང་དགོས་ 
པའང་མེད། འདིའི་སྐོར་གནས་ཚུལ་རྒས་པ་མཁྱེན་འདོད་ན་ཁོ་བའི་རྩོམ་ 
ཡིག་ ༥ བོད་ཆེན་པོ་ ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་དྲ་ཧའེ་ནང་ཡོད་པས་གཟིགས་ 


ཞིབ་ཡོང་བ་ཞུ། 


ཟུར་ལྟའེ་ཡིག་ཆ། 


༡” 


བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་ 


འཆར། 


' བཀའ་ཁྲིའི་༥བོད་ཆེན་པོའི་'སྐོར་གསུང་བཤད། 
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©0¥6111111601) )/[5/]] 07  63110/? 1010, 2000) 


¡ ༥ བོད་ཆེན་པོའི་སྐོར་གསུང་བཤད་ལ་པི་ཡན་ཐའོ་ཡི་ཡིག་ཐོག་བཅར་ 


འདྲེ། 


1/111[1111191161151171 11] (1113: 1]1© 1)011[108 0[ ༽ཏ71(17]9 ]©[011]15 
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* ལེ་ནིན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ ༢༠ 
* ལེ་ནིན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ ༢ 


མཆན། དབྱིན་སྐད་དུ་ལྗགས་རྩོམ་གནང་བ་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། 
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ཟུར་བཀོལ་དང་པོ། 

༄༅། །བཀའ་ཐོན་ཁི་པ་སྲོབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 

ལ་སྐུ་ཞབས་པི་ཡན་ཐའོ་ཡིས་༥ བོད་ཆེན་པོའི་་ སྐོར་ཡིག་ཐོག་ 
བཅར་འདྲིེ། 


སྐུ་ཞབས་པི་ཡན་ཐའོ། ཧྐུ་ཁམས་བཟང་། རྒྱལ་ནང་གི་རྒྱ་རིགས་ཚོས་ 
དོ་སྣང་བྱེད་པའི་གནད་དོན་འགའི་ཐོག་སྐུ་ཉིད་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་ 
སྐབས་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། 


ངས་བོད་སྐོར་དོ་སྣང་བྱེད་སྐབས་བོད་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་ 
དམེགས་བསལ་དོ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྐུ་ཉིད་ཀྱི་“བོད་ཆེན་པོའི་”སྐོར་གྱི་ 
གསུང་བཤད་ (དབྱེན་ཡིག་ཐོག་ཡོད་པའང་ཚུད། )དེ་ངས་བསྐྱར་སྐོར་ 
ཡང་སྐོར་གྱིས་བཀླགས་པ་ཡིན། *-་ཧྐུཉིད་ཀྱིས་ “'བོད་ནི་བོད་རང་རེད། 
དེ་ལ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་དུ་མེད།” ཅེས་གསུངས་འདུག 
དོན་དངོས་ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་པེ་ཅིང་དབར་འབྲེལ་ 
མོལ་སྙབས་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་གཅིག་གི་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྐོར་གསུངས་ཡོད། དེ་ནི་ཟི་ཁྲོན་དང་། ཡུ་ནན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་བཅས་ནང་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་རྣམས་ད་ལྟའི་བོད་རང་སྐྱོང་ 
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ལྗོངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྒྲིལ་རྒྱུའི་རེ་འདུན་ཡིན་པ་སྨོས་མེད་རེད། འཛིན་ 
སྐྱོང་རྒྱ་ཏྱོན་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན་དེ་ནི་ བོད་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། དེའི་ 
ཆ་ནས་པེ་ཅིང་གེས་བོད་ཆེན་པོ་ ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནོར་མེད། གང་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་ཉི་དྭ་ལྟའི་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་པ་རེད། 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ ༥ བོད་ཆེན་པོ་༥ ཞེས་པའི་ ༥ ཆེན་པོ་ 
ལ་དགག་བྱ་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་ “ཆེ་ཆུང་གེས་དོན་ 
ལ་ཁྱད་པར་འགྲོ་གི་མེད།”” ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེ་གཉེས་ནང་འགལ་མ་ 
རེད་དམ། 

བཀའ་ཁྲི་སོབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག ་དེ་བར་ལན་འདེབས་ 
མ་བྱས་གོང་དྷརསྭཱལྭ་དང་པེ་ཅིང་དབར་ལྟ་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡོང་གཞིའི་ 
གནད་དོན་གལ་ཆེ་གཉིས་གསལ་འདོན་བྱེད་འདོད་བྱུང་། དང་པོ་ནི། བོད་ 
ཀྱི་གཏམ་དཔེར་ “ བོད་རེ་བས་ཕུངས།། རྒྱ་དོགས་པས་ཕུངས།།”” ཞེས་ 
པ་ལྟར་པེ་ཅིང་གི་དབུ་ཁྲིད་ཚོར་ཡིད་ཆེས་དང་གདེང་ཚོད་མེད་པ་དེ་རེད། 
གནས་ཚུལ་ཚང་མར་དོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་དང་། དྷརྨསཱལཱ་ནས་བཏོན་ 
པའི་གྲོས་འཆར་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དེར་ལག་པ་འཚང་ན་མཇུག་ 
འབྲས་ངན་པའམ། ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་ཡོང་གཞིའེ་འཇིགས་སྣང་ཁོ་ནས་དོན་ 
དག་ཆུང་ཚགས་ཆུན་ཚང་མར་ཁ་བྲལ་གྱི་ཉེན་ཁའི་གཞི་རྩར་བལྟ་གི་ཡོད། 


བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དེ་འདྲའི་དབང་གིས་བོད་མིའེ་ངོས་ནས་རྒྱ་ནག་མི་ 
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དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཚོར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ 
ཡིད་ཆེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་འོས་འཚམས་ཀྱི་རེ་འདུན་གང་འདྲ་ 


ཞིག་བཏོན་རུང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་མེད། 


གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཚོར་ 
བོད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆོད་སེམས་མེད་པ་དེ ་རེད། 
དབུ་ཁྲིད་ཚོ་བོད་དོན་ལ་ལག་པ་འཆང་ན་དཀའ་ངལ་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཉེན་ནམ། 
བོད་ཐོག་དབང་ཚ་ཤོར་ཡོང་སྙམ་པའི་འཇིགས་སྣང་གིས་མནར་བཞིན་ 
ཡོད། རྒྱུ་མཚན་འདི་འདྲའེ་དབང་གིས་ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་དབར་ལྟ་ཚུལ་ཡང་ 
དག་པ་ཞིག་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་བསྡུར་སྦྱང་བཤད་ཡོང་ཐུབ་ 
ཀྱི་མེད། 


ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་མེད་ནྭ་རྐལ་ཁབ་ཆིག་བསྒྲེལ་ཡོང་ཐབས་མེད། གལ་ 
སྲེད་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཚོས་གྲངས་ཉུང་ 
མི་རེགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བོད་རིགས་ཐོག་འཛིན་པའི་བྱེད་ཐབས་ 
རྣམས་ད་མུ ས་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ ར་གནས་ན་རིམ་བཞིན་གྲངས་ 
ཉུང་མི་རིགས་རྣམས་ཁ་བྲལ་ལམ། ཡང་ན་སིམ་ཡལ་དུ་འགྲོ་ཉེན་སྣང་། 
མཇུག་འབབས་དེ་གཉིས་ཀ་སུ་ལའང་ཁེ་ཕན་མེད་པ་ཞིག་རེད། གལ་སྲིད་ 
ཕྱོགས་གཉེས་དབར་ཡིད་ཆེས་དང་གདེ ང་ཚོད ་ཡོད ་ན་དཀའ་རྙོག་འདི ་ 
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བདེ་བླག་དང་མཛའ་མཐུན་ངང་བསལ་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ནི་ཕྱོགས་གཉིེས་་ 
ཀར་རྒྱལ་ཁའི་གནས་ཚུལ་རེད། 


དེ་མཚུངས་གནས་ཚུལ་ཆུང་ཆུང་གལ་ཆེ་གཞན་ཞིག་ནི་སྐད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྐོར་རེད། བོད་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་ནང་ '6:%2:ˆ དང་ '6:63::7? 
ཞེས་པའི་ཚིག་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དབྱིན་སྐད་ནང་ཚིག་མི་འདྲ་ 
བ་གཉེས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ '6:/ ཞེས་པ་ཆེ་བསྟོད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ནའང་ 
'6:༡༠༩ ཞེས་པའི་ཚིག་བེད་སྤྱོད་བཏང་སྐབས་གོ་ནོར་ཐེབས་ཉེན་ཡོད། 
གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཚིག་དེའི་གོ་དོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་མཚམས་སམ། སྐད་ 
ཡིག་དང་ལེགས་བྱང་གི་ཁྱབ་ཚད་ལའང་གོ་སྲིད། དེར་བརྟེན་སྐབས་ 
འདིར་ང་ཚོས་དབྱེན་སྐད་དུ་ '676200;? ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ 6:0༡ ཞེས་ 
བེད་སྤྱོད་བཏང་ན་འཚམས་པ་ཡོད། 


དེ་ནས་དྲི་བ་དངོས་གཞིའི་ཐོག་ཞུ་རྒྱུར། ངས་བོད་ནི་བོད་རང་རེད་ཅེས་ 
པའི་གོ་དོན་གང་རེད་ཅེ་ན། རྩ་ཁྲིམས་ནང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ལ་མི་ 
རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་གསལ་བར་བོད་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་ 
མེད། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ 
༥༥ ཡོད་པའི་ཁོངས་ནས་བོད་རིགས་ནི་གཅིག་རེད། མི་རིགས་གཅིག་ 
ཡིན་པ་དེ་ ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ ཡི་དུམ་བུ་མང་པོར་བཏང་དགོས་དོན་ 
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མེད། གལ་སྲེད་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ཚང་མར་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་བཟོས་ན། 
དེ ་རང་སྐྱོང་འཛིན་སྐྱོང་དུ་ མའི་ན ང་དབ ང་སྒྱུ ར་བྱེ ད་སྐབས་ལ ས་འཛིན་ 
སྐྱོང་ས་ཁྱོན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་གསལ་པོ་རེད། ཡོན་ཀྱང་དེས་བོད་མེའམ་བོད་ 
ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་མཚོན་གྱི་མེད། དེར་བརྟེན་ནང་འགལ་གང་ཡང་མེད། 


ང་ཚོའི་སེམས་འཚབ་བྱེད་གཞི་གཅོ་བོ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱིས་གནད་དོན་འདི ་འཇ་མ་གླི ང་ནང་འགྲེལ་བརྗོད་གང་འདྲ་བྱེད་ 
མིན་དེ་རེད། དོན་དངོས་ཐོག་བོད་མི་ཚོས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ 
རྣམས་ལ་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་བཏོན་གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
དེར་བོད་ཆེན་པོ་་་རྩོད ཀྱི་འདུག ་ཅེས་འུར་སྒྲ་བསྒགས་སྟངས་ལ་བལྟས་ 
ན་ཝལ་ཆེར་ཁ་བྲལ་རྩོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་བོད་རིགས་ས་ 
ཁུལ་གྱི་ས་མཚམས་བསྐྱར་སྒྲིག་དགོས་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་ཡོད། 
བརྗོད་བབ་འདི་ནིེ་ཆེད ་དུ་གཉེ ར་ནས་མི་རྣམས་མགོ་བོ་རྨོངས་སྲུ་འཇུག་ 
ཐབས་ཤིག་ཏུ་སྣང་། 


སྐུ་ཞབས་པི་ཡན་ཐའོ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་ནས་བོད་རིགས་ས་ 
ཁུལ་རྣམས་ལ་འཛིན་སྐྱོང་གཅེག་གི་རེ་འདུན་བཏོན་མོད། མི་ཚོས་ཐ་ 
སྙད་འདི་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་དུས་རྙོག་ཁྲ་ཚ་པོ་མཐོང་གི་ཡོད། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ་དེ་བས་ཁ་གསལ་བ་དང་ 
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གོ་བདེ་བའི་ཚིག་གཞན་གསུང་རྒྱུའི་དགོས་གལ་གཟིགས་ཀྱི་ཡོད་དམ། 
པེ་ཅིང་གིས་བོད་ཆེན་པོ་ ཞེས་བཤད་པ་ནི་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི་བསམ་ 
ཚུལ་ལ་མིང་ཞིག་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་རེད། མིང་ཚིག་ཉུང་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱེད་ནའང་མཐུན་གྱི་ཡོད། གལ་སྲེད་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གིས་ཐོག་མ་ 
ནས་མིང་ཚིག་གཅིག་བེད་སྤྱད་ཡོད་ན། པེ་ཅིང་གིས་དེ་ལ་སླར་ཡང་མིང་ 
གཞན་བཏགས་དགོས་དོན་མེད། དེར་བརྟེན་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གིས་ 
མིང་ཚིག་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་བེད་སྤྱོད་གནང་རྒྱུའི་གལ་འགངས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཡོད་དམ། མ་འོངས་པར་གང་འདྲ་བྱས་ནས་ཡ་ལན་གནང་ཅིིས་ཡོད། 
བཀའ་ཁྲི་སོབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག ར་ཁྲིམས་ནང་ °་གྲངས་ 
ཉུང་མི་རིགས་འདུས་སྡོད་བྱེད་པའི་ས་གནས་སོ་སོར་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ 
ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་འཛུགས་རྒྱུ་དང་རང་སྐྱོང་དབང་ 
ཆ་སྤྲོད་རྒྱུའི་”” ཆ་རྐྱེན་གསལ་ཡོད། ཆ་རྟྱེན་འདི་གཞི་བཟུང་བོད་རིགས་ 
ནི་ས་ཁུལ་བྱེ་བྲག་གཅིག་ལ་མུ་འབྲེལ་ནས་འདུས་སྡོད་བྱས་པའི་མི་རིགས་ 
ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་ 
གཞན་མང་པོར་ཁ་འཐོར་མེད་ཅིང་། བོད་རིགས་ས་ཁུལ་རྣམས་བོད་ 
རིགས་མ་ཡིན་པའི་མི་རིགས་གཞན་གྱིས་བར་དུའང་ཆོད་མེད། 


དེར་བརྟེན་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་གཅིག་གིས་འཐུས་ 
ངེས་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྙིང་དོན་ཡང་རེད། 
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ང་ཚོའི་མངོན་འདོད་གསལ་བཏོན་བྱེ ད་སྐབས་རང་སྐྱོང་འཛིན་སྐྱོང་ 
གཅིག་གམ་སྲེད་གཞུང་གཅིག་ཅིས་པ་ལས་འོས་པའི་ཚིག་གཞན་མེད་པ་ 
མ་ཟད། ཚིག་གཞན་ཞིག་བེད་སྤྱད་པས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་མི་འདུག 
ཞོན་ཀྱང་གལ་སྲིད་སྲ་ ་ལའང་འོས་འཚམས་ཀྱི་ཚིག་གཞན་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་ 
ན་དགའ་བསྲ་ཡོད། 


འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི་གཞི་རྩའི་མངོན་འདོད་དེ་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཁེ་ཕན་ཆེད་མ་ཡིན་པར། ཐོད་མི་རིགས་ཀྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐད་ཡིག་དང་། ལེགས་བྱང་། ནང་དོན་རིག་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཅས་ 
སྲུང་སྐྱོབ་དར་སྤེལ་ཡོང་ཐབས་ཁོ་ནའི་ཆེད་རེད། འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་བྱུང་ 
ན་ཤེས་ཡོན་དང་། ལེགས་བྱང་སོགས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་གཅིག་གྱུར་ལག་ 
བསྟར་བྱེད་རྒྱུར་སྟབས་བདེའི་ཁྱད་པར་ཡོད། 


སྐུ་ཞབས་པི་ཡན་ཐའོ། སྐུ་ཉེད་ནས་ '“ང་ཚོས་བོད་རེགས་རང་སྐྱོང་ 
ས་གནས་ནང་ས་ཆ་འཕ རྭ་སྙོན་དགོས་པའི་རེ་འདུན་འདོན་གྱི ་མེད། 
འཛིན་སྐྱོང་ཁོ་ན་འགྱུར་བ་བཏང་སྟེ། རང་སྐྱོང་འཛིན་སྐྱོང་མང་པོའེ་ 
ཚབ་ཏུ་རང་སྐྱོངའཛིན་སྐྱང་གཅིག་འཛུགས་དགོས་པ་བརྗོ་ཀྱི་ཡོད། 
དེ་ལྟར་བྱེད་པས་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དབར་གྱི་ས་མཚམས་ལ་ 
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ཧེ་བག་མི་འགྲོ་ལ། དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་གྱི་རང་སྐྱོང་དང་རང་སྐྱོང་- 
མིན་པའེ་ས་མཚམས་ལའང་ཧེ་བག་མི་འགྲོ ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ས་ 
ཁྱོན་ཆིག་བསྒྲིལ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཁད་པར་མི་འགྲོ་” ཞེས་གསུངས་འདུག 
ངའི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན་འགྲེལ་བཤད་དེས་ཐེ་ཚོམ་མང་བ་བཟོས་འདུག 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་བོད་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་གྱུར་བྱེད་རྒྱུའི་ 
མངོན་འདོད་དེས་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལ་འགྱུར་ 
བ་གཏང་དགོས་པར་བཞེད་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་བོད་རིགས་ཡོངས་ 
ལ་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་ལག་བསྟར་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ། 
བཀའ་ཁྲི་སོབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག ད་ལྟའེ་ཆར་ཞིང་ 
ཆེན་ཁག་གིེ་ནང་ཡོད་པའི་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་གཏན་ 
འཁེལ་ཡོད་པ་དེ་དག་བཅོས་སྒྱུར་བཏང་དགོས་མེད་ཀྱང་འཛིན་སྐྱོང་ 
འགྱུར་བ་གཏང་དགོས། རང་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་མང་པོའི་ཚབ་ཏུ་རང་སྐྱོང་ 
སྲེད་གཞུང་གཅིག་བཙུགས་ནས་ཞིང་ཆེན་མང་པོའི་བཏང་འཛིན་འོག་མ་ 
ཡིན་པར་དབབུས་གཞུང་གི་ཐད་ཀར་བཏང་འཛིན་འོག་ཡོད་དགོས། 


ཞིང་ཆེན་ཁག་ནང་ཡོད ་པའི་རང་སྐྱོང་ས་ཁུ ལ་རྣམས་རང་སྐྱོང་སྲིད་ 
གཞུང་གཅིག་གི་འོག་བཞག་ན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་ཁྱོན་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཉེན་གྱི་ 
རྩོད་པ་བྱེད་སྲིད་པ་བདེན་ཡང་། གལ་སྲིད་མི་རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་ 
གི ་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་མིང་དོན་མཚུངས་པ་ལག་བསྟར་བྱེད་ན་རང་སྐྱོང་གི་ 
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ས་ཁུལ་ནང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་དེ ་ཙམ་ཆ་ཤས་བླང་དགོས་གང་ཡང་མེད། 
དེར་བརྟེན་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་རྣམས་ཞིང་ཆེན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁོངས་སུ་ 
བཅུག་པའམ་ཕྱིར་བཞག་པ་གཉེས་གྱིས་དེ་ཙམ་ཁད་པར་འགྲོ་གཞི་མེད། 


སྐུ་ཞབས་པི་ཡན་ཐའོ། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ . 
ས་མཚམས་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཡོད ་པ་དངོས་བདེན་རེད། 
གལ་སྲིད་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བོད་ཆེན་པོའི་རེ་འདུན་ལྟ རྭ་བྱེད་ན་རྒྱ་ 
ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
བཅོས་སྒྱུར་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན་སྟབས། དེ་ནི་ཁེ་ཕན་ 
བསྐྱར་དུ་བགོ་འགྲེམས་བྱས་པ་ཡིན་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཚོར་ལ་ 
འབབ་མིན་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཆགས་ཡོད། 
ཚང་མས་མཁཏེན་གསལ་ལྟར་ད་ལྟའེ་གནས་སྟངས་རང་འཇགས་མུ་མཐུད་ 
བཞག་རུ ་བཅོས་ སྒྱུར་ གཏང་ རྒྱུ ་ལྭས འགྲོ་སོང ་ཆུང་བ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ 
ཞིང་ཆེན་དང་རང་ སྐྱོ ་ལྡོངས་ ཀི ཡས་ མཚམས་བཅོས་ སྒྱུར་གཏང་བར་ 
ཟློག ་ུ ་མེད་པའི་ ཤུགས ་རྙེན་ཡོད་དགོས། ང་རང་སྒེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་ 
ལྟར་ན་དབུས་གཞུང་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཉེན་འགན་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་འཁུར་ 
མི་སྲིད་ཅིང་། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཁོ་ནར་ས་མཚམས་བཅོས་སྒྱུར་བྱེད་ 
རྒྱུའེ་ནུས་ཤུགས་འདེང་ངེས་མེད། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་རྣམ་པ་ཚོའི་ངོས་ 
ནས་གནད་དོན་དེར་ཞིབ་འཇུག་ཚོད་དཔག་གང་འདྲང་གནང་གི་ཡོད་དམ། 
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བཀའ་ཁྲི་སློབ་དབོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག གོང་དུ་དྲེ་བ་གསུམ་ 
པའི་ལན་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་འཛིན་སྐྱོང་འགྱུར་བ་བཏང་བར་ས་མཚམས་ 
བཅོས་སྒྱུར་གཏང་དགོས་ངེས་ཡིན་པར་བསམ་གྱི་མེད། དོན་དངོས་ཐོག་ 
ཞིང་ཆེན་ཕན་ཚུན་ནམ་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་ས་མཚམས་ 
ནི་དེ་ཙམ་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་མེན། གང་ལགས་ཤེ་ན་དེ་དག་ཚང་མ་ 
རྒྱལ་ཁབ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པ་གཅིག་གྱུར་རེད། 


འོན་ཀྱང་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ནས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་མ་ཡིན་པར་ས་མཚམས་ 
བཅོས་སྒྱུར་བཏང་ན་འབྲེལ་ཡོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ཞི ང་ཆེན་ལ་ཕན་ 
གནོད་འབྲེལ་གྱི་ཡོད་པ་དངོས་བདེན་ཡང་། ང་ཚོས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནང་བཅུག་དགོས་བཤད་ཀྱི་མེད། 


ང་ཚོའི་མངོན་འདོད་ཀྱི་སྙིང་དོན་རང་སྐྱོང་གི་ས་ཁུལ་དུ་ངོས་འཛིན་ཡོད་ 
པའི་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དང་རང་སྐྱོང་རྫོང་རྣམས་ལ་རང་སྐྱོང་ 
འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་དགོས་པ་དེ་རེད། 

སྐུ་ཞབས་པེ་ཡན་ཐའོ། སྐུ་ཉིད་ནས་པེ་ཅིང་གིས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ 
འདུས་སྡོད་བྱས་པའི་ས་ཁུལ་རྣམས་དུམ་བུ་མང་པོར་བགོས་པ་རྩ་ཁྲིམས་ 
དང་འགལ་ཚུལ་གསུངས་འདུག འོན་ཀྱང་རྩ་ཁྲིམས་ནང་ ''གྲངས་ཉུང་ 
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མི་རིགས་འདུས་སྡོད་བྱེད་པའི་ས་གནས་སོ་སོར་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལག་ 
ལེན་བསྟར་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་འཛུགས་རྒྱུ་དང་རང་སྐྱོང་དབང་ཆ་ 
སྤྱོད་རྒྱུ།” ཞེས་གསལ་འཁོད་ཡོད། དེའི་ནང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཁག་ 
ལ་རང་སྐྱོང་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་འཛུགས་དགོས་པའི་གསལ་ཁ་གང་ཡང་མི་ 
འདུག ལྷག་དོན་མི་རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ 
གཉིས་པར་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་རྣམས་ལས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
དང་། རང་སྐྱོང་ཁུལ། རང་སྐྱོང་རྫོང་བཅས་སུ་དབྱེ་རྒྱུ་ཞེས་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ད་ལྟའི་དབུས་གཞུང་གི་བྱེད་ཕྱོགས་ནི་རྩ་ 
ཁྲིམས་དང་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པ་ཡིན། སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་ 
ཁྲིམས་དང་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་གོ་བ་བླང་སྟངས་དེ་སུ་དང་ཡང་མི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་འདུག ཁྱད་པར་འདེ་གང་འདྲ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་སམ། 
བཀའ་ཁྲི་སློབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག མི་རིགས་ས་གནས་ 
རང་སྐྱོང་གི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་རྩའེ་དམིགས་ཡུལ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་སྲུང་སྐྱོབ་དར་སྤེལ་ཡོང་ཆེད་ 
རེད། དེ་ཡོང་བར་ས་ཁད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡོང་ཐབས་མེད་ན་མ་གཏོགས་མི་ 
རིགས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གྱུར་ 
ཡོད་དགོས། རཅ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བཞི་པའི་ནང་ “'མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ 
གཏོར་བཤེག་གཏོང་བ་དང་མི་རིགས་ཁ་ཕྲལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་བཀག་སྡོམ་ 
བྱེད་རྒྱུ་” ཞེས་འཁོད་ཡོད། 


196 


མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ 
གནས་རྣམས་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་དང་། ཁུལ། རྔོང་བཅས་སྲ་དབྱེ་དགོས་ 
འཁོད་མོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཛུགས་ཕྱོགས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ 
འདུས་སྡོད་ས་ཁུལ་དང་མཐུན་པར་མི་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་དེའི་ས་ཁྱོན་དང་ 
མི་འབོར་གཞི་བཟུང་ཐག་གཅོད་དགོས། དཔེར་ན་ཞིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་ 
སྐྱོང་ལྡོངས་དང་། ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྟ་བུ་རེད། མི་རིགས་གཅིག་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དང་རང་སྐྱོང་རྗོང་མང་པོ་བཙུགས་ནས་ 
དུམ་བུར་བཏང་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད། 


ལོ་ངོ་བྱས་ཕྲག་མང་པོའི་རིང་བོད་རིགས་རྣམས་ཕ་མེས་ནས་ས་ཁྲུལ་བྱེ་ 
བྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བར་མཚམས་མེད་པར་མུ་འབྲེལ་ནས་འདུས་སྡོད་ཡོད་ 
པར་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་དུམ་བུ་མང་པོར་བཏང་བ་ནི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་དང་འགལ་བར་བསམ་གྱི་ཡོད། དེ་ནེ་བཅཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་པའི་ 
“དུམ་བུར་བགོས་ནས་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཌ་ བྱེད་ཕྱོགས་ཤེག་ཡིན། 
གལ་སྲིད་གྲངས་མི་རིགས་གཅིག་ནང་ཁུལ་དུ་ཆིག་བསྒྲིལ་བཟོ་མ་ཐུབ་ 
ན་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་ཆེག་བསྒྲིལ་དེ་བས་ 
ཀྱང་ཡོང་དཀའ། བསམ་བློའི་ཆིག་བསྒྲིལ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཆིག་བསྒྲིལ་འགན་ 
སྲུང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྩ་ཡིན། 
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སྐུ་ཞབས་པེ་ཡན་ཐའོ། གལ་སྲེད་བོད་ལ་རང་སྐྱོང་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་ལག་ 
བསྟར་བྱེད་ན་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་གཞན་ཚོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྩོད་ཆོག་པ་ཡོང་ 
རྒྱུ དེ་ནི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཐོག་འཛེན་པའི་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་བྱུས་མགོ་ཉེང་ 
སློག་པདང་ད་ཡོད་དབུས་གཞུང་གིས་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ཁག་ལ་འབྲེལ་ 
ལམ་བྱེད་ཕྱོགས་དང་ཁྱད་པར་ཤུགས་ཆེ་འགྲོ་ཇེས་རེད། ཤད་ལྟའི་ཆར་བོད་ 
རིགས་དང་འདྲ་བར་རྒྱ་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྡོངས། 
ཐད་གཏོགས་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་གང་དུ་གནས་ཡོད་ནའང་དེ་དང་དེའེ་འཛིན་ 
སྐྱོང་འོག་གནས་ཀྱི་ཡོད།, འདེའི་ཆ་ནས་བོད་རིགས་དང་རྒྱ་རིགས་གཉེས་ 
འདྲ་མཉམ་རེད། གལ་སྲིད་རྒྱ་རིགས་རྣམས་ད་མུས་བཞེན་བཞག་ནས་བོད་ 
རིགས་རྣམས་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི་ནང་ལོགས་སུ་བཟོས་ན་དེ་མི་རིགས་འདྲ་ 
མཉམ་མ་ཡིན་པ་ཆགས་ཀྱི་མེད་དམ། དེར་སྐུ་ཉེད་ནས་གང་འདྲ་གཟེགས་ཀྱི་ 
ཡོད་དམ། 

བཀའ་ཁྲི་ཟོབ་དཔོན་ཐམ་གདོང་རིན་བོ་ཆེ་མཆོག་ མི་རེགས་ཕན་ཚུན་དབར་ 
འདྲ་མཉམ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་མར་ཁེ་སེའེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ 
གཞི་རུའི་ལྟ་གྲུབ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ད་ལྟའི་ཆར་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྱང་བརྩེ་བཀུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟ་ 
བུའེ་འདྲ་མཉམ་ཡོང་ཐབས་དང་མི་རིགས་ཆེན་པོའེ་རིང་ལུགས་འགོག་ཆེད་ 
མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྦྱོང་གི་ལྟ་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད། དེར་བརྟེན་རང་སྐྱོང་གི་ 
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གོ་སྐབས་ནི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཚང་མར་དགོས་ངེས་ཅན་རེད། 


རང་སྐྱོང་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་དང་མང་པོའི་སྐོར་དེ ་མི་རིགས་སོ་སོ་འདུས་ 
སྡོད་ཡོད་སའི་ས་ཁུལ་ལ་གཞིགས་ནས་ཐག་གཅོད་དགོས། བོད་རིགས་ 
དང་སོག་རིགས་ལྟ་བུ་ས་ཁུལ་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ལ་བར་མཚམས་མེད་ 
པར་མུ་འབྲེལ་ནས་གནས་པ་རྣམས་ལ་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་དང་། ས་ཁུལ་ 
གཅིག་ལ་མི་གནས་མཁན་ནམས་ལ་འཛིན་སྐྱོང་མང་པོ་བཟོས་ཆོག 
དེ་ལྟར་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུ་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་འགལ་བ་ 
མེད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སཁྱོན་དང་མི་འབོར་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཚང་མར་ 
མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་བསྐྲུན་ཐུབ། 


སྐུ་ཞབས་པི་ཡན་ཐའོ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་ནས་པེ་ཅིང་ལ་ 
སྤྲད་པའེ* 'བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཡོང་ 
ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཆར་“་ནང་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ 
འཇགས་སྐོར་གླེང་སློང་བྱས་འདུག སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་ལྡེ་ལེ་གསར་པར་ོད་ 
ཆེན་པོའི་'སྐོར་གྱི་གསུང་བཤད་ནང་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་འཛིན་སྐྱོང་ 
གཅིག་བྱུང་ན་ས་གནས་མི་རིགས་རིང་ལུགས་བཀག་འགོག་ཐུབ་པ་དང་། 
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་འགན་སྲུང་ཐུབ་པའི་ 
དགེ་ཕན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག ངའེ་བསམ་པར་གནད་དོན་འདིར་ལྟ་ 
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ཕྱོགས་སམ་ལངས་ཕྱོགས་ཁ་ཤས་འདུག་སྙམ། དབུས་གཞུང་གི་ངོས་ནས་ 
'བོད་ཆེན་པོའི་་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་འཛུགས་རྒྱུའི་ཕན་གནོད་ཁྲོན་ཡོངས་ 
ནས་ཞིབ་ཆེས་བྱེད་སྲེད་པས། དེ་སྐབས་དབུས་གཞུང་གིས་བོད་ཆེན་པོའི་ 
'འཛིན་སྐྱོང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཇི་ཙམ་བྱེད་མིན་དེ་འགག་རྩའི་གནད་དོན་རེད། 
ངའི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན་ད་ལྟའེ་ཆར་དབུས་གཞུང་གིས་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་ 
བཟོས་པས་ས་གནས་མི་རེགས་རིང་ལུགས་བཀག་འགོག་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ 
བརྟན་ལྷིང་དང་ཆིག་བསྒྲིལ་འགན་སྲུང་ཡོང་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་དཀའ་སྙམ། 
གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་འཁྱག་རོམ་དེ་གཏོལ་ཐུབ་བམ། 
བཀའ་ཁྲི་སློབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག དེ་བ་འདེར་ལན་ 
འདེབས་བྱེད་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་ནི་དངོས་དོན་དང་ལྟ་ 
གྲུབ་བཅས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་རྒྱ་ནག་གི་ད་ལྟའི་དབུ་ཁྲིད་ཚོའི་བསམ་ 
ཐོ་གཏོང་སྟངས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད། 


རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱེད་ནའང་གལ་སྲིད་སེམས་ཀྱི་ཆིག་སྒྲིལ་དང་ 
ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་ལྙིང་ཡོང་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན་འཛིན་ 
སྐྱོང་གཅིག་གིས་ཆིག་སྒྲིལ་ཡོང་བར་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཅན་ཡོད། དྲག་ 
གནོན་གྱི་ལམ་ནས་ཆིག་སྒྲིལ་དང་བརྟན་ལྷིང་བ ྐྲན་རྒྱུ ར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ 
མཁན་ཞིག་ཡིན་ནའང་འཛིན ་སྐྱོང་གཅིག་གྱུར་ཡོད ་ན་དྲག་གནོན་བྱེད་སླ་ 
བ་ཡོད། 
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ང་ཚོར་འཁག་རོམ་གཏོལ་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་སྟབས་བདེ ་གང་ཡང་འདོན་ 
རྒྱུ་མེད། འོན་ཀྱང་འཁྱག་རོམ་དེ་གཏོལ་ཐུབ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ང་ཚོའི་ 
མངོན་འདོད ་དང་བསམ་ཚུལ་ནྣམས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་གསལ་ 
འདོན་བྱེད་དགོས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཁ་མེད། 


སྐུ་ཞབས་པེ་ཡན་ཐའོ། 'བོད་ཆེན་པོ་་ནྱི་ཧལ་ནང་གྱི་ཧ་རིགས་ཚོས་བོད་ 
ཀྱི་གནད་དོན་ཤེས་ཉོགས་ཡོང་བར་འགོག་རྐྱན་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད་སམ། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སེམས་འཚབ་དཔེར་ན། ཆོས་ 
.དད་རང་དབང་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས། སློབ་གསོ་དར་སྤེལ། 
བོད་མིའི་ལེགས་བྱང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་ལ་བསམ་ཤེས་བྱེད་ཐུབ་ 
ཅིང་། རྒྱབ་སྐྱོར་ཡང་བྱེད་ཀྱི་རེད་སྙམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
དྭ་ལའི་ཆར་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་གྱུར་[བྱེད་རྒྱུ་དེ་པེ་ 
ཅིང་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དབར་གྱི་མི་མཐུན་ས་ཆེ་ཤོས་སུ་སྣང་། 
གལ་སྲིད་འབྲེལ་མོལ་མདུན་སྐྱོད་མ་ཐུབ་ན་མ་འོངས་པར་བཙན་བྱོལ་བོད་ 
གཞུང་གིས་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ཡོངས་ལ་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་་གི་ལངས་ 
ཕྱོགས་དེར་འགྱུར་བ་གཏོང་སྲེད་དམ། འདེའི་ཐད་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
འབྲེལ་མོལ་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐབས་བྱུས་ལ་འགྱུར་བ་ཡོང་སྲིད་དམ། 

བཀའ་ཁྲི་སློབ་དཔོན་ཝམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག དྭ་ཝའི་ཆར་དེ་བ་འདི་ 
ལ་ལན་འདེབས་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བ་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་གདམ་ཁ་ 
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གཞན་གང་ཡང་མདུན་དུ་མེད། 


ང་ཚོའི་ཕྱོགས་ནས་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི་དགོས་ 
འདུན་དེ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་ཞིང་། རྩ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པ་མ་ཟད། བོད་མི་ 
རེགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཐོབ་ཐང་ཡིན་པར་བསམ་གྱི་ཡོད། གལ་སྲིད་རྒྱ་ 
ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཚོར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆོད་ 
སེམས་ཡོད་ན་དེ་དག་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད། 
གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ང་ཚོའི་དགོས་འདུན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་བོད་མིའི་སྐད་ 
ཡིག་དང་། ལེགས་བྱང་། ནང་དོན་རིག་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་ 
བྱེད་ཐབས་ཁོ་ནའེ་ཆེད་རེད། 


འོན་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་ལ་ངེས་རྙེད་ཐུབ་པའི་བསམ་འཆ ར་གཞན་འདོན་ 
མཁ ན་ཡོད་ན་༧གོང་ས་མཆྒོག་ནི་དུས་ད ང་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་དྲ ང་བདེ ན་དང་ 
རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་འཆར་དགོངས་བཞེས་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་ 
མོས་ཡོད་མུས་རེད། 
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ཟུར་བཀོལ་གཉིས་པ། 
༄༅། །དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལ་རྒྱ་རིགས་ཤེས་ཡོན་ཅན་ 
མང་པོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ། 


དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བུས་ཡོངས་གྲགས་དང་ཞིབ་གསལ་ཆགས་རྗེས། 
རྒྱ་ནག་གི་མ་འོངས་པའི་འདུན་ལམ་དང་། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དོ་སྣང་ 
དང་སེམས་ཁུར་ཡོད་པའི་རྒྱ་རིགས་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེས་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་འདི་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཕན་དང་གཉིས་ཁེ་ལྡན་ 
.ཞིང་། དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་དང་ཤིན་ཏུ་འཚམས་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་ 
དགོངས་གཞི་ཞིག་ཡིན་པའི་གདེང་འཇོག་ཞུས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ད་ལྟའེ་གནས་ 
བབ་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག དབུ་མའི་ལམ་ 
གྱི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་སེལ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་ྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ 
ཡོད་མོད། དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་བྲགང་མ་དགོས་པར་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ 
གྱི་དཔེ་ལྟར། ཚབ་མཚོན་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་རྒྱ་རེགས་མཁས་པ་གྲགས་ 
ཅན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ལུང་དྲངས་སྟེ་དཔེ་མཚོན་ཙམ་བཀོད་པ་ལ། 


དེ ་སྔ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི སྤྱི ་ཚོགས་ཚན ་རིག་ཁ ང་གི ་མར་ལེ་དང་མའོ་ཙེ་ 
ཏུང་གི་བསམ་བློ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གནང་མྱོང་བ། སྐང་ 
གྲགས་ཅན་གྱི་རྒྱ་རིགས་དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་མཁས་དབང་སྐུ་ཞབས 
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སྲུའུ་དའོ་ཀྲི་ནས་ '“ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་ང་རང་དབྱེན་ལན་ཨོག་སེ་དོ་ 
ཀྲི་མཐོ་སློབ་ཏུ་ཡོད་སྐབས། ཏཱ་ལའི་བ་མས་སི་ཏུས་སྦག་གི་ཡུ་རོབ་གྲོས་ 
ཚོགས་སུ་གསུང་བཤད་གནང་། ང་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་ལ་བོད་ལ་དངོས་ 
གནས་དམིགས་བསལ་གྱི་མི་རིགས་དང་། ཆོས་ལུགས། རིག་གཞུང་། 
ཡུལ་གོམས་སོགས་ལྡན་པས། གལ་སྲིད་དེང་སྐབས་རྒྱ་ནག་གཅིག་གི་སྒོམ་: 
གཞིའི་འོག་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་སྲང་སྐྱོབ་ཐུཐ་ 
ན། ཏེང་ཞའོ་ཕེང་གྱི་ུལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས་ལག་ལེན་ 
དང་ཡར་རྒྱས་ཤིག་རེད།'” ཅེས་དང་། ཡང་ཁོང་གིས་ ༥ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ 
ལོར་ང་དང་གྲོགས་པོ་ཁག་ཅིག་ལྷན་དུ་ཝ་ཤེན་ཊོན་ནས་ཏུ་ལའི་བླ་མར་ 
མཇལ་སྐབས། ངས་ཁོང་གི་སི་ཏས་སྦག་གི་གསུང་བཤད་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ 
ཁོང་གིས་རང་སྐྱོང་ལས་རང་བཙན་མི་རྩོད་པའི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སྲ་ 
ཡི་རངས་ཡོད་པ་བརྗོད་ཡོད། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་གང་མགྱོགས་ 
ཡོང་ཆེད། མི་བསམ་ཡོད་ནམསྲས་དང་། གསར་འགྱུར་འགན་ཡོད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་རྒྱ་ནག་མི་མང་ལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའེ་དགོངས་ 
གཞི་ངོ་མ་གང་ཡིན་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། དྲབ་མའེ་ལམ་ 
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། དེ་ནི་བོད་མིའེ་བདེ་དོན་ཙམ་མ་ཟད། 
རྒྱལ་ཡོངས་མི་མང་གི་བདེ་དོན་ཡང་རེད།' ཅེས་བརྗོད་ཡོད་པ་དང་། 
ཁོང་པེ་ཅིང་ལ་བཞུགས་ཡོད་སྐབས། སྐབས་དེའེ་རྒྱ་ནག་འཐབ་ཕྱོགས་ 


ཤཱ པེ་ཅིང་གི་དཔིད་ཀ་ཞེས་པའི་རྒྱ་ཡིག་དུས་དེབ། ༢༠༠༣ ཕོ་འེ་ཟླ་ ༡༡ པ། 
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གཅིག་གྱུར་ཁང་གི་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་ལ་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པའེ་བསམ་ཚུལ་ཡང་བཏོན ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད འདུག” 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོའེ་ཟླ་ ༣ པར་ཨ་རིའི་ཀོ་ལིམ་པེ་ཡ་གཙུག་ལག་སློབ་ 
གྲ་ཆེན་མོར་རྒྱ་བོད་གནད་དོན་སྐོར་གྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཞིག་གི་ཐོག 
༧གོང་ས་མཆོག་དང་རྒྱ་ནག་གི་རང་དབང་རིང་ལུགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
་ཡ་གྱལ་ཚན་རིག་པ་སྐུ་ཞབས་ཉཱང་ལི་ཀྲི་གཉིས་མཇལ་འཕྲད་སྐབས། 
ཐང་ནས་གོང་ས་མཆོག་གི་བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་སེལ་ཐབས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ 
དང་བོད་མི་མང་གི་ཐོབ་ཐང་ལ་གུས་བརྩི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་འདུག་ 


དེ་སྔ་རྒྱ་ནག་གི་དབུ་ཁྲིད་ཀྲའོ་ཅི་དབྱང་གི་འགྲམ་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་ 
སྱོང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་དང་རྒྱ་ནག་ 
དབུས་གཞུང་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་བསྒྱུར་བཅོས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དུ་ཕྱག་ 
ལས་གནང་རྱོང་བའེ་མཁས་པ་ཡཱན་ཏཱ་ཆི་ནས། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་བཏོན་ 


པའི་ རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འཕྲེལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འཆར་འཀོད་” ཅེས་ 
2 རྒྱ་རིགས་རྩོམ་པ་པོ་ཚའི་ཏྲང་ཆེན་ཀྱེ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་པའི་ 
རྩོམ་ཡིག ( 
3 དུས་རབས་༢༠ལོ་རབས་ ༢༠ ནང་རྒྱ་ནག་གི་ཤེས་ཡོན་ཅན་ནང་རང་ 
དབང་སྨྲ་བ་གསུམ་ནི། ཝང་རོ་ཝང་དང་། ལེའུ་པེན་ཡན། དླང་ཡི་ཀྲི་གསུམ་ཡིན། 
4 ཐའེ་ཝན་དྲབས་གསར་འ ར་ཁང་གི་ ༡༩༩༢༽།༣།༡༤ གསར་འགྱུར། 
ཧཾ ཐའེ་ཝན་ལན་ཅིན་དཔེ་བསྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༢།༡༡ 
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པའི་ནང་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་ཞེས་པའི་ལེ་ཚན་ཟུར་དུ་བཀོད་དེ་བོད་ 
འདེ་རྒྱ་ནག་དང་ཁ་བྲལ་མ་དགོས་པར་རྒྱཝ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ 
ལུགས་ཐོག་ཐག་གཅོད་དགོས་པའིེ་བསམ་ཚུལ་བཏོན་པ་དང་། བསམ་ 
ཚུལ་དེ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཞི་བའི་དོན་ཚན་ལྔ་དང་སི་ཊ་སི་ཐྷག་གི་གྲོས་ 
དོན་གྱི་དགོངས་དོན་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ་བྲིས་པར་གསལ་པོ་བཀོད་ཡོད་ལ། _ 
དེ་བཞེན་ ༡༩༩༥ ལོར་ཡང་ རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་དང། 
བོད་ཀྱི་མདུན་ལམ་ ཞེས་པའེ་ཅོམ་ཡིག་སྤེལ་ནས་བསམ་ཚུལ་དེ་ཁ་ཇེ་ 
གསལ་དུ་བཏང་ཡོད། ཁོང་ནེ་ད་བར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དྲབ་མའི་ལམ་ 
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་མཁན་གྱི་རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་གྲགས་ཅན་ 
ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་གུས་བརྩེ་ཞུ་ཡུལ་ཞེག་ཡིན། 


དྭ་ལྭ་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་དུ་བཞུགས་པའི་དམར་ཤོག་ཚོགས་མི་རྒན་གྲས་དང་། 
ཁྲིམས་ལུགས་རིག་པའི་མཁས་དབང་ཡུའེ་ཧའོ་ཁྲེན་གྱིས། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༧ 
ལོའེ་ཟླ་ ༡༠ པར་བྲེས་པའི་ རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་ནེ་ 
བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ལམ་ཁ་ཡག་ཤོས་རེད་ ཅེས་པའི་ 
རྩོམ་ཡིག་ཏུ། “ཏཱ་ལའི་བླ་མས་རང་བཙན་རྩོད་ལེན་གནང་གི་མེད་པར་ 
ནང་སྲིད་རང་སྐྱོང་དགོས་པའེ་དགོངས་ཚུལ་འདེ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་ 
ལམ་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཐག་ཉེ་ཞིང་། འདེ་འདྲའི་གཅིག་སྡུད་ཀྱང་མིན་ 
ལ་རང་བཙན་ཡང་མིན་པའེ་དགོངས་ཕྱོགས་ནེ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་ 
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གཅོད་བྱེད་པའེ་ལམ་ཁ་བཟང་ཤོས་ཡིན་པར་སྣམ།' ཞེས་བཀོད་ཡོད།་ 


རྒྱ་ནག་ཏུ་མང་གཙོའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཏེ་ལོ་བཅུ་གྲངས་བཙོན་དུ་བསྡད་ནས་ 
ཟློད་གྲོལ་ཐོབ་རྗེས་སླར་ཡང་མུ་མཐུད་ལས་འགུལ་སྤེལ་བས་ལོ་༡༢གེ་ཁྲིམས་ 
ཆད་ཕོག་པ། རྒྱ་རིགས་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་ཞུའེ་ཝིན་ཡི་ནས་ ༡༩༩༨ ལོའི་ཟླ་ 
༢ ཚེས་ ༤ ལ་ རྒྱ་དམར་ཀྱིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཞི་བའི་ 
ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་ཡོང་པའི་འབོད་སྐུལ་ལ་ལན་བཟང་གནང་དགོས་ ཞེས་ 
པའི་རོམ་ཡིག་སྤེལ་ནས་དབུ་མའེ་ལམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་དབྱིན་ཇིའི་ལོན་ཌོན་མཐོ་སྲོབ ་ཏུ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་ 
བོད་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག བོད་ཕྱོགས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
དྲབ་མའི་ལམ་གྱི་དགོངས་གཞི་ཞིབ་ཕྲ་རྒྱ་རེ ཌ་ཚོགས་ཞུགས་པར་ངོ་སྤྲོད་ 
བྱས་རྗེས། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁྱད་མཁས་རྒན་རབས་སི་མཱ་ 
ལུའུ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་རང་བཙན རྩོད ཀྱི་མེད ་པས་རྒྱ་ནག་མང་ 
གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སླེད་འཛིན ་དུ་བྟས་དགོས་པའི་བསམ་ཚུལ་བཏོན་ཞིང་། 
རྗེས་སུ་ཁོང་གི་རྩོམ་ཡིག་ཁག་ཏུའང་དེ་ལྟར་བྲིས་ཡོད། 


རྒྱ་རིགས་རྩོམ་པ་པོ་གྲགས་ཅན་ཝང་ལི་ཞོང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་པེ་ 
6 ཀང་ཝེ་ཀོས་སྒྲིག་པའི་  བརྲ་བ་མ་དངྱཾ་ཱཡ་བར་ཡིབྲོཡིང་། དུས་ 
རབས་༢༡ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པའི་པར་ །ཁང་ནས། ༡༩༩༩།༡༡ 
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ཅིང་ནས་སྐད་གྲགས་ལྡན་པའི་རྩོམ་ཡིག་ ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ནི་བོད་ཀྱི་དཀའ་ 
རྙོག་སེལ་བའི་ལྡེ་མིག་རེད་  ཅེས་པའི་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་རང་ 
བཙན་རྩོད་ཀྱི་མེད་པ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་རྩོད་བཞིན་པའི་ 
དྲབུ་མའི་ལམ་གྱི་ཐབས་ལམ་འདིེ། བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་སེལ་བའི་ཐབས་ 
མཆོག་ཡིན་པ་རྒྱ་རིགས་ཤེས་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཡོད་ 
པ་དང་། དེས་རྐྱེན་པས་རྒྱ་ནག་ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་མང་པོས་༧གོང་: 
ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་ཤེས་ཉོགས་ཐུབ་པ་དང་དེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ 
ཡོད། 


རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་དུ་ཡོད་པའི་མི་མང་སློབ་གྲ་ཆེན་པོའི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་ 
ལྕམ་ཏེང་ཅི་ལེན་གྱིས་ ༢༠༠༨ ལོའི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༠ ལ་ ཏྭ་ 
ལའི་བླ་མར་རྐྱབ་སྐྱོར་གནང་རོགས་ ཞེས་པའི་རོམ་ཡིག་བྲེས་པའི་ནང་། 
༥ ངས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་ 
ལམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཅུ་ནག་གཞུང་གིས་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྱེན་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཐོག་ནས་འཕྲལ་དུ་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་དང་ཐད་ཀར་རམ་ 
བརྒྱུད་ནས་དོན་སྟིང་ལྡན་པའི་གྲོས་མོལ་བྱེད་པའི་རེ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ,, 
ཅེས་བརྗོད་ཡོད།་ 


7 དུས་རབས་གས ར་བའེ་གས ར་འགྱུར་དྲ་ཚུགས། ཉ༩༩/༩.།1༠༣༥/5661)][117/6¥9/5 
༠༠ཁ 
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རྒྱ་ནག་ཁྲིན་ཏུས་ཀྱི་སི་ཁྲོན་རྩོམ་རིག་དུས་དེབ་ཁང་གི་གྲགས་ཅན་རྩོམ་པ་ 
པོ་རན་ཡུན་དཱེ་ནས་ ༢༠༠༨ ལོའི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༠ ལ་ ངའི་བོད་ཀྱི་ 
གནད་དོན་ལྷ་ལྭཚུལ་ ཞེས་པའི་ཅོམ་ཡིག་བིས་པའི་ནང་། ༥བོད་དེ་རང་ 
སྐྱོང་ལས་རང་བཙན་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད། རང་བཅན་རྩོད་ 
ན་རོག་ཟིང་མི་ཉུང་བ་ཞེག་ཡོང་གི་རེད། གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་བོད་དེ་རྱལ་ 
ཁབ་གཅིག་གྱུར་གྱི་འོག་ཚད་མཐོའེ་རང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་” 
ཅེས་གསལ་པོ་བརྗོད་ཡོད།' 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོའེ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༢ ལ་རྒྱ་ནག་ནང་གི་ཤེས་ཡོན་ 
ཅན་ཝང་ལི་ཞོང་དང་། ལིའུ་ཞའོ་པོ། ཀྲང་ཙུས་ཧྭ་སོགས་གྲགས་ཅན་ 
མི་སྣ་ ༢༠ ལྷག་གིས་ བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐག་གཅོད་དྱེད་ཐབས་ 
ཀྱི་བསམ་འཆར་དོན་ཚན་བཅུ་གཉིེས་ ཞེས་རྒྱབ་སྐྱོར་མིང་རྟགས་བསྡུ་ 
བའི་ཡིག་ཆ་བཏོན་ཞེང་། དེའི་ནང་  ང་ཚོས་ཏཱ་ལའི་བ་མའི་ཞེ་བདེའི་ 
འབོད་སྐུལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་” ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། དུས་ཡུན་ 
ཉིན་གྲངས་བརྒྱད་ནང་མི་གྲངས་ ༢༠༣ གྱིས་མིང་རྟགས་བཀོད་ཅིང་། 
དེའེ་ནང་མི་གྲངས་ ༢༡༥ རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་གྱི་དགེ་རྒན་དང་། ཁྲིམས་ 
རྩོད་པ། གསར་འགོད་པ། རྩོམ་པ་པོ། སྒྱུ་རྩལ་པ་སོགས་ལས་རིགས་ 
འདྲ་མིན་གྱི་མི་སྣ་འདུས་ཡོད་ལ། རྗེས་སུ་ཡིག་ཆ་དེར་མིང་རྟགས་འགོད་ 
བྱ དུས་རབས་གསར་བའི་གསར་འགྱུར་དྲ་ཚུགས། ཉ༢༢༢༦.)€¥༣/56651(17/6\༩༦5. 
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མཁན་ཁ་ཤས་ལ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ནས་བཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས། 
ཁོང་ཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་རང་བཙན་གསུང་གི་མེད་སྟབས་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་དེ་ཁྲིམས་འགལ་མིན་པས་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ 
བརྗོད་འདུག 


རྒྱ་ནག་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཉམས་ཞིབ་པ་དང་སྲེད་ཁྲིམས་མཁས་ 
དབང་ཀྲང་པོ་ཧྲུའུ་ནས་ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོའེ་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༢ ལ་ 
བོད་ཀྱི་གནད་དོན་གྱི་གཞི་རྩའི་ལམ་ཁ་ ཞེས་པའི་གྲགས་ཅན་རྩོམ་ཡིག་ 
ཐིས་ནས། 'ཏ་ལའི་བླ་མས་བཏོན་པའི་རང་བཙན་མི་རྩོད་པར་རང་སྐྱོང་ 
ངོ་མའི་དགོས་འདུན་བཏོན་པའི་དྲབུ་མའི་ལམ་གྱི་རྩ་དོན་འོག གོས་མོལ་ 
གྱི་ལམ་ཁ་བརྒྱུད་དེ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་དགོས་” པའི་བསམ་ 
ཚུལ་བཏོན་པར། རྒྱ་ནག་ནང་གི་ཤེས་ཡོན་ཅན་མང་པོས་གདེང་འཇོག་ 
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཡོད།” 

དེ་སྔ་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་བློན་ཀྲའོ་ཙི་དབྱང་གི་དྲུང་ཡིག་བྱས་མྱོང་བ་གུང་ཁྲན་ 
ཏང་མི་རྒན་རབས་པ་སྐུ་ཞབས་པའོ་ཐོང་གེས་བྲིས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ པྱི 
འབྲེལ་མགིན་ཚབ་པ་ལ་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ། ཞེས་པའི་ནང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མས་ 
རང་བཙན་ནི་རྩོད་ཀྱི་མེད། དེས་ན་ཁོང་གེ་བསམ་ཚུལ་གང་ཞིག་འགྲེག་ 


9 བ་ཤིབ་ ཅེས་པའི་རྒྱ་ཡིག་དྲ་ཚུགས། ༡༩༢༦ ༠༠༠6༩/༠༩།།༡8.76¦ 2008/4/29 
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གི་མེད། ་གང་ཞིག་ཡག་པོ་མེད། ཏཱ་ལའི་བླ་མས་རྒྱ་ནག་གི་བདག་དབང་ 
འོག་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་རང་སྐྱོང་གི་འདོད་ཚུལ་གསལ་པོ་ཡིན།” 
ཞེས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྐད་གསང་མཐོན་པོར་བསྒྲགས་ཡོད། 


པེ་ཅིང་གི་གྲགས་ཅན་ཁྲིམས་ཅོད་པ་ཀྲུའུ་ཅྲིའུ་ཧུ་ཡིས་ ༢༠༠༨ ལོར་རྒྱ་ 
ནག་ཁྲིན་ཏུས་ནས་རྩོམ་པ་པོ་ཁྲིན་ཏའོ་ཧུན་གྱི་གྱོད་གཞི་ལ་ཁྲིམས་རྩོད་ 
ང བྱེད་སྐབས། ཁྲེམས་ཁ ང་དུ་ཡོངས་གྲགས་ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
རྱ་རིགས་ཡོངས་ལ་གནང་པའི་འབོད ་སྐུལ་གྱི ་ནང་དོན་ལུང་དྲངས་ནས། 
, ༧གོངས་མཆོག་གིས་བོད་དེ་རྱ་ནག་ནས་ལོགས་སུ་ཁ་བྲལ་གཏོང་གི་མེད་ 
པར་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཞིག་འཚོལ་གྱི་ཡོད་པས། དེ་ལ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ན་ཁྲིམས་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཟད་གནས་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐོར་བརྗོད་ཡོད།” 


༢༠༠༩ ལོའིེ་ཟླ་ ༢་ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་པེ་ཅིང་གི་ཁྲིམས་རྩོད་པ་ལྲིའུ་ 
ཅན་ཆང་གིས་ དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་དང་ཏྭ་ལའི་བ་མའི་དབ་མའི་ལམ་ 
ཞེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་བྲིས་པའི་ནང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་དྲབུ་མའི་ 
10  ཧོང་ཀོང་གི་ ཏུང་ཤང་ ཞེས་པའི་རྒྱ་ཡིག་དུས་དེབ། ༢༠༠༨ ལོའེ་ཟླ་ ༡༡ 
པ། 

¶¶ གས་ ཞེས་པའི་རྒྱ་ཡིག་དྲ་ཚུགས། ཉ༩༡༥༦.༠ ཁ¥1.0[ 

12 སི་ཡམ ེས་པའྱ་བིནཤནསྱར་བ་དུསདེབ།བ་ཤན་ 

རྒྱ་ཡིག་དྲ་ཚུགས་༢༠༠༩།༣།༣ ལ་བཀོད། 
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ལམ་ནི་ད་ལྟའི་ཆར་བོད ་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད 'བྱེད་པར་ཆེས་ཞི ་ 
འཇམ་དང་ཆེས་དོཿ༔ ན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་ལམ་རླབས་ཆེན་ཞིག་ 
ཡིན་པའི་གདེང་འཇོག ་ཞུས ་ཡོད། 


རྒྱ་ནག་ཀུའེ་ཀྲུའུ་ཞིང་ཆེན་ནང་ཡོད་པའི་གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་འགྲོ་བ་ 
མིའི་ཐོབ་ཐང་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པ་ཞིག་ནས། ༢༠༡༠ ལོའི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ 
༥ ལ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་སྤེལ་ནས། 
'ཏཱ་ལའི་བླ་མས་བཏོན་པའི་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་དགོངས་དོན་བཞིན། མིང་ 
དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་དང་། ཞི་བདེ་དང་འཚེ་བ་མེད་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་རང་དབང་མང་གཙོ་དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར། 
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་དགའ་བའི་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ 
བཅི་བཀུར་བྱེད་བཞེན་ཡོད། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ཏུ་ལའི་བླ་མའེ་ཆབ་སྲེད་ 
ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ལམ་ཉག་གཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད།'” ཅེས་རྒྱ་གཞུང་གི་བཙན་དབང་ལ་ 
ཇི་མི་སྙམ་པར་གསལ་བསྒྲགས་འདེ་ཡོངས་ཁྱབ་བཏང་། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཨ་རིའི་སི་ཨེན་ཨེན་གསར་ 
འགྱུར་ཁང་གི་བཅར་འདྲི་དྭང་ལེན་ཞུ་སྐབས་ཐའེ་དབེན་གྱི་སྲིད་འཛིན་མ་ 
ཡིང་ཅའོ་ཡིས་བོད་ལ་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་དང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་རྒྱ་ 
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ནག་དང་མཉམ་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད། 
༥ དེ་ནི་བོད་དོན་འགྲེག་ཆགས་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་པོ་དེ་ 
རེད།'”” ཅེས་ཡོངས་གྲགས་ཐོག་གསུངས་ཡོད། 


གོང་དུ་བཀོད་པ་དག་ནི་༧གོང་ས་མཆོག་གི་གཉིས་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་ 
གྱི་དགོངས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མོས་མཐུན་བྱེད་མཁན་རྒྱ་ནག་ཕྱི་ནང་ 
: གི་ཤེས་ཡོན་ཅན་བྱས་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱ་ནག་ནང་ལོགས་ 
ཀྱི་མཁས་པ་དང་། རྩོམ་པ་པོ། ཁྲིམས་རྩོད་པ་སོགས་རྒྱ་རེགས་གྲགས་ 
ཅན་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་དཔེ་མཆོན་ཙམ་ཡིན་ལ། ད་དུང་ 
རྒྱ་ནག་ཕྱི་ནང་གི་གྲགས་ཅན་མི་སྣ་དགེ་རན་ཆེན་མོ་དབྱང་ཡི་ཡུས་དང་། 
མཁས་པ་ཁྲེན་དྭབེས་ཅེ། རྒྱ་ནག་མང་གཙོའི་ལས་འགུལ་པ་གྲགས་ 
ཅན་ཝེ་ཅིན་ཧིན། ཅོམ་པ་པོ་ལྲིའུ་པེན་ཡན། རང་དབང་རྩོད་ལེན་པ་ 
དང་རྩོམ་པ་པོ་གཅིག་ལྕོག་ལྱེའུ་ཞའོ་པོ་དང་། ཡུས་ཅེ། ཧྭུའུ་ཅཱ་གསུམ། 
དཔྱད་གཏམ་སྨྲ་བ་ཧུའུ་ཕེང་། མང་གཙོའི་དབུ་ཁྲིད་ཝང་ཅུན་ཐའོ། པེ་ 
ཅིང་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའེ་མང་གཙོའི་སློབ་ཕྲུག་གི་འགོ་ཁྲིད་ཧྲིན་ཐོང་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། ཡོངས་བསྒྲགས་ཐོག་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད་པ་ནི་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་བོད་རྒྱ་གཉེས་སྨན་གྱི་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་དགོངས་དོན་ 
གྱི་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་ཡིན། 


ད་དུང་རྒྱ་རིགས་ཤེས་ཡོན་ཅན་ནང་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་༧གོང་ས་ 
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མཆོག ་གི དྲབ་མའི་ལམ་ལ་དབབེ་ཞིབ་དང་དཔཔྱད་པ་བྱས་ཏེ ་གདེང་འཇོག་ 
ཞུས་པའི་རྒྱ་ཡིག་གི ་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་བ་མང་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་དཔེར་ན། 


༡* 


རྩོམ་པ་པོ་ཀྲང་ཆིང་གི་དབུ་མའི་ལམ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་སེལ་ 
བའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། ༢༠༠༩།༩།༢༠ 


་ རྩོམ་པ་པོ་ཝོང་ཡན་ཅུང་གི་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་དབུ་མའི་ལམ་ནི ་བོད་ 


ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིན། 


༢༠༡༠།༢།༡༧ 


¡ རྩོམ་པ་པོ་ཐཱན་མུུྲ་ཡི་ངས་དབུ་མའེ་ལམ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད། 
¡ མཁས་པ་དྭབྱང་ཅན་ལིའི་ངས་དྲབུ་མའི་ལམ་གསར་པ་འདོན་པ། 


༢༠༠༩།༣༢།༡༠ 


་ རྩོམ་པ་པོ་ཚའོ་ཁྲང་ཆིང་གི་ཏྭ་ལའི་བཱ་མའི་དབུ་མའི་ལམ། 


༡༩༩༧།༥།༡༩ 


༧ དཔྱད་གཏམ་པ་ལིན་པའོ་དྭ་ཡི 'ཏ་ལའི་བ་མའི་དྲབུ་མའི་ལམ་ལ་ཕྱི་ 


བལྟས་དང་མདུན་ལྟ། ༢༠༠ ༤།༡༠།༢༢ 


་ མང་གཙོ་རྩོད་ལེན་པ་ལིན་ཏྭ་ཅུན་གྱི་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་དབུ་ 


མའི་ལམ་དང་རྒྱ་ནག་གི་མང་གཙོའེ་ལས་འགུལ། ༢༠༡༠།༢།༡༡ 


¡ མང་གཙོ་དོན་གཉེར་བ་ཞུའེ་པང་ཐའེ་ཡི་དྭབུ་མའི་ལམ་ནི་གསེར་ 


གྱི་བསླབ་བྱ་རེད། ཅེས་པ་སོགས་མི་ཉུང་ཞིག་ཐོན་ཡོད་ཀྱང་ཡིག་ 
ཚོགས་སྐྱུངས་ཕྱིར་རེ་རེ་བཞིན་བཀོད་མེད། 
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ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོའེ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༥ ཉིན་ཨ་རིའི་ནེའུ་ཡོག་ 
.ུ ཏུ་རྒྱ་རེགས་ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་། མང་གཙོ་རྩོད་ལེན་པ། ཅོམ་པ་པོ། 
སློབ་ཕྲུག་བཅས་བསྡོམས་པའི་མི་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་མིང་རྟགས་བཀོད་པའི་ཞུ་ 
ཡིག་ཅིག་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་དེའི་ནང་། ༥ བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཞི་ 
བདེའེ་ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་ཡོང་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་འཚེ་མེད་ཞི་བ་དང་དབབུ་ 
མའི་ལམ་རྒྱུན་འཁྱོངས་གནང་སྟེ། བོད་འདེ་རྒྱ་ནག་དང་ཁ་བྲལ་མི་དགོས་ 
པའི་བཞེད་དོན་ལ། ང་ཚོས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་” 
ཞེས་བཀོད། མིང་རྟགས་འགོད་མཁན་གྱི་གྲས་སུ་ཅོམ་པ་པོ་ཁྲིན་པོ་ཁུང་ 
དང་ཡུས་ཏྭ་ཧེ། མཁས་པ་སྲུའུ་ཤའོ་ཁང་། འབུམ་རམས་པ་དབྱང་ཅན་ 


ལི། ཁྲིམས་ལུགས་མཁས་པ་ཤང་ཤའོ་ཅིས་སོགས་འདུས་ཡོད། 


དེ་བཞེན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༨ ནང་ཇི་ནེ་ཝར་འཛམ་གླིང་ཡུལ་ 
གྲུ་གང་ས་ནས་ཕེབས་པའི་རྒྱ་རིགས་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་འཐུས་ཚབ་བདུན་ 
ཅུ་ལྷག་འཛོམས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གསལ་བསྒྲགས་ཡིག་ཆ་ 
ཞེག་སྤེལ་བའི་ནང་དུ། ཚོགས་ཞུགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བ་ 
མའི་དྲབུ་མའེ་ལམ་ལ་ཆེ་མཐོང་གུས་བཅི་ཞུ་རྒྱུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཡོངས་ཁྱབ་ 
གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། 


མདོར་ན་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གཉིས་སྨན་དབུ་ 
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མའི་ལམ་གྱི་དགོངས་དོན་ཕྱི་བསྒྲགས་གནང་བ་ནས་བཟུང་། རྒྱ་རིགས་ཤེས་ 
ལྡན་མི་སྣ་དག་གིས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས་པ་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་ཉེ་བའི་ལོ་ཁ་ཤས་ནང་དབུ་མའི་ལམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ 
ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ལ། འདི་ནས་ཤེས་ཉོགས་བྲུང་བར་གཞིགས་ 
ན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་ད་ལོའི་ཟ་བ་ལྔ་པ་དབར་ལོ་ 
གཉིས་ལྷག་གི་ནང་། རྒྱ་ནག་ཕྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་རྒྱ་རིགས་ཤེས་ཡོན་ཅན་ 
ནྣམས་ཀྱིས་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་རྩོམ་ཡིག་དགུ་བརྒྱ་བྩུམ་སྤེལ་བ་དང་། 
རྩོམ་ཡིག་དེ་དག་གི་ནང་དོན་མང་ཆེ་བ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དབུ་མའི་ལམ་ 
གྱི་དགོངས་དོན་བཞིན་བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་སེལ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པའི་ཉོམ་ 
ཡིག་ཤ་སྟག་རེད། དེས་ཀྱང་རྒྱ་མི་རེགས་ནང་དང་། ཡང་སྙོས་རྒྱ་རིགས་ 
ཤེས་ལྡན་མི་སྣའེ་ཁྲོད་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་གཉིས་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ 
ཆླབས་ཆེན་གྱི་བཞེད་དགོངས་ཤེས་རྟོགས་ཡོད་མཁན་དང་། བོད་དོན་ལ་ 
གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་སྣ་ལོ་རེ་བཞིན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་ 
བཞིན་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ར་འཕྲོད་ཐུབ་བོ།། །། ྔ 
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